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动物药临床应用述评
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［摘　要］　近年来，动物药从采集、炮制、化学成分、药理、临床应用等方面的研究都有了较大的进展。但在临床使用方面比较

混乱，严重影响临床疗效。从古代文献、现代制剂及其物质基础等方面，对其入药方式进行概述。动物药化学成分复杂，大多

为高分子有机化合物，物质基础及作用机制研究难度较大。因此，使用动物药时，应根据其所含成分的性质、药理作用和具体

病证等，并参考古代临床用法，选择合理的使用方式。
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　　动物药的应用在我国有着悠久的历史，远在战
国时期《山海经》的“五藏山经”（公元前４００－２５０
年）中就有关于动物药麝、鹿、犀、熊、牛的记载。我
国最早的中药学典籍《神农本草经》就收载僵蚕、地
龙等动物药６５种（占该书３６５种药物的１７．８％）；
世界首部国家药典———《新修本草》将动物药增至

１２８种；明代《本草纲目》记载动物药４６１种，占该书
药物总数的２４．４％；清代《本草纲目拾遗》收载动物
药１６０种。动物药的生物活性物质多，活性强、临床
疗效突出。
近年来，动物药应用和研究广泛和深入，从采

集、炮制、化学成分、药理、临床等方面的研究都有了
较大的进展。其治疗范围比以往明显扩大，可涵盖
传染科、内科、外科、妇科、儿科、皮肤科、五官科等各
个系统，尤以治疗肿瘤、风湿病、心脑血管病、皮肤病
最为显著。但也存在一些问题，其临床入药方式比
较混乱，严重影响疗效。现将古代临床使用方法及
其现代研究等方面概述如下。

１　古代临床使用方式
动物药入药方式是古人长期临床实践中总结出

来，并表现出良好的疗效。一般根据病证及临床需
要的不同，选择不同的入药方式。

１．１　煎汤入药
为了减少服用量和增强药效，采用水煎煮的方

式入药。例如《温氏经验良方》中解颅煎：治小儿解
颅，龟板五钱，地黄一钱，水煎，分早中晚三服。《梅
师集验方》中蜂房：治风瘾疹，以水煮蜂房去二升，入
芒硝，敷上日五度，即瘥。而有效成分难溶于水的一

些药物，应先煎，以使有效成分充分溶出。例如《医
学衷中参西录》中建瓴汤：治肝阳上亢，头目眩晕：生
龙骨、生牡蛎、赭石各八钱（均先煎），生地黄六钱，怀
牛膝、山药各一两，白芍、柏子仁各４钱，铁锈水煎
服。有效成分难溶于水的一些动物药，应打碎后再
水煎，以使有效成分充分析出。例如《经验良方》中
五灵脂：五灵脂一两，为细末，用米醋一大碗煎。旋
噙漱口，治重舌。

１．２　以散剂入药
研末后直接入药：有些动物药的有效成分难溶

于水，或易被高温破坏，可研末后入药。例如《经验
良方》中全蝎蜈蚣散：全蝎２只，蜈蚣１条，研末，酒
下，治蛇咬伤等。一些贵重药，用量较轻，为防止散
失，常需要研磨制成散剂。用温开水或复方其他药
物煎液冲服。例如《本草新编》中九香虫：“九香虫，
入丸散中，以扶衰弱最宜，但不宜入于汤剂，以其性
温，恐动大便耳。”《圣济总录》中龟甲散：治善急，龟
甲（炙），木通，远志（去心），菖蒲各半两，为细散。末
服方寸匕，渐加至二钱匕，空腹酒调下。为提高药
效，某些药物也常研末制成散剂入药，例如《太平圣
惠方》中地龙：“地龙十条（炙干），捣细为散，夜临卧
时，以冷茶调之二钱，服之治风赤眼”。
研末后煎膏入药：为了使有效成分溶出和方便

使用，有些药物常研磨后煎成膏剂入药，例如《太平
惠民和剂局方》：蒲黄、五灵脂，等分，为末，先用醋调
二钱，熬成膏，食前热服。《日华子本草》中血余炭：
“温，止血闷血运，金疮伤风，血痢，入药烧灰，勿令绝
过，煎膏，长肉，消瘀血也”。
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研末后以丸剂入药：为了方便使用与携带，宜制
备成丸剂入药，例如《四科简效方》中鹿角霜：治阳
痿，鹿角霜、茯苓等分，为末，酒糊丸，梧子大，每服三
十丸，温汤下。《医方集解》中金锁固精丸：沙苑蒺
藜、芡实、莲须、龙骨、牡蛎、莲子粉糊为丸，盐汤下。

１．３　冲服入药
一些动物胶类中药不宜煎煮，容易粘锅黑糊，所

以放入已煎好的中药汁中烊消。例如《伤寒论》中猪
苓汤：少阴病，下利六七日，咳而呕渴，心烦不得眠
者，猪苓汤主之。猪苓、茯苓、阿胶、滑石，以水四升，
先煮四味，取二升，去渣，纳阿胶烊消，温服七合，日
三服。

１．４　烧灰后入药
《圣济总录》中蜂房灰散：治小儿咳嗽，露蜂房二

两，上以快火烧灰，研细，每服一碗饭饮调下。《名医
别录》谓刺猬皮“疗腹痛，疝积，烧为灰，酒服之”。
《药性论》谓刺猬皮“主肠风泻血，痔病有头，多年不
瘥者，炙末白饮下方寸匕，烧灰吹，主鼻衄”。《太平
圣惠方》谓：“乌蛇二两，烧灰，细研如粉，以腊月猪脂
调涂之，治面上疮”。
一些特殊的药物则根据需要，采用不同的入药

方式。《名医别录》中地龙：盐沾为汁，疗耳聋。入药
方式不同，所治病证也不同，例如《食疗本草》中刺猬
皮：“烧灰酒服，治胃逆。又煮汁服，止反胃”。

２　动物药的基础研究及其现代临床应用

２．１　蛋白质、多肽、氨基酸
地龙水提取物对于因大肠杆菌毒素引起的发热

家兔具有良好的解热作用。它作用于体温调节中
枢，使散热增加，因而体温下降［１］。也有研究表明，
地龙中蛋白质经加热或酸解后始终有解热作用，认
为其解热成分为所含的各种氨基酸［２］。因此，当地
龙用于解热时，可采用水煎煮的方式入药。地龙还
具有抗溶血作用。有研究发现，地龙体内一种酶，能
溶解血栓，而这种血栓是导致脑血栓及心肌梗死的
一种重要物质［３］。地龙的肠和体液中有与尿激酶一
样能溶解纤维蛋白形成血栓的酶，提取后可精制成
注射剂、口服胶囊，用来预防和治疗血栓的形成。因
此，地龙用于治疗血栓时，不宜采用水煎煮的入药方
式，高温会破坏酶的活性。

２．２　多糖类
多糖是一类结构复杂的天然高分子化合物。药

理和临床研究表明［４－６］，多糖具有免疫调节、抗肿
瘤、抗消化性溃疡等作用。如广泛分布于动物各种

组织中的肝素用于抗凝；甲壳动物和昆虫体壁外的
甲壳素用于抗菌、抗辐射等。已从鹿茸精的下脚料
中，提取出鹿茸酸性多糖，经证实，主要为硫酸软骨
素Ａ。药理实验证明，鹿茸酸性多糖具有抗溃疡、缓
解胃痉挛等作用［７］、增强和能调节免疫［８］，另外，鹿
茸多糖在免疫功能低下的体内可激活免疫机制杀伤

肿瘤细胞，促进抗肿瘤免疫应答，有利于肿瘤治疗。
由于多糖大多不溶于水，因此，鹿茸用于提高免疫力
时，不应以水煎的方式入药。如《日华子本草》鹿茸：
“补虚羸，壮筋骨，破瘀血，安胎下气，酥炙入用”。

２．３　无机盐、钙、微量元素等
动物类中药中含有丰富的宏量元素、微量元素

等，特别是贝壳类动物药，例如珍珠母、牡蛎、瓦楞子
等。这些成分不但对动物药类的临床疗效与主治产
生一定的影响，还起着调节新陈代谢、补充和平衡人
体必需微量元素的作用。现代药理研究证明平肝潜
阳与铁、锰、镁、锶相关［９－１２］；镇心安神与铁、铜、锰、
钙相关［９－１０，１３］；软坚散结，清肝明目与锌元素相关。
有研究指出，与人体抗癌或抑癌作用有关的有益元
素是铁、铜、镁，特别是高浓度的铜。有研究发现，具
有抗癌作用的虫类药中均含有丰富的铁、铜、镁［１４］。
钙盐能致密毛细血管，减低血管的渗透性；入胃后与
胃酸作用，形成可溶性钙盐，能调节电解质平衡，抑
制神经肌肉的必奋，因而可用来治疗胃及十二指肠
溃疡，盗汗、失眠和眩晕等症［１５］。《山东中草药手
册》治胃酸过多：牡蛎、海螵蛸各五钱，浙贝母四钱。
共研细粉，每服三钱，每日三次。其中牡蛎细粉入
药，牡蛎壳主要由矿物质组成，矿物质以钙元素为
主，占３８．８９％，还含有钠、钡、铬、铜、铁、镁、铝、锰、
锌、锶等多种元素［１６］。治疗胃酸过多时，钙及微量
元素的需要量较大，以水煎煮的方式入药时，煎出物
中钙及微量元素的量较少。因此，应采用打粉的方
式入药。

２．４　甾类化合物
这类成分在药用动物中广泛分布，具生物活性

的较多，如性激素、胆汁酸、蟾毒、蜕皮素及甾体皂苷
等。属于性激素或性信息素的有鹿茸中的雌酮、紫
河车中的黄体酮、海狗肾中的雄甾酮等。《圣济总
录》龟甲散：治善急，龟甲（炙），木通，远志（去心），菖
蒲各半两，为细散。末服方寸匕，渐加至二钱匕，空
腹酒调下。本方中，龟甲（炙）为细散，空腹酒调下。
龟甲的滋阴有效部分为醇提醚溶部分，其中含有十
六烷酸胆甾醇酯和胆甾醇［１７］，酒调服可以促进有效
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成分的吸收。因此，治疗此病时，不宜水煎，十六烷
酸胆甾醇酯和胆甾醇均难溶于水。而现在临床上多
为水煎或打粉入药，虽然打粉入药可以将全部有效
成分入药，但是加大了服用量。

２．５　酮类、酸类、酚类等化合物
麝香中的麝香酮，单独制成气雾剂和含片在临

床上用来治疗冠心病，缓解心绞痛［１８］，蜂王浆中的
王浆酸有抗菌、抗肿瘤作用。《赤水玄珠》五倍子汤：
治尿血不止。五倍子，煎汤，露一宿。次早取上面清
者温服。此方中五倍子煎汤入药，是因五倍子中的
鞣质以及没食子酸等成分溶于水，且鞣质以及没食
子酸等成分对蛋白质有沉淀作用，皮肤、黏膜、溃疡
接触后，组织蛋白质即被凝固，形成被膜呈现收敛作
用，同时小血管也被压迫收缩，血液凝结，产生止血
等功效。收敛作用使腺细胞的蛋白质凝固引起分泌
抑制，可使黏膜干燥，神经末梢蛋白质的沉淀可产生
微弱的局部麻醉作用。于瑞花等［１９］临床采用五倍
子治疗中、重度褥疮，即是利用五倍子的该项活性。
此外，五倍子的收敛作用因为减少胃肠蠕动可止
泻［１９］。现代临床应用中治疗慢性胃炎［２０］、消化道出
血［２１］时，五倍子以水煎液入药。近年来，临床上用
五倍子粉［２２］治疗糖尿病，因为五倍子的有效成分为
五倍子油［２３］，水煎煮时，有效成分易挥发，且挥发油
类多不溶于水，造成损失，降低疗效。目前，已利用
五倍子油制备成中药二类新药五倍子油软胶囊。

２．６　生物碱类化合物
动物药中生物碱化合物主要有吡咯烷类、吡啶

类、吲哚类等多种类型。如蛤蚧及全蝎中的肉毒碱，
为氨基酸衍生物，能防止室性心律不齐。乌贼墨的
主要成分黑色素，是一些共价交联的吲哚环［２４］，具
有抗氧化、促进免疫功能、促进骨髓造血和防止衰老
等功能［２５］。河豚卵巢中的河豚毒素（Ｔｅｔｒｏｄｏｔｏｘｉｎ，

ＴＴＸ）是一种氨基全氢喹唑啉化合物，分子式为

Ｃ１１Ｈ１７Ｎ３Ｏ８［２６］，属于弱碱性动物生物碱，为非蛋白
质神经毒素，毒性极强，其局麻能力为可卡因的

１６　０００倍，并有松弛肌肉痉挛、减轻晚期癌痛的作
用。临床应用研究显示，河豚毒素可以用作消炎镇
痛药物、还有局部麻醉、治疗肌肉痉挛的功效，河豚
毒素既可以治疗心血管疾病，又可以作为毒品的戒
断药物，加拿大某公司利用河豚毒素已成功研制成
一种名为ｔｅｔｒｏｄｉｎ的戒毒新药［２７］。

２．７　萜类化合物
萜类化合物在动物中的分布广泛，结构奇特。

斑蝥中的主要有效成分为斑蝥素，是一种单萜类化
合物，具抗癌［２８］、抗真菌［２９］等作用；研究证实，斑蝥
在治疗疑难杂症方面，具有独特的疗效，如治疗风湿
痛、梅核气、肝炎、癌肿等。目前，已经利用斑蝥及其
衍生物制成了一些疗效显著的药物，如治癌药斑蝥
素及斑蝥素片、斑蝥素注射液、斑蝥素乳膏等。

３　小结
动物药及其临床使用方法是历代医家经过长期

的临床实践，用之有效而留传下来经验的总结，是中
医学宝贵财富。近年来，动物药的治疗范围比以往
明显扩大，其研究向更高层次迈进。随着科学技术
的发展，对其成分及作用机制的研究将更加深入，也
将给其合理的使用方式提供更多的依据，但由于动
物药化学成分的复杂性，功能的多样性，全部明确其
物质基础及作用机制还有一定的困难，因此，在使用
动物药时，除了根据其所含成分的性质、药理作用和
患者病症等，还要参考古代临床用法，选择科学、合
理的入药方式。
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建中医药，１９９０，２１（６）：５２－５４．
［４］程秀娟，刘爱晶，王本祥．四种多糖抗溃疡作用的研究

［Ｊ］．药学学报，１９８５，２０（８）：５７１－５７６．
［５］程培元．抗肿瘤多糖研究的某些进展［Ｊ］．江苏医药，

１９８０，（１２）：２５－２７．
［６］魏平，郭桂芹，王以庆．多糖类中药免疫药理研究进展

［Ｊ］．长春中医学院学报，１９９７，１３（４）：６６－６７．
［７］Ｄｅｉｓｓ　ＷＰ，Ｌｅｏｎ　ＡＳ．Ｉｓｏｌａｔｉｏｎ　ｏｆ　ａ　ｓｕｌｆａｔｅ　ｅｓｔｅｒ　ｏｆ　ｈｙａｌｕ－

ｒｏｎｉｃ　ａｃｉｄ　ｆｒｏｍ　ｈｅａｒｔ　ｖａｌｖｅｓ［Ｊ］．Ｊ　Ｂｉｏｌ　Ｃｈｅｍ．１９５４，２０６
（１）：３７５－３８０．

［８］唐巍然，闻杰，于晓红，等．鹿茸多糖对小鼠免疫功能的影

响［Ｊ］．中医药信息，１９９８，（６）：４３－４４．
［９］张永萍，陈彤．生煅龙骨、牡蛎、混合品及其煎出液中８种

元素含量研究［Ｊ］．微量元素与健康研究，１９９５，１２（２）：２７

－２８．
［１０］吴德康，吴启南，叶冠，等．石决明成分与结构的分析研

究［Ｊ］．中草药，２０００，３１（１２）：８８７－８８８．
［１１］张玉芝．镁与神经系统疾病［Ｊ］．微量元素与健康研究，

２００１，１８（４）：７３－７５．
［１２］田柱萍，何邦平，王小燕，等．中药材的药效与其所含微

量元素关系的研究进展［Ｊ］．微量元素与健康研究，
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２００５，２２（４）：５４－５６．
［１３］罗炳锵．中药微量元素的作用［Ｊ］．中药材，１９９０，１３（２）：

４１－４４．
［１４］龚跃新．抗癌虫类药的微量元素分析［Ｊ］．中药通报，

１９８８，１３（１１）：３７－３８．
［１５］谢宗墉．海药趣谈［Ｍ］．北京：海洋出版社，１９８１：５１．
［１６］马规划．中药制炭止血理论的现代认识［Ｊ］．中医研究，

２００４，１７（５）：１６－１８．
［１７］姜大成，王永生，许彦梅．龟甲滋阴活性成分研究（Ⅰ）

［Ｊ］．中国中药杂志，２００２，２７（６）：４３５－４３６．
［１８］马丽锋，郝六平，李丽娟．麝香酮的药理与合成研究进展

［Ｊ］．河北化工，２０１０，３（２）：１１－１４．
［１９］于瑞花，兰胜才，唐翠敏，等．复方五倍子粉治疗Ⅱ期以

上褥疮效果观察［Ｊ］．中华护理杂志，２０００，３５（５）：３０３．
［２０］江苏新医学院．中药大辞典（上册）［Ｍ］．上海：科学技术

出版社，１９８５：３９１－３９３．
［２１］张佩远．五倍子治疗慢性胃炎［Ｊ］．中医杂志，１９９８，３９

（１）：５．
［２２］滕青，邱江涛，邱建华．五倍子粉热醋调膏外敷治疗糖尿

病颈痈３６例［Ｊ］．职业与健康，２００７，２３（１４）：１２４７．

［２３］易盛国，雷绍荣．五倍子油化学成分的研究［Ｊ］．化学研

究与应用，１９９８，１０（２），１９２－１９４．
［２４］王玉洁，符坚．重要的生物资源黑色素及其功能的机理

［Ｊ］．氨基酸和生物资源，２００３，２５（１）：１２－１４．
［２５］李晓，李和生．酶法提取金乌贼墨汁中黑色素的工艺条

件研究［Ｊ］．天然产物研究与开发，２０１０，２２：１５９－１６２，

１６６．
［２６］Ａｓａｋａｗａ　Ｍ，Ｔｏｙｏｓｈｉｍａ　Ｔ，Ｓｈｉｄａ　Ｙ，ｅｔ　ａｌ．Ｐａｒａｌｙｔｉｃ　ｔｏｘ－
ｉｎｓ　ｉｎ　ａ　ｒｉｂｂｏｎ　ｗｏｒｍ　Ｃｅｐｈａｌｏｔｈｒｉｘ　ｓｐｅｃｉｅｓ（Ｎｅｍｅｒｔｅａｎ）

ａｄｈｅｒｅｎｔ　ｔｏ　ｃｕｌｔｕｒｅｄ　ｏｙｓｔｅｒｓ　ｉｎ　Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ　Ｂａｙ，Ｈｉｒｏｓｈｉ－
ｍａ　Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ，Ｊａｐａｎ［Ｊ］．Ｔｏｘｉｃｏｎ，２０００，３８（６）：７６３－

７７３．
［２７］刘燕婷，雷红涛，钟青萍．河豚毒素的研究进展［Ｊ］．食品

研究与开发，２００８，２９（２），１５６－１６０．
［２８］王会丽，陈建民．虫类药物对抗肿瘤作用的研究进展

［Ｊ］．昆虫知识，１９９６，３（６）：３２１－３２５．
［２９］云月利，徐冠军．斑蝥素对植物病原菌抑制作用的研究

［Ｊ］．湖北大学学报，２００３，２５（４）：３４２－３４５．
（收稿日期：２０１０－１２－１４，修回日期：２０１１－０２－１８）
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欢迎邮购《中国现代名中医医案精粹》
《中国现代名中医医案精粹》（１－６集），由董建华、王永炎两位院士牵头，组织全国第一批、第二批、第三批全国老中医药

专家学术经验继承工作指导老师编写，共收录４３４位名老中医的５　１７２例医案。这些医案是现代中医名家灵活运用中医理法
方药治病活人的真实记录。通过阅读这些医案，读者如同在名老中医的带领下一步一步走近患者，进行思考分析，对于广大
的中医医生临床诊治、深入研究及成长发展具有重要的指导作用。医案中的按语或为名医本人所撰，或由后人、门徒所加；编
者评注由丛书主编、副主编所撰。第１、２集主要收录１４６位名老中医的１　８５０例医案，第３、４集主要收录１４２位名老中医的
１　８８４例医案，第５、６集主要收录１４６位名老中医的１　４３８例医案。本丛书特点：①所选名中医在全国有广泛的影响，极具权威
性。②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。③每则医案均由名老中医亲自选定，真实、可靠。其中一部分名老中
医已谢世，因此所收医案尤为珍贵。④每集正文后均有该集的病名病证索引，第６集书末附有丛书的总病名病证索引，方便读
者查阅。
本书为精装１６开本，已由人民卫生出版社于２０１０年１２月出版。第１集６９４页，定价９５元；第２集６６９页，定价９２元；第

３集７２０页，定价９６元；第４集８２０页，定价１０８元；第５集６１９页，定价８５元；第６集５５８页，定价７５元。单购一集每本加邮
挂号费５元，全套购买免邮费。款到寄书。汇款地址：北京市东直门南小街１６号中医杂志北京医海林音像书店；邮政编码：

１００７００；联系电话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１－３０５３。

欢迎订阅２０１２年《世界中西医结合杂志》
《世界中西医结合杂志》（ＣＮ　１１－５５１１／Ｒ，ＩＳＳＮ　１６７３－６６１３）由中国科学技术协会主管，中华中医药学会主办，面向国内

外公开发行，为中国科技核心期刊，中国科协精品科技期刊示范项目。由中国科学院院士、著名医学家、国家最高科技奖获得
者吴孟超任名誉主编，著名中医学家、中国中医科学院资深研究员路志正教授任主编。辟有述评、国医传承、博士论坛、文献
研究、临床研究、实验研究、思路与方法、临证经验、药物研究、医案医话、医技与护理、教育学研究、海外中医药动态、综述、政策
研究、标准规范指南等栏目。现已被《中国科技论文统计源期刊》、《中国学术期刊综合评价数据库统计源期刊》、《中国期刊全
文数据库全文收录期刊》、《中文科技期刊数据库》、《中国学术期刊（光盘版）》、波兰《哥白尼索引》ＩＣ源期刊、美国《乌利希期刊
指南》收录。《世界中西医结合杂志》为月刊，大１６开本，每期９６页，每月２８日出版。每期定价１０元，１２０元／年。《世界中西
医结合杂志》采用邮发和自办发行两种发行方式。全国各地邮局均可订阅，国内邮发代号８０－５３８；国外向中国国际图书贸易
总公司订阅，代号 Ｍ７９６８。亦可直接向本刊编辑部订阅。邮局汇款：北京市朝阳区北四环东路１１５号院６号楼１０９室 《世界
中西医结合杂志》编辑部收。邮编：１００１０１；电话：０１０－６４８２２２５３，６４８２２３３７；传真：０１０－６４８２２２５３；网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．
ｚｈｏｎｇｘｉ．ｏｒｇ；Ｅ－ｍａｉｌ：ｓｊｚｘｙｊｈ＠１２６．ｃｏｍ
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