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《中国现代名中医医案精粹》选登（１８）
———张志远医案

张志远，山东省德州市人，生于１９２０年。山东中医学院教授。曾先后主
编《中医各家学说》、《医史人物评传》等医籍四种，参加编写《中医妇科
学》等医著五种，在国内外学术刊物上发表论文近三百篇。
张氏从事中医医、教、研四十余年，立足临床，善于析理，对中医理法

方药均有高深造诣；其精湛的医术，启迪灵悟的医论，声闻当今医坛。张
氏长于内科、妇科疾病的调治；对顽固性头痛，多以川芎为君，每剂常用
到２５ｇ。张氏以时间辨证法则，定时用药论治头痛的经验，尤为精妙。
其治疗崩漏证，重视助益冲任二脉，喜用补气、凉血，慎投炭类止血药物。
他创制的名方香姜红糖散，简便精当，效果可靠，用治痛泄，深受医患欣
赏。

【定时用药治头痛１例】
赵某，女，３７岁。
初诊：１９５８年１１月２３日。
病史：患者感冒后遗有头痛，经药物、针灸、封闭、放血等多种疗法调治两年余，毫无效果，于１９５８年冬远

道前来求诊。
主诉：头痛，巅顶部尤甚，每次发作均在下午１８：００左右，开始稍有恶心，至２１：００痛势加剧，严重时如同

刀劈，抱头卧床翻滚不已，疼痛难忍有欲自尽之念。
诊查：舌质黯，苔薄白，脉沉豨。
辨证：寒湿侵袭，久病入络。
治法：散寒除湿，通络止痛。
处方：川芎１８ｇ，羌活１０ｇ，薄荷３ｇ，防风９ｇ，白芷６ｇ，桃仁９ｇ，辛夷６ｇ，蜈蚣１条，乌梢蛇６ｇ。
二诊：上方水煎服。连服３剂，如石投水。不仅无效，反增口干。进退维谷之际，受及门马君提示，以脉

推证，按阴盛寒阻的厥阴头痛论治。
处方：高丽参９ｇ（冲），吴茱萸１５ｇ，生姜５０ｇ，大枣１０枚。
三诊：吴茱萸汤原方水煎服 每日１剂于１７：００和２０：００前分２次服用。用药１０剂，病人来告，效果明

显，头痛锐减，发作持续时间缩短，痛疼部位也局限在百会穴周围。嘱病人守前方继续服用，改为隔日１剂，
约进４０剂，终于彻底治愈。

【按语】《黄帝内经》强调治病应“先知日之寒温，月之盛衰，以候气之浮沉而调于身”。这种“天人合一”
的时间医学观念，以探索人体与外界的协调统一为重点，采取时间医学辨证手段来调整机体的阴阳平衡。该
病人头痛发于黄昏之后，性质似属阳气亏虚，入夜阴盛寒邪陡起，病之寒与外界之寒相并，阳为阴湮，冻土加
霜，阴寒浊气上冲，病情势必加重。１２：００～２４：００进入阴时，特别１８：００之后为阴中之阴时，一束爝火置于
冰天雪地之中，阴盛损阳，虚上加虚，对阳虚患者极为不利。只有创造条件助阳驱寒，才有可能止痛取效。考
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虑患者久病不愈，常规方药均曾试用，川芎茶调散、通窍活血汤无效，证明可能不是单纯瘀血停滞或风邪郁内
所致。病情夜剧，脉沉而豨，似属阴寒浊气上逆，而温里壮阳、散寒降浊治头痛的方剂，以吴茱萸汤为首选，同
时受张仲景当归四逆汤凡“内有久寒者，加吴茱萸、生姜”的启迪，因此运用吴茱萸汤加重吴茱萸、生姜剂量，
定时用药才得良效。

【编者评注】定时用药治头痛一案体现了张老辨证施治的丰富经验和灵活性。感冒后巅顶部头痛，一般
来说属太阳经或厥阴经。张老初拟散风通络，祛太阳经脉风寒之邪治之，未见效果。从前法治疗罔效，另辟
蹊径考虑，认为午后１８：００发作至２１：００加剧，此为阴盛寒阻于厥阴所致，遂以大剂吴茱萸汤投之，并改变早
晚服药方法，于发作时连服２次，果然收到明显效果。此例患者连进药４０剂，彻底治愈。可见借鉴前人经
验，又要具体分析，灵活掌握，才能推陈出新，取得良好效果。

（选自《中国现代名中医医案精粹》第３集，人民卫生出版社２０１０年１２月出版）
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