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　　过敏性紫癜性肾炎（Anaphylatic purpura ne-
phritis�APN）是过敏性紫癜最严重的并发症�是儿
科常见的肾小球疾病。研究认为�过敏性紫癜的发
病与溶血性链球菌、肺炎支原体、幽门螺杆菌［1］ 、慢
病毒（微小病毒 B19［2］ 、EB 病毒［3］ ）、柯萨奇病毒等
感染�疫苗接种（乙肝疫苗、麻疹疫苗、脑膜炎球菌多
糖疫苗、甲流疫苗）�食物及药物过敏等引起的变态
反应有关。近年的研究表明�凝血机制在过敏性紫
癜及 APN 的发生发展中起重要作用�血液的高凝
状态�凝血和纤溶因子异常�导致肾脏硬化及纤维
化。基因遗传亦参与本病的发生。目前尚无特效治
疗方法。江西中医学院附属医院赵纪生教授运用中
西医结合疗法治疗 APN�将辨病与辨证有机融合�
病程中灵活运用清热解毒、活血化瘀二法�取得较好
疗效�现介绍如下。
1　病因病机

赵纪生教授认为�本病属中医“斑疹”、“血尿”、
“水肿”的范畴�病因病机为外感风热毒邪�脾胃湿
热�内扰营阴�瘀血阻络等致肺、脾、肾气血阴阳失
衡�主要有风热内侵、湿热中阻、血瘀阻络、本虚不固
等证候。辨证应区别风热、热毒、湿热之不同：发病
急骤�紫癜多发于四肢伸侧�有瘙痒感�尿血伴恶寒
发热�咽痛不适为外感风热；紫癜稠密成团�身热�尿
涩赤�舌红或绛为热毒；病程迁延�伴腹胀纳少�恶心
欲呕�舌苔厚腻为脾胃湿热。辨证中还应主要辨风
邪、瘀血、痰瘀互结等不同特点：面部浮肿明显�尿中
泡沫多为风邪循经下扰�闭阻肾络；斑疹紫暗�血尿、

蛋白尿反复不愈�舌质紫暗有瘀点�属于瘀血阻络；
久治无效�尿蛋白和红细胞较多�肾活检见大量新月
体形成或肾小球硬化�为痰瘀互结。
2　辨证治疗
2∙1　脾胃湿热

双下肢伸侧及臀部出现斑点�伴腹胀、腹痛、便
血或关节疼痛�尿红赤�口臭唇赤�舌质红、苔黄厚
腻�脉滑数。治宜清热利湿�凉血止血。泻黄散或四
妙散加味：藿香、防风、（焦）栀子、石膏、芦根、茜草、侧
柏叶、（炒）蒲黄、小蓟、石韦、黄柏、薏苡仁、牛膝等。
2∙2　外感风热毒

①外感风热：起病急�四肢、臀部出现红色斑点�
或腹痛、关节痛�伴恶寒发热�咽痛不适�尿赤�舌红、
苔薄黄�脉浮数。治宜疏风清热�凉血止血。银翘散
加味：金银花、连翘、牛蒡子、牡丹皮、大蓟、小蓟、白
茅根、重楼、石韦、鱼腥草等。②热毒亢盛：紫癜色
鲜�分布稠密�此起彼伏�尿涩赤�色略深或暗红�舌
红、苔黄�脉洪数。治宜清热解毒�凉血止血。犀角
地黄汤加味：水牛角、生地黄、牡丹皮、连翘、玄参、黄
连、知母、小蓟、白茅根、地榆、紫草等。
2∙3　气阴两虚

皮肤紫癜基本消失�或偶少量反复�血尿、蛋白
尿久治不去�伴腰膝酸软�五心烦热�食少纳呆�面目
或下肢浮肿�舌红少苔�脉细数。治宜健脾益气�滋
补肝肾。参芪地黄汤加减：黄芪、太子参、生地黄、牡
丹皮、山茱萸、茯苓、山药、女贞子、墨旱莲、知母、黄
柏、茜草等。
2∙4　脾肾阳虚

皮肤紫癜不明显�血尿�蛋白尿�腰酸�面色 白

或晦滞�神疲倦怠�纳呆�全身水肿�舌质淡胖、苔白
滑�脉沉无力。治宜温肾健脾�化气利水。常用药
物：党参、黄芪、茯苓、山茱萸、熟地黄、当归、杜仲、菟
丝子、淫羊藿、补骨脂、益母草、泽兰、山药等。虽然
临证分型以上述几型为主�但赵老师强调 APN 实
热证居多�且往往由感染诱发反复发作�即使迁延不
愈�亦少有纯虚证�故治疗中清热解毒、活血化瘀贯
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彻始终。病程中抓住风、热、虚、瘀四个环节�风邪有
上侵肺卫�风湿化热内蕴中焦及下扰肾脉之不同；热
邪有虚热、实热之分；虚证有阴虚、气虚或气阴两虚
及气阳不足�而瘀血、毒邪贯穿始终。同时�在辨证的
基础上加用土茯苓、蒲公英、白花蛇舌草、紫花地丁、
重楼、青黛、紫草等清热解毒药物�加用赤芍、益母草、
红花、丹参、泽兰、牛膝、三七、茜草等活血化瘀。
3　典型病例

彭某某�女�12岁�因反复皮疹�双下肢水肿20
余天于2009年4月22日入院。患儿2009年3月9
日始�双下肢皮疹�颜面、双下肢浮肿�外院3月28
日尿常规：尿蛋白（PRO）（＋＋＋）�红细胞（RBC）
（＋＋＋）�肾穿刺病理活检：系膜增生型（Ⅱ）。入院
后生化检查示：白蛋白27g／L�总蛋白60g／L�总胆
固醇5∙9mmol／L�甘油三酯0∙8mmol／L�高密度脂
蛋白胆固醇2∙17mmol／L�载脂蛋白1∙52mmol／L；
尿素氮、肌酐、N-乙酰-β-D-氨基葡萄糖苷酶、丙氨酸
氨基转移酶、天冬氨酸氨基转移酶均正常；视黄醇结
合蛋白正常；腺苷脱氨酶89U／L；24小时尿蛋白定
量：2∙18g；乙型肝炎病毒标志物：HBsAg（＋）�HB-
sAb（－）�HBeAg（－）�HBeAb（＋）�HBcAb（＋）�
Pre-SI（＋）。诊断：APN�肾病综合征型。患儿紫癜
色暗红�稍口渴�舌淡红、苔黄白腻�辨证：湿热内蕴�
兼瘀毒�为本虚标实证。处方：黄芪15g�女贞子
10g�墨旱莲10g�菟丝子10g�白花蛇舌草15g�六月
雪15g�鬼箭羽10g�鸟不宿10g�薏苡仁15g�徐长卿
10g�泽兰10g�益母草15g。配合静脉滴注阿莫西林
及丹红注射液、清开灵注射液�口服强的松每次
60mg�每日1次。4月23日复查尿常规�PRO（＋
＋）／HP�RBC 2～3个／HP�陈旧紫癜消退�偶见新
红紫癜数个。4月24日处方：金银花10g�连翘
10g�僵蚕6g�水牛角30g�牡丹皮10g�生地黄10g�
赤芍10g�紫草10g�黄芪15g�薏苡仁15g�茯苓
10g�小蓟10g�白茅根15g�白花蛇舌草15g�六月雪
15g�女贞子10、墨旱莲10g�仙鹤草10g。5月2日
尿常规 PRO （＋）�潜血（＋）。HBV-DNA （＋）。5
月4日加肌肉注射胸腺肽0∙06mg�每日1次�莲必
治注射液0∙2g肌肉注射；口服雷公用藤多苷片每次
10mg�每日3次。5月7日始中药Ⅰ号方：黄芪、党
参、女贞子、墨旱莲、金樱子、熟地黄、山茱萸、山药、
茯苓、泽泻、牡丹皮。Ⅱ号方：青黛、紫草、赤芍、牡丹
皮、水牛角、生地黄、败酱草、（制）乳香、（制）没药、白
花蛇舌草、六月雪、鬼箭羽、鸟不宿、荠菜、薏苡仁。

两方交替服用。5月8日尿常规 PRO （－）�RBC
4～8个／HP�WBC 0～3个／HP�强的松减为每日
55mg。5月12日尿微量白蛋白：120∙5mg／L。5月
15日皮肤紫癜消退�舌苔黄白厚腻�Ⅰ号方不变�Ⅱ
号方：黄柏、知母、茯苓、泽泻、白花蛇舌草、六月雪、
鬼箭羽、鸟不宿、小蓟、白茅根、败酱草、荠菜、薏苡
仁、苍术、白术、益母草、泽兰、桃仁、红花。仍两方交
替服用。5月18日尿微量白蛋白57∙17mg／L�带中
药出院。雷公藤多苷片服至1个半月时�因出现肝功
能损害停服。服肝苏片1周�肝功能恢复正常。继续
用上述清热解毒�活血化瘀�健脾益肾法治疗6个半
月痊愈�同时强的松渐减量至停服�随访1年未复发。

按：患儿病程20余天�就诊前已于外院服用大
剂量激素（强的松每日60mg）�就诊时紫癜为暗红
色�舌苔黄白腻�辨证属湿热内蕴兼瘀毒�本虚为脾
肾不足�故治疗以健脾化湿、益肾活血通络、清热凉
血解毒为主�用黄芪、薏苡仁健脾化湿；女贞子、墨旱
莲、菟丝子益肾养阴�固摄精微；白花蛇舌草、六月雪
解毒渗湿；鬼箭羽、鸟不宿、泽兰、益母草活血化瘀通
络。二诊患儿出现鲜红色紫癜�感染外邪�营阴内扰
所致�治以清热凉血解毒为主�方选金银花、连翘、僵
蚕清热解毒利咽；水牛角、生地黄、赤芍、仙鹤草、紫
草凉血解毒；白花蛇舌草、六月雪、小蓟、白茅根解毒
利湿�黄芪、薏苡仁、茯苓健脾化湿�女贞子、墨旱莲
滋阴益肾。三诊患儿病程近2个月�本虚标实并重�
故以Ⅰ号方健脾益气�固肾摄精治本�Ⅱ号方清热解
毒�活血凉血治标。Ⅰ号方为参芪地黄汤合二至丸
加金樱子�Ⅱ号方为犀角地黄汤加青黛、紫草、败酱
草、（制）乳香、（制）没药、白花蛇舌草、六月雪、鸟不
宿、鬼箭羽。四诊患儿本虚较甚�湿热瘀毒内结�故
Ⅰ号方健脾益气�固肾摄精不变�Ⅱ号方加强清热解
毒化湿�活血化瘀通络之品�如知母、黄柏、桃仁、红
花等调治�配合西医对症治疗�故获痊愈。
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