
·特别报道·
屠呦呦因发现青蒿素获国际生物医学奖———“拉斯克奖”

　　 　　2011年9月�中国中医科
学院首席研究员屠呦呦因在青

蒿素 （artemisinin） 的发现及应
用于疟疾治疗方面做出了杰出

贡献获得拉斯克—狄贝基临床
医学研究奖 （Lasker DeBakey
Clinical Medical Research A-
ward）。青蒿素———这一医学

发展史上的重大发现每年在全世界�尤其是发展中
国家�挽救了数百万疟疾患者的生命。
1　屠呦呦简介

屠呦呦于1930年12月出生于浙江省宁波市�
1955年毕业于北京医学院药学系�同年到卫生部中
医研究院（现中国中医科学院）中药研究所工作�曾
脱产两年半参加卫生部委托中医研究院举办的“西
医学习中医班”学习�长期从事中药和中西药结合研
究�其主要学术成就是发现了抗疟新药青蒿素。由
于屠呦呦在科研工作中的出色成绩�1987年�世界
文化理事会授予其阿尔伯特·爱因斯坦世界科
学奖。
2　关于青蒿素

青蒿素是目前治疗疟疾的首要药物�以青蒿素
为基础的复方是目前治疗疟疾的标准疗法。世界卫
生组织（WHO）已经将青蒿素及其衍生物列入“基
本药物”名录。每年世界上有数亿人感染疟疾�如果
不进行有效治疗�将会危及更多人的生命。屠呦呦
及其课题组将一种中国古代治疗疟疾的方法转化成

了目前世界上治疗疟疾最有效的疗法。1978年�青
蒿素抗疟研究课题荣获全国科学大会“国家重大科
技成果奖”；1979年�获国家科委授予的发明奖。
1984年�青蒿素的研制成功被中华医学会等评为
“建国35年以来20项重大医药科技成果”之一。
3　青蒿素的发现

青蒿素的发现始于20世纪60年代我国组织的
抗疟疾药物研发的“523项目”。1967年5月23日�
我国启动了全国范围内的抗疟新药研发�遍布全国
60多个单位的500多名科研人员组成了抗疟新药

研发大军。1969年1月�中国中医研究院中药研究
所的屠呦呦担任北京中药研究所“523项目”课题组
组长�负责收集和整理中医药文献。

屠呦呦及其课题组成员收集整理了中医历代医

籍中的2000余首方剂�以鼠疟和猴疟模型检测了
200多种中草药和380多个中草药提取物。在研究
中发现菊科艾属植物青蒿提取物对疟原虫的抑制率

可达68％�但是�后续的实验结果显示青蒿提取物
对疟原虫的抑制率只有12％～40％［1］。对此�屠
呦呦认为低抑制率可能是由于提取物中有效成分浓

度过低。通过翻阅古代文献�屠呦呦发现在东晋名
医葛洪在 《肘后备急方》中有如下记载�“青蒿一
握�以水二升渍�绞取汁�尽服之”。受此启发�
屠呦呦认为常用的煎熬和高温提取方法可能破坏了

青蒿的有效成分�于是改用乙醚低温提取新鲜青
蒿�终于获得了抗疟效果更好的青蒿提取物。屠呦
呦提出用乙醚提取的方法�对于发现青蒿的抗疟作
用及进一步研究青蒿都至关重要�保证了整个研究
的不断进展。

针对青蒿提取物的毒性和副作用�屠呦呦进一
步去除了青蒿提取物中不具有抗疟作用的酸性部

分�保留了毒性低、具有抗疟作用的中性部分。1971
年10月�在实验中发现这种中性的青蒿提取物对疟
原虫的抑制率达100％［1］。1972年3月8日�屠呦
呦在南京召开的“523项目”会议上报告了这一结
果�其所提供的一些关键的提炼方法也加速了提纯
青蒿晶体的进程。在接下来的几个月里�屠呦呦的
研究团队在提取高质量的青蒿晶体上遇到了一些困

难。云南药物研究所的罗泽渊和山东省中医药研究
所的魏振兴等通过使用屠呦呦提供的信息和提取方

法�很快从当地的青蒿中提取出了具有良好的抗疟
原虫效果的纯青蒿晶体。在广州中医药大学的李国
桥小组负责的临床实验中�云南药物研究所提取的
青蒿素显示了良好的抗疟效果。

1972年11月8日�屠呦呦及其课题组提取了
青蒿素�它是具有过氧基团的倍半萜内酯。这是一
种与任何已知的抗疟疾药物完全不同的结构�具有
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直接杀灭疟原虫的功效。它通过作用于疟原虫滋养
体的膜系结构�干扰疟原虫表膜—线粒体功能而起
效。使用青蒿素20小时后�疟原虫内自体吞噬泡大
量积聚�进而破坏疟原虫［2］。后来的研究表明�过氧
基团是使寄生虫致死的关键［3］。

1973年�屠呦呦通过将青蒿素结构中的碳基改
为羟基�研制出了青蒿素的第一代衍生物—双氢青
蒿素�其药效高于青蒿素10倍。动物实验表明�小
剂量的双氢青蒿素即可迅速杀灭疟原虫�使疟疾的
复燃率降低至1∙95％［2］。
4　青蒿素的临床应用

屠呦呦及其课题组曾尝试给海南省21例疟疾
患者服用了青蒿素�这些患者中一半感染的是恶性
疟原虫�另一半感染的是间日疟原虫。在服用青蒿
素后�两组发热患者的体温都迅速下降［3］。

有529例患者参与的临床研究表明�屠呦呦及
其课题组提取的青蒿素晶体起到了抗疟疾的作用。
到1979年10月�全国已有2000例患者接受了青蒿
素治疗。其中�有些感染的是抗氯喹的恶性疟原虫。
另外�青蒿素还治愈了141例感染恶性疟原虫患者
中的131例患者。小样本的对照研究表明青蒿素比
氯喹起效更快�且没有副作用［3］。
5　青蒿素得到国际社会认可

1981年10月�屠呦呦在北京代表“523项目”首

次向到访的世界卫生组织研究人员汇报了青蒿素治

疗疟疾的成果。
1982年�Keith Arnold（罗氏远东研究基金会�

香港）在西文期刊上发表了关于青蒿素的第一个临
床试验。此后�该组织进行了第一个青蒿素与当时
常用的抗疟疾药物甲氟喹和 Fansidar（磺胺多辛—
乙胺嘧啶）的随机对照试验。研究结果表明�青蒿素
提高了疗效且未增加副作用［3］。

为了保护青蒿素这一重要的抗疟药�目前世界
上唯一推广使用的治疗方案是青蒿素与另外一种药

物组成的复方疗法。根据青蒿素的抗疟活性有赖于
它的过氧桥这一特点�在未来我们也许能合成出更
多新的抗疟药［1］。
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小资料———拉斯克奖
拉斯克奖是生物医学领域仅次于诺贝尔奖的

一项大奖�由被誉为“现代广告之父”的美国著名
广告经理人、慈善家艾伯特·拉斯克及其夫人玛
丽·沃德·拉斯克于1946年共同创立�旨在表彰
在医学领域作出突出贡献的科学家、医生和公共
服务人员。自1946年起�拉斯克奖每年颁奖一
次�包括基础医学研究奖、临床医学研究奖和公共
服务奖三个奖项。1997年增设了特殊贡献奖。
因其得奖者通常会在随后的几年中获得诺贝尔

奖�该奖项在医学界又素有“诺贝尔奖风向标”之
称。拉斯克奖是美国最具声望的
生物医学奖项�获奖者以美国人为
主�约有25％的获奖者是来自其
他国家。中国人第一次获得如此
重量级的奖项�注定会载入我国科
技史册。
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