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　　刁本恕（１９４１－），男，主任医师，全国第三批、第四批老

中医药专家学术经验继承工作指导老师，乃蜀中名医，临证

４０余年，医术精湛，积累了丰富的临床经验。尤擅长中医外

治疗法，治疗痛风痹证应用中药配合针灸、熏洗等外治诸法，

临床疗效显著。

［关键词］　内外合治；痛风；痹证；名医经验；刁本恕

　　痛风是一种嘌呤代谢紊乱所致的疾病，临床上

的典型表现有急性或慢性痛风性关节炎，伴反复急

性发作，血液尿酸浓度增高；久病者有痛风石沉积，

导致关节畸形，并有肾脏病变，常并发肾石症。传统

中医也称为“白虎历节”，属痹证范畴。刁本恕主任

医师擅长中医内外合治法治疗痛风痹证，临床疗效

显著，现介绍如下。

１　病因病机

痛风痹证在《丹溪心法》中有详述，“四肢百节走

痛是也，他方谓之白虎历节风证，大率有痰、风热、风

湿、血虚”；《丹溪手镜》中称痛风：“血得热，感寒冒湿

不得运行，所以作痛，夜则痛甚，行于阴也，有血虚痰

逐经络上下作痛”。所以痛风病因不外风、寒、湿、

热、痰、虚，其病机为风、寒、湿邪阻滞关节，久则化

热、生痰，壅滞肢节，以致肿痛，血虚亦能作痛。

痛风患者多为形体丰盈，平素过食膏粱厚味，以

致湿热内蕴，湿热流注，滞于下肢，兼受风寒外邪，侵

袭经络，寒邪化热，温热凝炼生痰，流窜肢节阻滞气

血经络，故见局部结肿热痛。若风邪偏盛，因风性

“善行数变”故痛无定处，历节游走，病久伤肾，肢节

失养，故见畸形僵硬，甚则溃烂。

根据中医疾病分类，各种类型的关节疼痛皆属

中医痹证。中医认为，先天禀赋不足，或后天饮食不

节，加之年过中年，脏气日衰，脾肾两虚，湿浊停聚；

或因暴饮暴食、受寒劳倦、情志郁闷、锻炼过量等因

素诱发，导致痰浊瘀血凝滞，络脉不通，发为痛风。

急性期的发热、心烦、关节剧烈疼痛，或呈游走性，局

部红肿发热，舌苔黄腻，脉象弦滑数者，多为湿热邪

毒，阻痹关节；慢性期，出现关节畸形僵硬，活动失

灵，或局部溃烂，疲乏厌食，舌苔白腻，脉象沉细，多

为气血虚痹，湿浊停聚。

２　治则治法

刁老师根据中医痹证分类性质，对痛风病先辨

其关节炎的症状特点与是否急性发作等决定该痹证

是属于风寒湿痹，还是风湿热痹，有无痰瘀痹阻证，

对关节炎偏于风者，祛风为主；偏于寒者，散寒为主；

湿邪偏胜者，化湿为主；热邪偏胜者，清热为主；再对

痛风治疗进行分期辨证论治，内外合治，急性痛风关

节炎期，湿热瘀阻证，当清热利湿，化瘀通络止痛；慢

性痛风关节炎期，脾肾亏虚、痰瘀交阻证，当补肾运

脾，泄化瘀浊。

３　辨治经验

刁老师治疗痛风首重于清热除湿，而以活血之

品佐之。内服中药常用四妙散为主方，方中以黄柏

清热燥湿为主，苍术中焦而化湿，薏苡仁清热祛湿，

利水消肿，《药性赋》云：“薏苡理脚气而除风湿”。若

其肿甚，薏苡仁更不能少，用量可达１００犵；川牛膝活

血破瘀，其性苦降下泄，又为引药，另加茵陈、金钱

草、姜黄、郁金以除湿利水活血；热甚再加黄连、（焦）

栀子、龙胆以苦寒泻火；而大黄更为推陈出新之药；

石凤丹、走马胎、红河马、豨莶草、海桐皮为治疗痛风

之药对；鸡矢藤虽为消食健胃之药，但其又能祛风除

湿，其量３０犵为消食健胃之性，用至１００犵更以止痹

痛为长。

刁老师外治采用针刺隐白、少商、中冲穴，耳尖

放血，连治３日，肿痛往往大减；另以麻黄、桂枝、细

辛，或加川乌、草乌、千年健、甘松、过山龙、老虎七、

透骨消等合煎，外洗肿痛关节，以散寒除湿祛风，效

果亦佳。

４　典型病例

患者，男，４８岁，２００８年１０月６日初诊。主诉：

右侧足部疼痛反复５天。５天前不明原因出现右足

部内侧太白穴处刀割样疼痛，时断时续，痛时难忍，

右脚不能触地，走路需人搀扶。医院诊断：痛风。予

秋水仙碱和吲哚美辛等药物治疗后，疼痛消失，但几
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张曾譻治疗甲状腺功能亢进经验
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　　张曾譻（１９４０－），男，教授、主任医师、全国第三批、第四

批老中医药专家学术经验继承工作指导老师，天津市首批名

中医，天津中医药大学内科学教授，天津市中医、中西医结合

专家咨询委员会委员，擅长甲状腺疾病的中医药治疗。主持

天津市自然科学基金项目“健脑宁心、柔肝滋肾法治疗甲亢

的临床与实验研究”，获２００３年天津市科技进步三等奖。

［关键词］　甲状腺功能亢进；健脑宁心；柔肝滋肾；名医经

验；张曾譻

　　甲状腺功能亢进症（简称甲亢，下同），是指甲状

腺呈现高功能状态的一组疾病，其共同特征为甲状

腺激素分泌增加而导致的高代谢、基础代谢增加和

交感神经系统的兴奋性增加［１］。甲亢若迁延误治或

得不到理想的治疗，日久可引起甲亢性心脏病（心律

失常、房颤等），严重影响患者工作和生活。天津中

医药大学张曾譻教授运用中医药治疗本病积累了丰

富的经验，现介绍如下。

１　病因病机

导致甲状腺功能亢进的原因比较复杂，与精神

因素有很大关系，是一种机体对于内外环境适应所

产生的病变。本病的主要表现有：消瘦，乏力，心慌，

气短，怕热，多汗，易激动，食欲亢进，大便次数增多，

甲状腺肿大，突眼，手颤，手心潮湿等，少数患者症状

不典型，往往容易漏诊或误诊。中医学关于本病的

病因病机认识，《医学入门·瘿瘤篇》有详尽的描述：

“瘿气，今之所谓瘿囊者是也；由忧虑所生。忧虑伤

心，心阴虚损，症见心悸、失眠、多汗，舌光红。七情

不遂则肝郁不达，郁久化火生风，症见性情急躁，眼

球突出，面颊升火，脉弦，双手平举则震颤。肝火旺

盛，灼伤胃阴，阴伤则热，热则消谷善饥。若肝旺犯

脾，脾失运化，证为大便溏泄，消瘦疲乏”。《济生方

·瘿瘤论治》又云：“夫瘿瘤者，多由喜怒不节，忧思

过度，而成斯疾焉。大抵人之气血，循环一身，常欲

无滞留之患，调摄失宜，气滞血瘀，为瘿为瘤。”而《杂

病源流犀烛·怔忡源流》则有“怔忡，心血不足病也，

……心血消亡，神气失守，则心中空虚，怏怏动摇不

得安宁，无时不作，名曰怔忡；或由阳气内虚；或由阴

血内耗；或由水饮停于心下，水气乘心……或事故烦

冗，用心太劳，……或由气郁不宣而致心动，……以

上皆怔忡所致之由也”之说。

张老师认为，由于紧张、焦虑、忧思、恚怒（七情

内伤）等因素导致精明（脑）失养，进而造成肝失条

达，痰气郁结（甲状腺肿大）和心气不宁，水火不济

（植物神经功能紊乱），久病最终肾阴亏耗不能滋养

精明（脑），恶性循环。

天后又复发如初，患者甚为苦恼，遂求治于中医。症

见：右足部内侧太白穴处较左侧同处肿大，触之局部

有灼热感。患者体壮，述平时嗜辛辣及饮酒，眠差，

精神一般，食欲好，小便黄，舌质红、苔黄腻，脉滑。

诊断：痛风（湿热下注，气血阻滞）。辨证：湿热下注，

湿久化热，湿热蕴结，壅滞经络，气血阻滞。治法：健

脾化湿，清热通络，活血止痛。中药内服方：五妙散

加芍药甘草汤加减。药用：（炒）苍术６犵，（炒）黄柏

３０犵，牛膝３０犵，薏苡仁３０犵，（炒）金银花３０犵，杜仲

３０犵，续断３０犵，白芍１００犵，何首乌３０犵，甘草６犵，乳香

３犵，没药３犵，木瓜３０犵，６剂。刺络放血：阿是穴、耳

尖；拔罐：阿是穴；耳针：脑、神门，３次。中药外搽

方：黄柏１００犵，大黄１００犵，乳香３０犵，没药３０犵，冰片

３０犵（另包），麝香０５犵（另包）、白酒５０犵，１剂。制

法：上药加水煎汤待温后另加麝香、白酒、冰片和药。

外用搽肿痛处，每天二三次。二诊：经药物和外治疗

法后，患者疼痛大减，无需人搀扶，已能下地走路，心

情亦畅，局部肿大略消，述服上方后，略感全身发热，

咽喉不适，舌红、苔黄，脉滑。守法守方略作加减，继

续治疗８天，诸症痊愈。
（收稿日期：２０１０－１１－２４；修回日期：２０１１－０１－０５）
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