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　　失眠主要表现为睡眠时间、深度的不足�轻者入
睡困难�或睡眠表浅�易醒�醒后无法再睡�严重者彻
夜不眠�伴随失眠的发生�必然会出现精神困倦�乏
力�神思恍惚�抑郁�焦虑等症�影响正常工作、学习、
生活。导师符文彬教授从事针灸研究多年�总结了
中国古代经典的针灸治病奇方�积累了丰富的临床
经验�对于失眠症的治疗颇有心得�现总结如下。
1　辨证循经选穴
1∙1　心胆失调

《灵枢·营卫生会》言：“壮者之气血盛�其肌肉
滑�气道通�营卫之行不失其常�故昼精而夜瞑。老
者之气血衰�其肌肉枯�气道涩�五脏之气相搏�其营
气衰少而卫气内伐�故昼不精而夜不瞑。”如此看来�
正气的充足�气道的通畅是睡眠安稳的关键前提�气
道通�营卫之气才能正常运行�才能“昼精而夜瞑”�
不单老年人会因生理因素而导致“肌肉枯�气道涩”�
倘或年轻人本素正气不足�心胆虚怯�复因工作生活
压力过大�思虑伤脾�中焦气机不运�肝气失于条达�
三焦气道艰涩不畅�营卫不能正常运行也必然会出
现“昼不精而夜不瞑”的情况。因此�治疗方面�符教
授常用外关配足临泣穴。《针灸大成》说手少阳三焦
经“散络心包�下膈�遍属三焦”�“受手厥阴之交�中
清之府�引道阴阳�开通闭塞”。三焦为诸气运行的
通道�外关位于腕后二寸两骨间�与内关相对�为手
少阳络�别走心主。又为八脉交会穴�通于阳维脉。
《针灸大成》亦载：“阳维脉者�维于阳�其脉起于诸阳
之会�与阴维脉皆络于身。”可见外关可以通条三焦
气机�调治心神�维系阴阳的平衡协调。《黄帝内经》
曰：“胆者�中正之官�决断出焉�凡十一脏皆取决于
胆。”胆气豪壮之人�虽遇惊涛骇浪�亦能处之泰然�
而不损心神�若正气不足�胆气素虚之人�再遇事惊
恐�忧虑�则必然损伤心神�导致气机运行不畅�出现
虚烦不寐�触事易惊�终日惕惕�优柔寡断等症。足

临泣穴为足少阳胆经的输木穴�木性喜条达而恶抑
郁�能申达少阳经气�又为八脉交会穴�治疗胆失决
断所致的各种精神情志疾患�与外关配合使用�通条
一身之气机�使阴阳平衡�营卫和调�肌肉滑利�昼精
而夜瞑。
1∙2　邪气扰心

《素问·灵兰秘典论》曰：“心者�君主之官�神明
出焉。”五脏六腑�经络肢节的各种病变都会影响的
心神�如各种原因出现的疼痛�最常见的有颈肩腰腿
的骨质增生�关节退变等。一方面�人在夜晚睡觉时
注意力会比较集中�对疼痛表现的比较敏感；另一方
面�疼痛多为血分的病变�《素问·五脏生成》“诸血
者皆属于心”�所以疼痛多在夜晚时更为明显�影响
的患者的睡眠�这时候要想解决睡眠问题�最重要的
就是先解决疼痛�疼痛止住了�睡眠就自然得到改
善。因此�在治疗方面�符教授多用内关、阳陵泉配
合使用。《素问·至真要大论》言：“诸痛痒疮�皆属
于心”�提出疼痛方面的疾患大都与心密切相关�心
为君主之官�为五脏六腑之大主也�不受邪气侵扰�
由心包代心受邪�《针灸大成》载：“君火以名�相火以
位�手厥阴代君火行事�以用而言�故曰手心主。”内
关穴为“手心主之络穴�别走少阳”�《针灸大成》述内
关穴“主手中风热�失志�心痛�目赤�支满肘挛。实
则心暴痛�泻之；虚则头强�补之。”即可以治疗各种原
因所导致的疼痛�又能够调理心神。且为八脉交会穴
通于阴维脉“阴维为病苦心痛”�维系诸阴经�故为止
痛调神之要穴。其常与阳陵泉穴配合使用�阳陵泉穴
为足少阳胆经的合土穴�《针灸大成》言胆经“主骨所
生病”�《难经》曰“筋会阳陵泉”�所以阳陵泉可以用来
主治筋骨所生的病变�比如韧带、筋膜的钙化变性�骨
质的异常所导致的全身各处骨关节的疼痛。疼痛缓
解解除了�失眠自然也就可以随之而愈了。
1∙3　心肾不交�阴阳失衡

心主火�肾主水�心火下潜于肾�肾水上济于心�

1692 中医杂志2011年10月第52卷第19期　Journal of T raditional Chinese Medicine�2011�Vol．52�No．19　　　　
DOI:10．13288／j．11－2166／r．2011．19．020



水火相济�才能使阴阳相互平衡协调�才能在夜晚之
时�卫阳入于阴分�正常睡眠�《素问·宣明五气》“阳
入于阴则静”“邪入于阳则狂”�如果心火亢盛于上�
肾水不足于下�水火不能相济�就会出现心烦不寐�
入睡困难�心悸多梦�伴头晕耳鸣�腰膝酸软�潮热盗
汗�五心烦热等阴虚阳亢的表现。因此�在治疗方
面�符教授在治疗时常用八脉交会穴中的照海、列缺
穴。列缺穴通任脉�《针灸大成》“以人之脉络�周流
于诸阴之分�譬犹水也�而任脉则为之总会”�任脉为
阴脉之海�主一身之阴�故有补益阴精的作用。照海
穴属足少阴肾经�肾经联络心脏�交接于手厥阴心包
经�照海穴又通于阴跷脉�故有滋阴降火、协调阴阳
的作用。
1∙4　肝气不舒�郁火扰心

《素问·灵兰秘典论》云：“肝者�将军之官�谋虑
出焉。”其特性是喜条达而恶抑郁�主疏泄气机�调畅
情志�如果所虑不遂�长期情志不舒�必然导致肝的
疏泄失职�气机不畅�郁久化火�母病及子�郁火扰
心�心神不宁�出现不寐多梦�甚则彻夜不眠�急躁易
怒�伴有头晕头胀�目赤耳鸣�口干口苦等症。因此�
在治疗方面�符教授常从四关穴（合谷、太冲）论治。
《灵枢·九针十二原》“五脏有六腑�六腑有十二原�
十二原出于四关�四关主治五脏。”合谷为手阳明经
大肠经之原穴�太冲为足厥阴肝经之原穴�《难经·
六十六难》云：“五脏六腑有病�皆取其原。”原穴是五
脏六腑气血汇聚及脏腑原气经过和留止的部位�当
脏腑发生病变时�可以选择原穴进行调理治疗。从
气血方面而言�合谷为大肠原穴�为阳�主气；太冲为
肝经原穴�为阴�主血�人以气血为本�气血不和则为
病。气为血之帅�血为气之母�合谷调气中之血�太
冲理血中之气�气血调和则诸病自愈�故四关穴对肝
失疏泄�气机不畅�郁而化火所致的失眠有明显的调
节作用。
2　必选百会、印堂

在上述辨证选穴的基础之上�符教授常配用百
会、印堂穴治疗失眠。督脉循行“并于脊里�上至风
府�入脑上巅”�符教授指出失眠症与脑的功能密切
相关�脑为元神之府�从总体上调节人的心神活动�
督脉穴位具有温阳泻热、通督治脑、分段主治的作用
及特点。百会穴居人体头部正中最高点�乃诸阳之
会�与脑密切相关�是调节大脑功能之要穴�具有较
明显的调节情志、醒脑开窍、安神定志功用�《针灸大
成》提出百会穴治疗“心烦闷�惊悸健忘�忘前失后�

心神恍惚�无心力”。印堂穴为督脉循行线上之经外
奇穴�针之可醒脑调神�宁心益智。
3　重视背俞穴的应用

一是灸法的应用�《灵枢·背腧》说：五脏俞“灸
之则可�刺之则不可”�背俞穴是脏腑之气输注于背
腰部的穴位�灸法具有温经散寒�活血�通痹止痛；疏
风解表�温中散寒；温阳补虚�回阳固脱；补中益气�
升阳举陷；消瘀散结�拔毒泻热；降逆下气；预防保健
等作用。辨证选取心俞、肺俞、四花等穴位对于各种
原因引起的失眠有良好的治疗效果。

二是留置皮内针：符教授指出：针灸治疗失眠症
的效果的维持也是很重要的一个方面�因而提出“一
针、二灸、三埋针”的治疗方案。相应的背俞穴留置
皮内针通过对穴位的持久刺激�对于针灸治疗效果
起到巩固作用�通过皮部经络的联系调节脏腑功能。

三是点刺放血：对于热证较为明显的病证�根据
《黄帝内经》“热则急之”的治疗原则�辨证选取相应
背俞穴�采用点刺放血疗法�不论对于虚热还是实热
扰心引起的失眠�都起到很好的治疗效果。
4　病案举例

黄某�女�52岁�2009年4月10日初诊。情绪
波动伴睡眠差半年。患者于2008年8月�无明显诱
因开始出现情绪波动�烦躁易怒�心慌心悸�坐卧不
安�善惊易恐�口干口苦�入睡困难�早醒�多梦�每晚
维持睡眠3～5h�胃纳欠佳�二便调�舌红、苔薄白�
脉细略数或细弦。检查心电图及性激素六项均正
常。汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评分为30分。西
医诊断：焦虑症。中医诊断：失眠症。证属心虚胆
怯�阴虚火旺。治宜补益心胆�滋阴降火�疏肝解郁。
治疗方法：体针：百会、印堂、列缺（双侧）、照海（双
侧）；艾灸：四花穴；埋针：心俞（双侧）。每周治疗2
次�6次为1个疗程。经2个疗程后�患者心慌、心
悸消失�情绪稳定�睡眠明显好转。随访3个月未
复发。
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