
桂枝10g�白芍10g�生姜10g�大枣12枚�红参6g�
白术15g�茯苓15g�炙甘草10g。6剂�每日1剂�水
煎2次合并分3次服。二诊：汗出已止�腹痛腹胀有
减轻�又予前方6剂。三诊：症状基本消除�复予前
方20余剂�诸证尽除。又以前方巩固治疗20余剂。
随访2年�未再发作。用方体会：临床中运用桂枝汤
主治太阳中风证�或营卫虚弱证比较多�而用于治疗
慢性结肠炎则比较少。桂枝汤主治慢性结肠炎辨证
要点有三：①因慢性结肠炎有汗出�恶风；②辨治慢
性结肠炎的病变证机是脾胃虚弱；③根据桂枝汤方
药配伍特点�既能走表解肌散邪�又能走里调补脾
胃。根据慢性结肠炎表现特点�所以辨为脾胃虚弱�
营卫不和证。方中桂枝汤调和营卫�温补脾胃�加红
参益气补虚�白术健脾益气�茯苓渗利湿浊。方药相
互为用�以奏调和营卫与调理脾胃之效［4］。

鉴于目前经方用量存在的问题�笔者建议研究
与考证经方用量�既要权衡古代文献的科学性与实
用性�又要考虑研究古代文献对临床实践的指导性�
研究与考证经方用量的最佳方法是将与临床应用相

结合�这样对临床实践才有重要指导意义。
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浅析“通阳不在温�而在利小便”
林明欣1　裴　倩2　指导：朱章志2∗

（1∙广州中医药大学第一临床医学院2010级博士研究生�广东省广州市机场路16号�510405；
2∙广州中医药大学第一附属医院）

∗通讯作者：linmingxin2007＠126．com�（020）36591368
［摘　要 ］　通过文献研究及总结�不囿于《温病学》体系�立足《伤寒论》之“五苓散”�重新认识“通阳不在温�而在于利小便”。
［关键词 ］　五苓散；阳气；圆运动；通阳；利小便

　　叶天士认为�“热病救阴犹易�通阳最难；救阴不
在血�而在津与汗；通阳不在温�而在利小便” ［1］；通
阳与救阴乃治疗湿热病的两大法宝�其决定湿热病
的预后与转归；详考文献多未脱离《温病学》体系而
发挥之［2－5］�试从《伤寒论》体系浅析如下。
1　阳气升降浮沉之圆运动观

大自然气候变化主要由太阳主宰�而阳气之升
降浮沉乃万物变化之根本�人乃天地之产物�故变化
亦由此出。

《素问·宝命全形论》云：“天覆地载�万物悉备�
莫贵于人�人以天地之气生�四时之法成”；又云：“夫
人生于地�悬命于天�天地合气�命之曰人”。《道德
经·二十五章》云：“人法地�地法天�天法道�道法自
然。”。天下万物皆出一理�同气相求；人乃万物之
灵�亦不过天地之产物；天地是一大宇宙�人身乃一
小宇宙。彭子益认为［6］：夏时太阳射到地面的热�经
秋降入地下�经冬藏于地下之水中�与水化合之后�
经春再由水中升出地面；土壤在地面之际�居升浮降

沉之中�故中气属土；一年的大气（阳气）�春升、夏
浮、秋降、冬沉；升降浮沉�运动一周�而为一岁。《素
问·天元纪大论》云：“左右者�阴阳之道路也；水火
者�阴阳之征兆也；金木者�生成之始终也”；《素问·
六微旨大论》云：“升已而降�降者谓天�降已而升�升
者谓地。天气下降�气流于地�地气上升�气腾于天�
故高下相召�升降相因�而变作矣。”；又云：“出入废
则神机化灭；升降息则气立孤危。故非出入�则无以
生长壮老已；非升降�则无以生长化收藏。是以升降
出入�无器不有。”；故平人乃一阳气升降有序的圆运
动�东方木气生于北方水气之中�至南方变为火气�
火气外发当值�但终须潜藏至土下之水中方能成为
下一个圆运动的根基�通气机升降浮沉之道方能明
阳气圆运动之理。

《素问·四气调神大论》云：“阳气者闭塞�地气
者冒明�云雾不精�则上应白露不下�交通不表�万物
命故不施。”；故阳气升降浮沉之运动圆则万物安和�
运动不圆则万物不施。
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2　五苓散通阳之理浅析
五苓散首见于《伤寒论》�一用于治疗太阳蓄水

证；二用于治疗霍乱兼表证�两个主治病证均与“水
气”有关�功皆在通阳化气利水。

《素问·天元纪大论》云：“夫五运阴阳者�天地
之道也。夫变化之为用也�在天为玄�在人为道�在
地为化。……在天为寒�在地为水。”；《伤寒论》之
“太阳病篇”旨在讨论水循环�治太阳就是治水［7］。
道法自然�治水宜效法大禹�重在疏通而不在围堵。
立足阳气升降浮沉之道�平人阳气圆运动离不开有
序升发之东方木气和具生生之力的北方水气�而水
气乃木气升发之根基�然此水须为温暖之水方能生
木；故五苓散用辛温之桂枝半两（合12铢）以温阳化
气利水�“桂木凌冬不凋�气味辛温�其色紫赤�水中
所生之木火也。……经方不论有桂无桂�总与病情
丝丝入扣�所以药到病除［8］47”；用甘平之“茯苓”（18
铢）以健脾利水化气�《神农本草经》云：“茯苓�气味
甘平；主治胸胁逆气�忧恚惊邪恐悸�心下结痛�寒热
烦满咳逆�口焦舌干�利小便”；“茯苓本松木之精华�
藉土气以结成�故气味甘平；其禀木气而枢转�禀土
气而安五脏�主内外旋转�上下交通……配合而出入
加减�动中机宜�其源头实在《本经》。茯苓如是�他
药亦无不如是［8］34－35”；用甘平之“猪苓”（18铢）渗泄
以利水�《神农本草经》云：“猪苓�气味甘平�无毒；主
治痎疟�解毒�蛊疰不祥�利水道�久服轻身耐老”；
“猪苓乃枫树之瘿�遇雷雨则暗长�以泥涂之即天雨�
是禀水精所主之木也。……久服轻身耐老者�溺得
阳气之化而始长�溺出不能远射�阳气衰于下也；溺
出及溺已时头摇者�头为诸阳之会�从下以验其上之
衰也；此皆老态�得猪苓助太阳之气而可耐
之［8］122－123”。

《素问·至真要大论》之“病机十九条”惟独缺
“燥”�盖阳明统属燥金�其令在秋。秋金收降�以其
凉也；凉则收�过于燥则不收；凉则降�过于燥则不
降；秋金凉降无阻�相火收于土下�藏于水中�四序安
宁�大气之运动乃圆［6］。众所周知�西方秋金之气主
肃降�故“五苓散”重用“泽泻”一两六株（合30铢）�
《神农本草经》云：“泽泻�气味甘寒�无毒；主风寒湿
痹�乳难�养五脏�益气力�肥健�消水。久服耳目聪
明�不饥延年�轻身�面生光�能行水上。”；依我们的
看法�“泽泻”即为“泻泽”�“泽”与“兑卦”相应�位于
后天八卦之正西方�西方兑金乃阳气潜藏之必经要
塞�“泻泽”后阳气潜藏之要塞打通�自会有序潜藏；
诚如《灵枢·九针十二原》所云：“右主推之�左持而

御之�气至而去之”。如此�阳气下一轮回之圆运动
有根则升降浮沉有序。此外�阳气之有序潜藏亦赖
中央土气之健运�唯有肥沃厚土方能藏住金气收敛
之阳气�“白术气味甘温�质多脂液�乃调和脾土之药
也。……太阴主湿土而属脾�为阴中之至阴�喜燥而
恶湿�喜温恶寒［9］ ”。《伤寒论》第28条有“桂枝去桂
加茯苓白术汤”而方后云“小便利则愈”。盖土为金
母�培固土气能协助金气之敛降�故方中用“茯苓”、
“白术”各18铢�以培土气而助脾机转输、渗利水湿�
兼服白饮（米汤）与桂枝汤之啜热粥同义�旨在固护
胃气�从而间接打通阳气潜藏之道。

综上所述�“五苓散”轻用“桂枝”�重用“泽泻”�
中用“猪苓”、“茯苓”、“白术”；据“四季五方”之理�
“茯苓”功在中东方、“桂枝”功在东南方、“泽泻”功在
西方、“猪苓”功在北方、“白术”功在中方�五药配合
可行五方水气之令�故名“五苓散”�故“通阳不在温�
而在利小便”；此方立足阳气升降浮沉之道�意在通
阳化气利水�则所通之阳潜降至土下之水中�水火环
抱而和气一团�则阳气新一轮之圆运动蓄势待发。
3　结语

“五苓散”之遣方用药可恢复《素问·五常政大
论》之“木曰敷和�火曰升明�土曰备化�金曰审平�水
曰静顺。”�即东方升发之“敷和”�南方开降之“升
明”�中方化物之“备化”�西方收敛之“审平”�北方闭
藏之“静顺”；此方已秉“通阳不在温�而在于利小便”
之神韵�不排除叶天士由此而受启发。
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