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　　溃疡性结肠炎（ulcerative colitis�UC）是一种病
因尚不十分清楚的直肠和结肠慢性非特异性炎症性

疾病。病变主要局限于大肠黏膜与黏膜下层�多累
及直肠和乙状结肠�也可累及全结肠［1］ 。本病属于
中医“痢疾”、“肠澼”、“泄泻”、“便血”等范畴。灌肠
法�即通过直肠给药�药物通过肠壁的吸收�达到治
疗的目的。因溃疡性结肠炎多累及远端结肠�因此�
灌肠法治疗本病有其优势�可取得较理想的疗效。
现代研究认为�中药煎剂保留灌肠直达病所且通过
全身血液循环�有明显抑菌作用�对多种致病菌有较
好抑制能力［2］ 。可提高细胞免疫功能和抑制循环中
免疫复合物的产生�有一定的免疫调理作用［3］ 。中
药通过抗炎、黏膜保护、抑制免疫反应、调整结肠运
动、改善机体内环境等多种作用�构成溃疡性结肠炎
治疗的重要组成部分�不可忽视。

导师王新月教授认为�中医治疗 UC 具有优势�
不仅可维持缓解和预防复发�而且对于水杨酸类制
剂和免疫抑制剂治疗无效的患者�以及对糖皮质激
素抵抗或依赖的顽固性病例�仍可选用中医药治疗�
可取得较满意的疗效。
1　辨治经验

王老师撷采古代医家经验、并结合20年临床实
践观察�认为 UC 多以脾虚为本、湿热为标�以血瘀
为局部病变机理［4］ 。正如《赤水玄珠·痢门》云：“休
息痢者�愈后数日又发�痢下时作时止�积年累月不
肯断根者也。则因始得之时�不曾推下�就以调理之
剂�因循而致也。”六腑以降为和�溃疡性结肠炎在治
疗之初�未用推下之法�而不能使邪气尽去�肠道正
常通降功能未能恢复；邪滞于肠�在饮食不节、情绪
失常等诱发因素作用下�以致气血壅滞�诸邪与肠间
气血相搏结�化腐成脓�内溃为疡而成休息痢、久痢。
1∙1　基础方药

UC 患者临床表现多为大便次数增多�不成形
便或稀水样便�夹有黏液脓血�里急后重�腹痛腹胀�
局部病理改变为结肠黏膜充血、肿胀、糜烂�形成特

征性微脓肿即隐窝脓肿�进一步形成溃疡。归其病
理机制湿热与血瘀贯穿全程�治疗应以清热化湿、活
血化瘀、敛疮生肌为法�处方用药多采用黄连、黄柏、
苦参、五倍子及三七粉5味中药为基础灌肠方�方简
效优。黄连、黄柏、苦参清热燥湿�厚肠止泻�此三味
药均为治疗本病使用频率较高的单味药�且与其他
药物配伍规律不明显�可以认为各种类型的患者均
可以应用［4］ ；五倍子归肺、大肠、肾经�《本草纲目》载
其“味酸咸�能敛肺止血�化痰止渴收汗；其气寒�能
散热毒疮肿；其性收�能除泻痢湿烂。”肺肠同调�止
血解毒；三七止血作用甚佳�并能活血化瘀�具有止
血不留瘀的优点�对出血兼有瘀滞者尤为适宜。
1∙2　加减变化

在上方基础上�据分期及病情不同适度加减用药。
发作期：此期湿热毒邪俱盛、气血失调�治疗多

以清化湿热、调气行血、通因通用。下痢频频�便次
较多者可应用酸收法�既可收敛止泻�又可祛邪不留
邪�用山楂、乌梅、石榴皮、五味子等；若脓血便较多�
可酌加清热解毒之品�如白头翁、蒲公英、连翘、金银
花等；若便中鲜血明显者�加用珍珠粉解毒凉血�云
南白药、白及、五灵脂、蒲黄等敛疮生肌、活血止血�
其中白及收敛止血、消肿生肌�质黏而涩�为收敛消
肿止血之良药；泻下黏滞、排便不爽、肛门重坠者�加
用秦皮清热燥湿、收涩止痢�尤其对于肝胆热盛而见
目赤肿痛者疗效甚佳；肛门灼热重坠、泻下急迫、口
干口苦�为“里有热故也”�酌加白头翁、葛根清热解
毒�升阳举陷�清肠中热毒而凉血止痢；里急后重、腹
胀肠鸣、得矢气则舒、肛门坠胀者�以厚朴理气消胀、
燥湿宽中�是谓“调气则后重自除”�且厚朴既入大肠
经也入肺胃经�可同调相为表里之肺肠。

缓解期：如《医宗必读·痢疾》中所述�“痢之为
证�多本脾肾�……未有久痢而肾不损者。”�故对缓
解期者宜补益脾肾�活血化瘀�兼清余邪。周身畏
寒�腹部尤甚�喜温喜暖者�舌淡暗�脉沉�加用（炮）
干姜、肉桂粉、吴茱萸等温补脾肾；大便不成形�食欲
不振�体重减少�乏力嗜睡�舌淡胖、边有齿痕�脉细�
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宜加（炒）苍术、（炒）白术健脾利湿�脾气亏虚甚者�
可酌加疮家圣药黄芪�托毒生肌；便出血色暗紫�腹
痛固定�舌有瘀斑瘀点�脉涩�活血化瘀选用桃仁、红
花等药物；若见久痢不止或滑脱不禁�酌加诃子等温
补脾肾、涩肠固脱之品。且现代药理研究证实：黄
连、黄柏、白头翁、败酱草均具有较强的抑菌消炎作
用�可减轻肠道炎症反应；黄芪能增强网状内皮系统
的吞噬功能�提高淋巴细胞转化率及 NK 细胞的活
性�对多种细胞因子有调节作用�另外还对多种病菌
有抑制作用�可减少抗原进入机体�黄芪还能抑制总
补体活性�具有溶解免疫复合物能力�降低循环免疫
复合物水平�减少循环免疫复合物沉积�使抑制性 T
细胞的抑制活性低下恢复正常［5］ ；诃子可抑制肠平
滑肌运动�使黏膜溃疡的组织蛋白凝固�形成一层被
膜�保护黏膜�减轻炎症、溃疡�加快损伤肠黏膜的修
复。诸药共用�有清热祛湿、通络活血、涩肠止泻、促
进黏膜再生、促进溃疡愈合的作用。
2　灌肠方法

将中药水煎或以免煎颗粒冲泡为100ml 左右
灌肠剂�药液温度39℃左右�视病情轻重�每日一二
次�每次保留2h 以上�睡前灌肠保留整夜者疗效更
优。充分保证药物作用时间�维持治疗至少2周以
上�通常多在6个月后才会有肠镜及组织学改变。
体位多采用臀部抬高15～20cm、左侧卧或右侧卧
位�灌肠后宜定时翻身�利于药液向结肠深部流动�
扩大与结肠黏膜接触面积�利于药物的吸收。
3　验案举隅

朱某�男�17岁�2010年10月22日初诊。主
诉：腹痛腹泻黏液脓血便3个月余。2010年8月当
地中医院诊断为溃疡性结肠炎�曾自行服用头孢类
抗生素、甲硝唑、左氧氟沙星等药物�症状未见明显

好转。诊断明确后服用柳氮磺吡啶片�大便次数即
明显减轻�但后出现小便不适、结晶尿�故停用�停药
后症状再次加重。刻下症：大便每日行六七次�为稀
水样便�白色黏液较多�脓血较少�阵发性腹痛�便前
明显�受凉后加重�腹部畏寒�腹胀、肠鸣、矢气不显。
肛门灼热�肛门下坠感明显�排便急迫�时不能自制。
纳食欠佳�夜寐可�3个月体重下降10kg�情绪焦
虑。舌暗红、苔厚腻�脉细滑。2010年8月11日肠
镜示：结肠乙状结肠及直肠黏膜充血水肿�可见散在
点状糜烂�血管纹理模糊�有大量分泌物。2010年
10月连续两次大便培养均为阴性。中药内服以燥
湿和胃、调气理血为法�加用灌肠方：黄连10g�黄柏
10g�苦参20g�五倍子10g�厚朴10g�三七粉3g。服
药1周后再次就诊�大便已减为每日4次左右�黏液
脓血均减少�不成形便�便前腹痛�便后可缓解�泻下
急迫较前明显减轻。舌淡红、苔根厚腻�脉弦滑。患
者二次复诊时�便次大减�黏液脓血减少�精神情绪
明显好转�生活质量大大得以改善�中药疗效显著。
方证合参�继用此法�以疗痼疾�预防复发。
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