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　　倪珠英（１９３１－ ），女，湖北省中医院（湖北中医药大学

附属医院）主任医师、教授、硕士研究生导师，享受国务院政

府特殊津贴，全国第二批老中医药专家学术经验继承工作指

导老师，首届“湖北中医名师”。１９５５年毕业于武汉中南同济

医学院，１９５９年，参加卫生部举办的“西医离职学习中医

班”，师从宋之祯、蒋洁尘等名老中医。从事中医、中西医结

合儿科临床、教学、科研工作５０余年。对小儿肺系、脾系、肾

系、疑难病方面有着独到的见解及诊治观。公开发表论文

２０余篇，主持和参与国家、部、省级科研课题１０余项，获部、

省级科技进步二、三等奖４项。
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　　小儿功能性腹痛为儿科常见病证，现代医学认
为，本病多由管状器官的肌肉痉挛和／或梗阻引起，
空腔器官脏壁层对张力最敏感，牵拉、痉挛可产生阵
发性绞痛。其疼痛特点为：①发作性钝痛，反复发
作；②局部压痛不明显；③腹部柔软，局部喜按；④肠
鸣音无改变。主要原因与饮食不当、消化不良及神
经功能紊乱等因素有关［１］。西医多采用对症治疗，
如解痉、镇静、促胃动力药等，但疗效不佳，且不能阻
止复发。湖北省中医院倪珠英教授从事中医儿科临
床、教学、科研工作５０余年，积累了丰富的临床经验，
现将其诊治小儿功能性腹痛的临床经验总结如下。

１　病因病机
倪老师认为，小儿腹痛产生机制，多由风寒之邪

侵入腹中，或过食生冷，寒伤中阳，以致寒邪留滞于
中，脾胃升降失常，气机阻滞而致；或素体阳虚，脾阳
不振，寒从中生，寒湿停滞，或气血不足，寒自内生，
失于温养所致。两者之间常相因为病，即寒邪侵袭，
易伤中阳，而中阳素虚之人，又易感寒邪。此外，小
儿由于脏腑娇嫩，脾常不足，运化力弱；同时又饮食
不知自节，饥饱不能自调，常致脾胃运化不及，饮食
积滞肠腑，传导失司，发为腹痛；若病延日久，蕴积化
热，可形成脾胃积热之证；另外，小儿在生理上有“肝
常有余、脾常不足”的特点，脾土受邪，易为肝木所
乘；且现代社会生活节奏紧张，儿童学业负担过重，
环境人际关系失调而情志不畅时有发生。情志怫郁

则肝气郁结，肝气犯胃而引起腹痛者临床所见甚多，
此为小儿功能性腹痛反复发作的重要因素。
综上所述，倪老师认为，小儿功能性腹痛的基本

病因病机为外感风寒或寒湿之邪侵入腹中、或饮食
所伤、情志失调等多因素所致中焦气机升降失常，经
脉气血瘀滞，不通则痛；或患儿中阳素虚，不能温养
脏腑而痛。其病位在脾胃、肠腑，涉及肝脏。

２　辨证施治
根据对小儿功能性腹痛的基本病因病机的认识

和“六腑以通为用”的基本原则，倪老师审因论治，以
祛除病因、调畅气机、疏通经脉为治疗大法，灵活运
用其“抑木扶土”理论（即在治疗小儿脾胃病证时，无
论有无肝经见证，都习用抑肝疏肝之品，寄望于抑木
以扶土）［２］，在辨证施治基础上，喜从肝论治及善用
风药。临证凡见腹痛，多用芍药甘草汤加疏肝理气
祛风之品。《本草求真》引李杲说：“芍药和甘草配
合，其用有六：一安脾经、二治腹痛、三收胃气、四止
泻痢、五和血脉、六固腠理。”临证中倪老师常将本病
分为以下几种证型辨治。

２．１　外寒直中
本证以腹痛绵绵，时发时止，甚则转侧不安，肠

鸣音亢进，或有形寒饮冷病史为辨证要点。以自拟
止痛合剂－１治之，方药组成：防风、白芷、秦艽、佛
手、陈皮、徐长卿、白芍、甘草。本方具有疏风止痛、
和中缓急之功效。主要用于因外感风寒直中于内的
腹痛，也可用于无明显原因引起的反复腹痛。方中
白芷、防风、秦艽祛风除湿；徐长卿祛风止痛；陈皮、
佛手疏肝理气和胃；白芍、甘草同用，既可行缓肝和
脾止痛之功，又可抑风药辛散燥烈之性。

２．２　肝郁气滞
本证以脘腹胀痛，胀满不舒，或伴纳差，大便时

干时稀或便秘，肠鸣音亢进，舌质稍红苔白为辨证要
点。以自拟止痛合剂－２治之，方药组成：柴胡、白
芍、黄芩、枳实、薄荷、香附、佛手、陈皮、徐长卿、蒺
藜、蒲公英、百合。本方具有疏肝和胃、理气止痛之
功效。主要用于肝气犯胃引起的腹痛、胃脘痛。方
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中柴胡、枳实、陈皮、香附、佛手疏肝理气、和胃止痛；
蒲公英、黄芩清胃燥湿；白芍、百合养阴柔肝；薄荷、
刺蒺藜、徐长卿疏风散邪止痛。

２．３　脾胃积热
本证以腹部胀痛伴口干、口臭、便秘，舌红为辨

证要点。以自拟止痛合剂－３治之，方药组成：藿
香、栀子、石膏、防风、大黄、陈皮、香附、佛手、白芍、
甘草。主要用于脾胃积热所致腹痛。本方系泻黄散
加味而成，具有清泻脾胃、理气止痛之功效。方中泻
黄散清泻脾胃积热；白芍、甘草缓急止痛；香附、佛
手、陈皮疏肝理气和中。

２．４　饮食积滞
本证以腹胀，腹痛拒按，厌食，嗳腐吞酸，大便臭

秽，苔厚为辨证要点。以自拟止痛合剂－４治之，方
药组成：鸡内金、（炒）莱菔子、（炒）谷芽、（炒）麦芽、
神曲、山楂、陈皮、香附、佛手、徐长卿、白芍、甘草。
具有消食和胃、理气止痛之功效。主要用于伤食、积
滞所致腹痛。方中（炒）谷芽、（炒）麦芽、神曲、山楂、
鸡内金、（炒）莱菔子助运消食化积；香附、佛手、陈皮
疏肝理气和中；白芍、甘草合徐长卿缓肝和脾止痛。

２．５　中阳虚寒
本证以腹痛喜温喜按，时作时止，纳差面黄，舌

淡苔白为辨证要点。以自拟止痛合剂－５治之，方
药组成：党参、吴茱萸、干姜、砂仁、陈皮、香附、佛手、
徐长卿、白芍、甘草。具有温中散寒、行气止痛之功
效。主要用于脾胃虚弱，中焦虚寒，脏腑失却温养所
致腹痛。方中党参健脾益气；吴茱萸、干姜温中散寒
止痛；香附、佛手、陈皮、砂仁疏肝理气和中；白芍甘
草合徐长卿缓肝和脾止痛。

３　验案举例
邱某，男，１岁５个月，２００５年４月２７日初诊。

家长代诉：纳差伴腹痛二三天，患儿二三天前无明显

诱因开始出现食纳减少，有时摸腹，腹部隐痛，未诉
明显疼痛部位，无呕吐，无腹泻，不发热，大小便正
常，精神状态可。检查：一般情况可，呼吸平稳，不发
绀，全身皮肤无黄染及出血点；咽红，扁桃体Ⅰ～Ⅱ
度肿大，无脓点附着；双肺呼吸音粗，心音有力，律
齐，未闻及杂音。舌质红、苔薄白；指纹紫达风关。
中医诊断为食积腹痛（乳食内积），治宜消食化积、理
气和中为法，自拟止痛合剂－４加减治之。处方：
（炒）麦芽、（炒）谷芽各１５ｇ，神曲、山楂各１５ｇ，香橼

８ｇ，陈皮６ｇ，佛手６ｇ，藿香８ｇ，白芷１０ｇ，防风６ｇ，白
芍１８ｇ，甘草３ｇ，徐长卿１０ｇ，４剂，温水冲服，每日１
剂，分３次服。２００５年９月２１日复诊，述服药后腹
痛未再发，纳食好。
按：小儿先天脾胃不足，脾虚运化不及，易致饮

食停滞，阻碍气机，运化失调。本次发病无明显原因
出现食纳减少，有时摸腹，腹部隐痛，无其他不适，可
拟诊为食积（乳食内积）。病程短，病性属实，故治疗
以消食化积，理气和中为法。方中（炒）麦芽、（炒）谷
芽、神曲、山楂、藿香醒脾和胃消积；防风、香橼、白
芷、佛手、陈皮、徐长卿疏肝理气消滞；芍药合甘草缓
肝和脾止痛。本案为食积轻证，症状并不十分典型，
倪教授仔细诊察，除食纳减少，有时摸腹，腹部隐痛
外，无其他不适。遂根据小儿脾本不足，易发乳食内
积的特点，治疗及时，效果良好。此外，本案中所用
香橼、佛手、防风、白芷等，亦可体现倪教授治脾不忘
治肝及治脾胃病善用“风药”的思辨特点。
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