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郁金治疗慢性疲劳综合征

庄　志　薪

（江西省赣县江口医院中医科，３４１１０５）

　　郁金性寒，味辛、苦，归心、肝、胆经。具有行气
解郁，凉血清心、活血止痛、利胆退黄功效。笔者在
辨证论治的基础上配伍郁金，治疗慢性疲劳综合征，
现举例介绍如下。
赖某，女，５４岁，２００８年９月８日初诊。患者诉

神疲体倦约１年半。２００７年８月间因琐事烦心，引
起睡眠障碍，继而感觉精神疲惫困顿乏力，并反复出
现头痛、咽喉痛、胸痛、上腹胀痛等症状。曾就诊多
家医院，拟诊为慢性咽喉炎、慢性胃炎、神经衰弱、更
年期综合征等。经中西医治疗未见明显效果。自疑
有恶性病变。２个月前经多种相关检查后，西医诊
断为慢性疲劳综合征。刻诊：精神疲倦，四肢乏力，
头痛，咽干咽痛，胸胁胀痛，喜太息，周身疼痛不适，
情绪低落，抑郁寡欢，寐差多梦，大便干稀不调。舌
红少苔，脉弦细。证属肝气郁滞、脾气虚弱，治宜疏
肝解郁、健脾调神。处方：郁金３０ｇ，白芍１５ｇ，柴胡

１０ｇ，当归１２ｇ，香附１０ｇ，半夏８ｇ，陈皮６ｇ，白术

１２ｇ，茯苓１５ｇ，远志１０ｇ，牡丹皮１０ｇ，栀子１２ｇ，薄荷

６ｇ，甘草３ｇ。每日１剂。服６剂后，头痛、胸胁胀痛
减轻，情绪好转。原方去薄荷、牡丹皮、栀子，加北沙
参１５ｇ、麦冬１０ｇ、五味子８ｇ、百合１２ｇ，再进６剂，疲
劳有所缓解，症状进一步改善。继以上方随症加减，
治疗２个月余后，疲劳及诸症悉除。随访半年，未见
复发。整个治疗过程中，处方始终配伍有郁金，在服
药１个月后，剂量改为２０ｇ，服药期间，未见不良反应。
中医认为，慢性疲劳综合征是由于外感、七情内

伤、过劳、饮食失调等因素导致脏腑气血阴阳失调、
功能紊乱所致。笔者临床观察到该病的发生与肝脾
功能失调密切相关，肝气郁结是该病发病的重要因
素和病机。前贤有“百病生于气”、“一有怫郁，百病
丛生”之说。郁金行气解郁，化痰散瘀，切中病机。
正如《本草汇言》所云：“郁金清气化痰，散瘀血之药
也，其性轻扬，能散郁滞、顺逆气，上达高巅，善行下
焦，心肺肝胃气血火痰郁遏不行者最验。”故在辨证的
基础上，重用郁金散郁滞，顺逆气，调肝脾，使气顺脾
旺，精气血化生有源，气血调畅，疲劳诸症随之而解。

郁金善治不孕症

傅　贵　平

（井冈山大学医学院，３４３０００）

　　郁金，前贤常用之治疗血瘀气滞所致胸胁腹痛；
热病所致神昏癫痫；气火上逆所致吐血、衄血及妇女
倒经等。笔者在辨证论治基础上，将郁金运用于不
孕症的治疗，举例介绍如下。
例１：排卵功能障碍性不孕。熊某，女，２９岁，

２００２年１２月８日就诊。结婚５年同居不孕，丈夫
精液化验及其他各项检查均无异常。多处求医未获
疗效，确诊为不孕症（卵巢排卵功能障碍）。用促排
卵药物亦未奏效。邀余会诊时，患者月经方净，面色
晦暗，精神抑郁，每次月经常推后７天左右，量适中，
经色淡红夹有瘀块，下腹部胀痛，纳可，二便调，舌瘀
暗，脉弦涩。此乃肝气郁滞，脉络不畅，疏泄失常，胞
络受阻而不孕。治疗调肝解郁，疏通胞络。药用：郁
金１０ｇ，丹参１５ｇ，穿山甲９ｇ，当归１０ｇ，香附９ｇ，川
芎１０ｇ，白芍１０ｇ，王不留行１０ｇ。每日１剂，连服７
剂。１２月１５日再诊，上方加菟丝子１２ｇ、续断１０ｇ
以补肝肾，再进７剂。２００３年１月２５日患者告知
已受孕，１０月中旬顺产一男婴。
例２：输卵管堵塞性不孕。杜某，女，２８岁。

２００２年５月６日初诊。婚前曾受孕２次均已人工
流产。婚后４年不再受孕，多处求医未果。经妇科
行输卵管通行术检查，发现输卵管不通畅，诊为继发
性不孕症。患者形体偏胖，每次经行延后１０～１５
天，带下量多质黏稠，且伴头晕胸闷，口黏腻，面色
白，苔腻脉滑。此乃痰湿壅阻气机，胞脉闭阻，不能
摄精而不孕。治以理气调经，导痰通窍。药用：郁金

１２ｇ，半夏１２ｇ，橘核１２ｇ，丹参３０ｇ，陈皮１０ｇ，茯苓

１５ｇ，苍术１０ｇ，川芎１０ｇ，当归１２ｇ。每日１剂，随症
加减治疗２个月，２００２年７月２８日患者告知已受
孕，２００３年春季产一男婴。
不孕症多因肝失调达，痰湿内蕴，瘀血阻滞胞脉

所致。《本草汇言》云：“郁金清气化痰，散瘀血之药
也”。故郁金善疏肝行气以解郁，活血祛瘀而通络，
配祛痰药能增强导痰之功，配开窍药能增强辛香走
窜之力。从而能解除输卵管堵塞，切中不孕病病机
而获效。
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