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［摘　要］　通过考查王清任《医林改错》中有关理论与《黄帝内经》之间的联系，阐述了其“方效”之解，运用发生学方法和进化

论的观点探寻“论错”之源。提出中医学理论体系对王清任“论”的不可同化性直接导致其被贴上“错误”的标签，而他在遣方用

药时对传统中医理论的灵活运用，又使其活血化瘀方药取得良好的临床疗效。

［关键词］　王清任；《医林改错》；发生学；进化论；方效论错

　　清代医家王清任所撰《医林改错》记载了其访验
脏腑４２年及临床所获实践经验。他所创立的一系
列活血化瘀方剂，是该书最为世人称道之处。然而
与书中所载活血化瘀诸方在临床上得到广泛运用而

不相匹配的脏腑学说，却备受争议，其立论之本
旨———“非治病全书，乃记脏腑之书”，“改错”者，改
脏腑解剖之错也，被后人“越改越错，错上加错”，
……种种训斥折射出方剂与理论归属的天壤之别，
理论与实践的相互脱节，以及后世对王清任的看法
与王清任指责前人处方有效而理论错误（即“方效论
错”）［１］论调的巧合等现象。以下就王清任“方效论
错”这一表象做一简要分析。

１　“论错”之源
恩格斯提出，“自然界不仅是存在着，且是生成

着并消逝着”。揭示了自然界是发生发展并演化着
的，处于永恒运动变化的过程中，除此再无永恒之
物，有着时间上的历史。
而发生学正是这样一个把历史的观点带进研究

对象的研究方法与范式，它从自然科学“嫁接”到人
文科学，是反映和揭示自然界、人类社会和人类思维
形式发展、演化的历史阶段、形态和规律的方法。其
主要特征为：把研究对象作为发展的过程进行动态
的考察，用观念来推理事物的阶段性过渡，注重考察
历史过程中主要的、本质的、必然的因素，强调知识
结构生成的过程（即事物从一阶段过渡到另一阶
段）。具体到中医学，则是反映和揭示中医理论的发
生、发展及演化的历史进程以及规律的方法，其核心
是撇开现代中医学的影响，把中医的理论归置于其
发生发展的特定历史条件下，从中医学理论得以发
生发展的具体历史环境进行考察，重点放在中医理
论赖以发生发展的整个过程中主要的、本质的、必然

的因素上，尤其是独特的方法因素，最终实现对中医
学认识的返璞归真［２］。
据此，有必要运用发生学方法对王清任的学术

源头与学术背景进行阐述，将其学术思想置于培育
它的环境中去观察，亦谓追其本，溯其源，探其真也。
王清任生活的时代（１７６８－１８３１）正处考据学兴

起和鼎盛的清代乾隆、嘉庆年间。对宋明理学广泛
深入持久的批判之风，形成了清代实事求是的治学
精神、怀疑否定的批判精神、敢于超越前人的创造精
神。生活于这一时期又地处学术政治中心的北京，
王清任应是深受考据思潮、实事求是学风的熏染影
响，尤其是方法学的更新给予他重大冲击启发，使其
对前人论著产生怀疑，敢于采用新方法对前人论述
进行审视。《医林改错》重形态解剖、形态医学、临证
实践，正是嘉乾时期学风的具体体现，他在解剖学等
方面的成绩很可能正是应用考据实证方法的结

果［３－４］。
王清任的探索创新精神为后人所颂扬，立为楷

模，但其所创造的脏腑理论却未被中医学理论体系
接纳，原因何在？这仍要回归当时的中医文化背景
去考察。科学理论是一个有结构的系统整体，由硬
核与保护带组成。“硬核”是理论的基本假设、核心
部分，不容反驳。“保护带”由一些辅助假设和初始
条件组成，可适当调整或变动，以对付“反常”情况的
挑战，保护硬核免受侵犯。与此相类似，虽然中医在
当时并未形成比较完整的科学体系，中国的传统文
化中科学精神从来是微弱的，但它在朦胧中或多或
少地遵循着这一规律，所用的方法无形中暗合了科
学的方法。
中医系统是适应整个中国传统文化背景的产

物，它同时又构成了其体系内外新类型信息的选择
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环境。只有适应这个体系特点的新信息，才能得到
它的认同，破坏这个体系特点的新发现都是不被允
许的，因为这样的新发现不仅要冲击这个体系的完
整性，而且其可能的发展还进一步威胁着整个文化
背景的生存。基于这样的分析，王清任的脏腑学说
被迫“流产”就不再是一个难以理解的问题了，这恰
是合乎文化进化规律的事情，从中可找到必然的历
史原因。
王清任的发现与中医系统存在内在本质的深刻

冲突和矛盾，不能调和，具相互否定的性质。他的论
断动摇了中医体系存在的根基，侵犯了其理论“硬
核”———天人合一的整体观念。王清任曾大声疾呼：
“著书不明脏腑，岂不是痴人说梦；业医不明脏腑，何
异于盲子夜行。”虽其解剖学并不完善，更存在大量
错误，但有价值的是其前进的方向。若中医体系能
按此发展，必将呈现另一派景观。自由能孕育文化，
而文化的格局类型一旦形成，要逐渐树立唯我独尊
的绝对统领，就又会产生不自由和排他性［５］。于是
历史的进化机制并未给予王清任的学说自由发展的

机会。
中医体系通过取象比类和取数比类等方法曾有

效整合同化了许多发明发现，诸如各种疾病的特异
表观、生理病理现象、药物的特定功效等，为什么对
王清任的学说却失去了以往的同化功能？在于以往

的发现只是作为结果而无具体客观实证过程，若仅
仅是结果，就允许和可能被中医体系利用来做合乎
自身需求的理论说明。但王清任的发现却不是，它
们清晰明白，又不允许更改实证过程，如他在书中评
议张仲景的小柴胡汤神效，而归于足少阳胆经证则
是论错，王清任对他认为的前人的“方效论错”做了
详尽的个人观察所得的解剖证明［６］。其解剖所见与
传统中医“天人相应”的整体观念的学说存在天壤之
别，挑战中国传统文化道德底线，动摇其根基，直击
“硬核”，遭口诛笔伐是意料之中的事。既然他的发
现与中医体系矛盾冲突，又不允许被同化，下场就只
能是遭排斥。此时中医体系的自我保护机制顽强地
发挥作用了，为了维持体系的生存与稳定，它以强大
的力量，排挤王清任的“异端学说”。
中医这一根植于传统文化土壤的奇葩，带着浓

郁的感性、人文、思辨的气质。它强调的是人伦本
位，重视的是人际道德关系，讲究的是“重道轻器”。
在这样一个文化背景中，王清任企望扭转“上守神，
粗守形”的传统信条，把理论建立在形态解剖基础上

的务实精神，无疑是破坏传统的“怪物”。
虽然文化不总是优胜劣汰，但它必是适者生存。

至此，通过还原王清任理论的孕育发生土壤，运用发
生学方法论和进化论的观点，探究了其论错之缘由。

２　“方效”之解
而方效者，皆因虽则王清任的解剖认识“离经叛

道”，但其施治用药仍与中医经典的辨证论治“殊途
同归”，走的仍是一条师承、遵循传统中医“理法方
药”之路。仅以医家们奉为皋圭的《黄帝内经》为参
照，试举例说明二者契合之处。

２．１　对气血的重视
《黄帝内经》对“气”与“血”给予了极大的关

注［７］，如《素问·调经论》云：“人身所有者，血与气
耳”，“五脏之道，皆出于经隧，以行气血，血气不和，
百病乃变化而生”；《素问·八正神明论》云：“血气
者，人之神，不可不谨养”。《素问·至真要大论》云：
“谨守病机，各司其属，有者求之，无者求之，盛者责
之，虚者责之，必先五脏，疏其血气，令其调达，而致
和平”；《素问·阴阳应象大论》云：“审其阴阳以别柔
刚，阳病治阴，阴病治阳；定其血气，各守其乡；血实
宜决之，气虚宜掣引之”。等等不一而足。论述了气
血在人体生理、病理上的重要性，也提示了治疗时的
着力点。
而《医林改错》一书特点是“补前人之未及，而在

气虚、血瘀之症为多”，细细品味，其立论基础仍未超
越《黄帝内经》，著作中显示了对气血很好的继承重
视，如“治病之要诀在明白气血，无论外感内伤，要知
初病伤人何物，不能伤脏腑，不能伤筋骨，不能伤皮
肉，所伤者无非气血”；“气有虚实，血有亏虚”；“血尽
气散，故死之速”；“亏损元气，是其本源”；“气通血
活，何患病之不除”。他的这些精彩论述，正是对《灵
枢·九针十二原》“通其经脉，调其血气”；《灵枢·平
人绝谷》“血脉和利，精神乃居”等原则的具体发挥和
升华。另王清任指出：“半身不遂，亏损元气，是其本
源”。与《灵枢·刺节真邪》“虚邪偏客于身半，其入
深，内居营卫，营卫稍衰，则真气去，邪气独留，发为
偏枯”。《素问·生气通天论》“有伤于筋，纵，其若不
容。汗出偏沮，使人偏枯”也是渊源相承，二者均把
“中风”机理归结为“气虚”，且王清任还通过量化元
气，浅显地阐释中风的发生：“若十分元气，亏二成剩
八成，每半身仍有四成，则无病。若亏五成剩五成，
每半身只剩二成半，此时虽未半身不遂，已有气亏之
症。……若右半身二成半归并于左，则右半身无
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气……”。王清任对《黄帝内经》中的气血思想心领神
会，在治疗半身不遂时，紧紧抓住气虚这个关键病
机，重用黄芪，竟达１２０ｇ，意藉黄芪枯木回春之功。
王清任的气虚血瘀之说至此又深化延展了《黄帝内
经》的认识。
虽然王清任所指“瘀血”“血府”等均为肉眼观

察，“实证”所得，但其对气与血的重视同样溢满字里
行间。然“气”视之不可见，扪之不可得，王清任何曾
考究、怀疑过这一无形之“气”？可以说他欲“唯物”
而未遂，离经叛道却终殊途同归。皆因王清任对传
统中医气血概念的笃信与不自觉的运用［８］。

２．２　对瘀血的认治
瘀血学说是王清任在病理学上的巨大成就，由

他独创的系列活血化瘀方剂更是功效卓著，可谓是
源于《黄帝内经》，独有建树。《黄帝内经》重视去恶
血，即祛瘀，“坚者削之，客者除之，……结者散之，留
者攻之”；列有瘀血痹证、痛证、厥证等多种病证，提
出“血实宜决之”，《素问·针解》亦明确提出“菀陈则
除之者，出恶血也”，都是强调瘀血宜祛；《黄帝内经》
中屈指可数的方剂之一：四乌贼骨－芦茹丸，由茜
草、乌贼骨、鲍鱼汁、雀卵组成，既是用于治疗血枯经
闭，有温经补肾、活血散瘀之功。
王清任云：“血受寒则凝而结成块，血受热则煎

熬成块”；“蕴毒在内，炼烧其血，血受炼烧，其血必
凝”。认为瘀血成因广泛、存在普遍，受寒受热受蕴
毒灼炼均能导致其产生。他不仅重视瘀血病机和祛
瘀，在具体方法上还多有发挥。如王清任用于气虚
血瘀证的“补阳还五汤”立法即合拍于《黄帝内经》
“凝涩者，致气以温和之，血和乃止”。意为大补元
气，使气旺则血行，血行则瘀自消。再如，《素问·缪
刺论》剃左角发，饮酒的方法以治尸厥，其病机在于
瘀血阻于头脑，脑窍闭阻而致。而王清任治疗头面
四肢，周身血管血瘀之经典方———通窍活血汤，内含
君药麝香开通走窜，力行血中瘀滞，开头面四肢经络
之壅遏，辅以黄酒、鲜姜、老葱，引大队活血化瘀之红

花、赤芍上行、发散、透达全身，增强活血通经辛散通
阳之效，与《黄帝内经》治疗尸厥之法不无相合处。

３　结语
“方效”与“论错”，二者看似命运走向分道扬镳，

理论与方剂背道而驰，貌似不失为“废医存药”等声
音的佐证。然而通过上述分析可得出，这恰恰是中
医强大的“排除异己”功能在发挥作用的结果，它不
允许王清任关于脏腑的异端学说生存于世，却还是
同化吸纳了其系列方剂。换种说法，王清任欲唯物
而未遂的脏腑理论，并不是实质孕育他诸多功效卓
越方剂的土壤，仍是传统中医经典理论的“润物细无
声”带来了王清任方剂的茁壮成长、流芳百世。在
“废医存药”和“中药西制”这两个目前很具代表性的
中药现代化倾向的声浪里，也许应该冷静地思考、辨
析中医理论与方剂的联系和归属，站在弘扬民族文
化的高度看待中医药目前的困惑，相信对中药产业
发展、中医药现代化、中西医结合的科研道路均有启
示作用。
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“肾者，作强之官，伎巧出焉”新解
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＊通讯作者：ｘｔｚｙｙｚｗｇ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ，１３１１１５８２７０２

［摘　要］　认为“肾者，作强之官，伎巧出焉”之“作”通“祚”，祚强，指国祚强盛、源远流长。伎通“技”，技巧，指推陈出新。因

此，意为：肾者，乃是掌管国运命脉，使国祚昌盛，源远流长，推陈出新的器官。
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