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　　夏桂成（１９３２－），男，江苏省江阴人，主任医师，教授。

全国第三批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。曾
任江苏省中医院妇科主任，南京中医药大学妇科教研室主
任，江苏省中医学会妇科专业委员会主任委员。享受国务院

政府特殊津贴。发表论文近百篇。
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　　子宫内膜异位症（ＥＭＳ）困扰着７％～５０％育龄
妇女，是导致约６％不育夫妇的主要不育原因。笔
者有幸跟随著名中医妇科专家夏桂成教授学习，受
益匪浅。现将夏老师治疗ＥＭＳ所致不孕（简称内
异症性不孕）经验介绍如下。

１　病因病机
夏老师多年来通过对内异症性不孕患者的基础

体温（ＢＢＴ）进行观察分析，发现其有行经期ＢＢＴ下
降不快或经后期低温相偏高，及经前期高温相偏低、
偏短、欠稳定４种类型，夏老师分析本病几大主症，
并联系患者多见病变部位固定性疼痛、经血中有血
块、舌质紫暗或有瘀斑瘀点、脉涩滞等临床表现，提
出瘀血内停为本病基本病理，认为“气、血、痰”为本
病关键。“瘀久夹痰，渐成瘕”为病机演变特征。指
出肾气不足是其本，血瘀凝结是其标。结合妇科检
查、Ｂ超、腹腔镜检查，辨证与辨病结合，阐述内异症
性不孕的发病原因在于经产时的瘀血流注于子宫冲

任脉络之外，气血失畅，肾虚气弱，以致蕴结而为血
瘀。《证治准绳》对其有精辟的论述，“血瘕之聚，以
腰痛不可仰俯，小腹内急苦痛，脊膂疼深达腰腹
……，此病令人无子”。

２　经期化瘀止痛，治病之标
夏老师认为，对内异症性不孕的治疗当以活血

化瘀祛痰治其标，温肾益气治其本，根据不同的证型
灵活用药。经前期及经期采用因势利导的方法，重
活血化痰，兼以温阳止痛。常用方药为夏老经验方
内异止痛方：肉桂５ｇ，五灵脂、三棱、莪术、白芥子、
续断、杜仲各１０ｇ，延胡索１５ｇ，牡丹皮１０ｇ，益母草

３０ｇ。经前３ｄ服至经期结束。小腹冷痛明显者，加

艾叶１０ｇ、吴茱萸３ｇ，甚者加（制）附子６ｇ；小腹胀痛
明显者，加（醋制）香附１０ｇ、沉香粉３ｇ（冲服）；小腹
坠胀明显者，加黄芪１５ｇ、（炙）升麻６ｇ；小腹刺痛，经
前黄带多者，加败酱草、薏苡仁、红藤各１５ｇ；出血量
多者，加血竭６ｇ（冲服）、（炒）蒲黄１０ｇ或三七粉

１．５ｇ（冲服）；痛甚者，加全蝎粉、蜈蚣粉各１．５ｇ（冲
服）。

３　平时燮理阴阳，调周助孕
夏老师认为，受孕是一个复杂的过程，必须具备

下列条件：肾中精气充盛，具备发育成熟的精卵，天
癸至，癸水充盛，冲任通盛，月经应候，阴阳交媾，两
精相搏，子宫摄受，温煦育麟。针对内异症性不孕患
者的肾气不足，平时治疗重在燮理阴阳，调周助孕。

３．１　经后期补肾活血生精
内异症性不孕患者经后期ＢＢＴ往往低温相偏

高，夏老师认为，因经期血瘀病理产物致气血转化不
利，经血内结而不行，影响经后期，阴长阳消的生理
运动。治疗采用阴中活血法：即在滋阴方药中加入
一定量活血化瘀药物，以促进阴长。但活血化瘀药
有损耗阴水的弊端，尽可能筛选那些损耗阴水较轻
的药物。选用经验方活血生精汤：当归、赤芍、白芍、
山药、山茱萸、熟地黄、（炙）鳖甲、红花、山楂、续断、
牡丹皮、茯苓。由于阴长的活动有赖于阳，到了经后
中期，必须加入一定量的助阳药，如续断、菟丝子、覆
盆子、肉苁蓉等，到了经后中末期，更要加入紫河车、
锁阳、巴戟天等，盖阳生阴长，互相促进之道也。若
兼有心肝气郁或痰阻者，暂去熟地黄，加入越鞠丸、
二陈汤之类，并结合心理疏导，若兼见脾胃虚弱者，
则侧重健脾，常选用参苓白术散以健脾滋阴。

３．２　排卵期补肾助阳调气血，推动卵子排出
关于促发排卵，夏老师认为，必须通过气血的显

著活动即活血化瘀的方法，以推动卵巢活动，排出卵
子。恢复和提高阳长的功能和水平，从而达到溶解
瘀浊，推动血行，消除ＥＭＳ所致痛经。当患者出现
大量蛋清样白带时，夏老师即应用自拟补肾排卵汤，
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从经间排卵期服起，至经前前半期结束。具体药物：
当归、赤芍、白芍、山药、山茱萸、怀牛膝、牡丹皮、茯
苓、续断、菟丝子、紫河车、鹿角片、红花、肉苁蓉等。

３．３　经前期助阳疏肝、理气化瘀
经前期以阳长为主，阳长则ＢＢＴ呈高相，内异

症性不孕患者经前期ＢＢＴ往往高温相偏低，常伴有
腰酸、小腹有坠痛感，大便易溏，或伴有胸闷烦躁、乳
房胀痛等气机不畅症候。夏老师认为，是重阳不足，
即阳气不足，与脾肾阳虚有关，又兼有心肝气郁。在
治疗上，一方面需养血补肾、助阳益气以维持或提高
阳气功能，恢复和提高ＢＢＴ的高温相的稳定性和高
度，同时加入疏肝理气化瘀之品，促进瘀浊吸收。方
以张景岳的毓麟珠合七制香附丸最为常用。

４　局部中药灌肠，辅助治疗
此外，夏老师认为，配合局部用药也是本病的重

要辅助治法，中药口服同时配合药液灌肠与离子导
入。用药包括苏木、穿山甲、赤芍、丹参、皂角刺、三
棱、莪术，煎液浓缩后予灌肠治疗，灌肠后再用离子
导入法使药液作用于患者腰骶部及腹部疼痛处，药
液通过皮肤和肠黏膜直接吸收，直达病所，起效快，
止痛效果好。以３个月为１个疗程，一般坚持治疗

３～６个疗程可获佳效。

５　典型病例
张某，女，３５岁，２００６年１１月２６日初诊。婚后

６年未避孕而未孕，痛经渐进性加重１０年。两年前
曾行左侧卵巢巧克力囊肿剥离术。术后服用孕三烯
酮３个月，因肝功能不佳而停药，术后半年出现痛

经，服用“芬必得”效果不佳。月经尚规律，量中，经
行第二三天有大块内膜样组织排出，腹痛也剧烈。
腰酸形寒，经行便溏，舌质暗红、苔薄白，脉象细弦。

Ｂ超未见明显异常。刻下正值经前后半期，胸闷烦
躁，乳房胀痛，腰膝酸楚，肢软乏力，背部怕冷，大便
溏薄，腹胀矢气，脉象细弦，舌质暗红、苔白腻，根据
经前期和行经期的症状反应，辨为肾阳偏虚、心肝气
郁且有化火之象，并夹有血瘀。证属上热下寒。治
当补肾助阳，疏肝和胃。按经前期论治，健固汤合越
鞠丸加减，药用：党参１５ｇ，苍术、白术、茯苓、（炒）山
药、（制）香附、五灵脂、（炒）牡丹皮、续断各１０ｇ，紫
石英（先煎）１５ｇ，（煨）木香６ｇ，钩藤１２ｇ，连服７剂。
二诊：患者月经来潮，量少，色暗红，夹血块，腹痛减
轻，此次未服止痛药，从行经期论治，予以温经、散
寒、化瘀通经，方取验方痛经汤加减。药用：钩藤、益
母草各１５ｇ，木香９ｇ，延胡索１２ｇ，牡丹皮、（炒）当
归、赤芍、白芍、五灵脂、续断、杜仲、牛膝各１０ｇ，艾
叶９ｇ。连服５剂经净。遂按经后期论治，采取滋肾
调肝，从阴血论治，佐以益气健脾为主，兼以行气活
血法。方用活血生精汤：当归、赤芍、白芍、山药、山
茱萸、续断、牡丹皮、茯苓各１０ｇ，熟地黄、（炙）鳖甲
各１５ｇ，红花、山楂各１２ｇ。服药至经前期，再改以益
气温肾、疏肝扶脾法。再配合局部药液灌肠与离子
导入法。依上法调治１０个月余后，患者尿妊娠试验
（＋），于２００８年１０月足月顺娩一健康女婴。

（收稿日期：２０１０－１２－２９；修回日期：２０１１－０４－１５）

［编辑：洪　涛
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第十四次全国特色医疗名医学术交流暨赴越南考察的通知
为促进中医药特色医疗学术交流和中越国际医药交流，北京聚医杰医药科学研究院等单位定于２０１１年１２月１６

日－２２日在广西南宁市召开本次会议，并组织会议代表去越南考察，欢迎各级中医、中西医结合医、乡村医生、民间中医

报名参加，特别欢迎具有治疗疑难病、肿瘤、痛风、糖尿病专长的名医参加。

一、会议内容：１．专家讲座：特邀广西中医药大学附属瑞康医院钟宏亮主任医师介绍中医药治疗痛风病；广西省肿

瘤医院中医科主任黄智芬教授介绍中医药治疗肿瘤的经验；陕西省著名青年中医专家吴风平介绍中医药治疗糖尿病的

经验；２．表彰中医药治疗难治病、肿瘤、痛风、糖尿病方面的特色医疗名医；３．会议代表作学术交流；４．赴越南首都河内

等地考察，时间４天。二、征文要求：运用中医药、中西医结合、民间疗法等特色疗法治疗各种疑难病、肿瘤、痛风、糖尿

病等方面及常见病多发病的经验，稿件需打印，附２００字作者简介，每人限投一篇。三、有关说明：１．评选优秀论文并颁

发证书；２．颁发国家继续教育学分证书；３．评选表彰疑难病、肿瘤、痛风、糖尿病等方面的中华特色医疗名医；４．颁发会

议资料和纪念品；５．会后安排论文在有关杂志上发表。６．去越南考察者请提前办好个人护照。四、会议费用：参会报

名费２００元，会务及培训费、资料费７５０元，会期食宿统一安排，费用自理，统一开票。赴越南考察４天费用２　５００元（自

愿参加）。五、报名方法：将论文（无论文者也可报名）、报名费２００元、１寸彩照４张、作者简介在１１月３０日前寄北京

１０００３６－９８信箱高俊鹏收，邮编１０００３６，论文也可发Ｅｍａｉｌ：１０００３６－９８＠１６３．ｃｏｍ会议详情登录ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ，电

话０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３、１３３９１６９５３２０，２０１１年１２月１日前寄发会议报到通知。
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