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［摘　要］　旨在从古词义的角度理解“心藏神”这一中医理论。指出中医对于“神”赋予了丰富的内涵。其对生命的主宰作用

是不容置疑的。它不是以物质的、有形的状态存在，而是主要通过生命与外界环境协调共振的状态表现出来。“心藏神”体现

了神以心作为生命的一个根本，实现其对于形体、生理功能、心理活动的调控作用，使其顺应自然阴阳二气的运动变化。
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　　现在不少学者都强调对古词义的理解来认识中
国传统文化。本文旨在从传统词义的角度理解“心
藏神”这一中医理论。

１　神的含义
《说文解字》云：“天神，引出万物者也，从示申。”

示是“天垂象，见吉凶，所以示人也。从二三垂，日月
星也。观乎天文，以察时变。示，神事也。凡示之属
皆从示。”申是引申、延伸的意思。故“神”就是指世
间万物的主宰者。
中国传统文化认为，阴阳是自然界一切事物运

动变化固有的规律，世界本身就是阴阳二气对立统
一运动的结果。《周易》的核心“一阴一阳谓之道
也。”《素问·阴阳应象大论》对此有纲领性的论述，
云：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，
生杀之本始，神明之府也。”《说文解字》“府”，文书藏
也。故神存放于阴阳运动之中，也就是神主宰了阴
阳二气的运动规律。《人身通考·神》中说：“神者，
阴阳合德之灵也。”因此，“神”是宇宙规律的形而上
的存在。

《素问·天元纪大论》云：“阴阳不测之谓神”。
《荀子·天论》云：“不见其事而见其功，夫是之谓神
明”。说明“神”不是一种物质的存在，它的存在只有
通过万物的外在表现而体现出来。从自然界来看，
“神”主宰昼夜、四时阴阳的变化。从生命体的角度，
“神”主宰着生命体的生长壮老已的阴阳变化。也就
是说，一个人，如果面色泽润，气息平顺，活动自如，
饮食知味，二便通畅，脉来和缓……，就是神的表现；
同样在自然界，比如一草一木，若现出枝繁叶茂，郁
郁葱葱，生气盎然，那也是其生命之神的反映；反之
如果这些特征没有了，说明生命之神已亡失，最后剩
下的只是一具没有生命的尸体或枯枝败叶。故《素
问·移精变气论》强调“得神者昌，失神者亡”。

２　神气舍心的含义
《灵枢·天年》曰：“血气已和，荣卫已通，五脏已

成，神气舍心，魂魄毕具，乃成为人。”概括了中医学
对生命形成过程的理解。这种理解不是建立在精确
的组织形态层面上的，而是从生命功能和特征的角
度来描述。从“形”的角度来看，受精后萌发的胚胎，
首先化生的是血和气，二者进一步产生营和卫的运
行构架，逐渐衍生五脏和形体组织器官；从“神”的角
度来看，是依循着血和气的化生而分化出魂和魄的
功能的。形神具备，才能称之为生命。“神”虽在父
母之精结合而诞生的。但“神”在五脏未成之时，它
是弥漫地存在于生命体之中，五脏已成，“神”就进入
心中居住。《说文解字》“舍”：舍，市居曰舍。所以，
神气舍心是神将心作为自己居住的房屋。
因此，《素问·灵兰秘典论》曰：“心者，君主之官

也，神明出焉；肺者，相傅之官，治节出焉；肝者，将军
之官，谋虑出焉。……凡此十二官，不得相失也。”明
确指出：人体各脏腑功能正如朝廷官员一样，各有一
定的职责范围，虽分工不同，但须协调工作，才能保
证人体生命活动的正常进行。而起统帅作用的正是
“君主之官”心，心之所以具有至高无上的地位，根本
原因在于“神气舍心”，“神明出焉”，神藏于内，明显
于外，合称神明。它决定心为人体生命活动之主宰
者，“主明则下安，以此养生则寿，殁世不殆，以为天
下则大昌。”君主明则十二官各得其司，脏腑机能协
调有序，气血津液生化如常，四肢百骸活动自如，各
尽其职，共同完成整体生命话动，使人之阴阳协调平
衡。在外表现为蓬勃生命力。病理情况下，“主不明
则十二官危，使道闭塞而不通，形乃大伤，以此养生
则殃”。心之主宰功能失常，殃及全身，脏腑机能紊
乱，气化失常，百病随之而生，甚则死亡，亦即《灵
枢·邪客》所云：“心者，五脏六腑之大主也，精神之
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所舍也，其脏坚固，邪弗能容也，容之则伤心，心伤则
神去，神去则死矣”。
心是神赖以生存的物质基础。心作为一个有形

的脏腑器官。它的形成离不开精化形，离不开气血
营卫对其的濡养作用。这样心的另一个“主血脉”的
功能，为神的安居提供保障。神对生命活动的主宰，
与生命活动对神的保障，是相互密切影响的。一方
面，神主宰生命，使机体的各种生理活动协调正常。
而另一方面，机体生理活动的协调正常，则保证神所
需要的营养。《素问·六节藏象论》“天食人以五气，
地食人以五味。五气入鼻，藏于心肺，上使五色修
明，音声能彰。五味入口，藏于肠胃，味有所藏，以养
五气，气和而生，津液相成，神乃自生。”说明人通过
自身生理功能正常，化生气血津液滋生神。而《素
问·六微旨大论》“出入废则神机化灭”。则强调气
机的运行正常，能保证神的运行正常。

３　任物者谓之心
《灵枢·本神》曰：“生之来谓之精，两精相搏谓

之神。随神往来者谓之魂，并精出入者谓之魂，所以
任物者谓之心。心有所忆谓之意，意之所存谓之志，
因志而存变谓之思，因思而远慕谓之虑，因虑而处物
谓之智。”“任”的本义为挑担。所谓“任物者谓之
心”，是指心能承担外界客观事物刺激，并在观察，接
受、感知外界事物的基础上产生意、志、思、虑、智。
具体来说，心接受刺激后，根据记忆而产生得心理活
动就是意。意保存下来，形成记忆就是志。根据记
忆的材料，对事物进行比较与分析、归纳与演绎、具
体与抽象等思辨的过程就是思。在思辨的基础上做
出决策，并对此抱有期待就是虑。智是在虑的基础
上，对事物进行正确安排处理的过程。通过分析，可
以看出这个心理活动的过程就是心接受外在刺激，
而形成意识的过程。意识基本解释人的头脑对于客
观物质世界的反映。从这里可以理解任物之心类似
人脑的功能。
但是意识的形成，又离不开“神气舍心”，我们将

这个神称为生命之神。这个生命之神控制着人的
视、听、嗅、味、触等感官，使其接受各种外界信息。
然后，再通过心“任物”过程，而形成意识。所以《黄
帝内经》将舌、目、耳皆谓为心所主之窍，强调人的感
官接受外界刺激，离不开生命之神的控制。而脑完成
意识的形成过程同样离不开心中生命之神的控制。

４　心藏神的含义
《素问·宣明五气篇》“心藏神，肺藏魄，肝藏魂，

脾藏意，肾藏志”。《黄帝内经》将生命之神的功能大

致划分为隶属于认知过程的神、魂、魄、意、志，与隶
属于情感活动的喜、怒、忧、思、悲、恐、惊两大类，并
分别配属于相应的五脏，即心藏神，肝藏魂，肺藏魄，
脾藏意，肾藏志；心在志为喜，肝在志为怒，肺在志为
忧（悲），脾在志为思，肾在志为恐［１］。
但总的来说，任何心理活动皆因“神气舍心”而

发于心而应于其他脏。张介宾《类经·疾病类》就如
此说：“心为五脏六腑之大主，而总统魂魄，并赅意
志。故忧动于心则肺应，思动于心则脾应，怒动于心
则肝应，恐动于心则肾应，此所以五志唯心所使也。”
五脏神就是将人的认知过程中生命之神对认知

的不同影响进行了分类。《说文解字》“藏”：匿也。
五脏分类收藏、储存不同的神。心藏神，为生命之
神，它处于主宰认知活动的地位。神细分的话，可以
分为魂、魄。《人身通考·神》中说：“神者，阴阳合德
之灵也。惟神之义有二，分言之，则阳神曰魂，阴神
曰魄，以及意智思虑之类皆神也。”白天的时候，魂魄
皆藏于心（囟）中，胸腔之内，膻中两侧有神封、灵墟、
神藏三穴，颅顶有本神、百会（百神之会）两穴；到了
夜间，魂入血，藏于肝休眠，魄司职，藏于肺，故在背
俞穴肺俞旁有魄户，肝俞旁有魂门［２］。关于魂魄的
特性，孔颖达的解释是非常到位的，他说：“魂魄，神
灵之名，本从形气而有，形气既殊，魂魄各异。附形
之灵为魄，附气之神为魂也。附形之灵者，谓初生之
时，耳目心识、手足运动、啼呼为声，此则魄之灵也。
附气之神者，谓精神性识渐有所知，此则附气之神
也。”魄控制的是机体的本能反应。人熟睡时，起作
用的就是魄，这个时候的呼吸、心跳、胃肠的蠕动等。
魂所控制的是心理活动。主要为意识、思想等。
“意”是出生以后人为训练培养出来的思想。“志”指
意的贮存，即记忆活动。
综上，中医对于“神”赋予了丰富的内涵。其对

生命的主宰作用是不容置疑的。它不是以物质的、
有形的状态存在，它的存在主要通过生命与外界环
境协调共振的状态表现出来。也就是说，生命活动
的正常（包括生理的和心理的都只是神的外在表现。
“心藏神”体现了神依赖于心，将心作为生命的一个
根本，实现其对于形体、生理功能、心理活动的调控
作用，使其顺应自然阴阳二气的运动变化。
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