
气……”。王清任对《黄帝内经》中的气血思想心领神
会，在治疗半身不遂时，紧紧抓住气虚这个关键病
机，重用黄芪，竟达１２０ｇ，意藉黄芪枯木回春之功。
王清任的气虚血瘀之说至此又深化延展了《黄帝内
经》的认识。
虽然王清任所指“瘀血”“血府”等均为肉眼观

察，“实证”所得，但其对气与血的重视同样溢满字里
行间。然“气”视之不可见，扪之不可得，王清任何曾
考究、怀疑过这一无形之“气”？可以说他欲“唯物”
而未遂，离经叛道却终殊途同归。皆因王清任对传
统中医气血概念的笃信与不自觉的运用［８］。

２．２　对瘀血的认治
瘀血学说是王清任在病理学上的巨大成就，由

他独创的系列活血化瘀方剂更是功效卓著，可谓是
源于《黄帝内经》，独有建树。《黄帝内经》重视去恶
血，即祛瘀，“坚者削之，客者除之，……结者散之，留
者攻之”；列有瘀血痹证、痛证、厥证等多种病证，提
出“血实宜决之”，《素问·针解》亦明确提出“菀陈则
除之者，出恶血也”，都是强调瘀血宜祛；《黄帝内经》
中屈指可数的方剂之一：四乌贼骨－芦茹丸，由茜
草、乌贼骨、鲍鱼汁、雀卵组成，既是用于治疗血枯经
闭，有温经补肾、活血散瘀之功。
王清任云：“血受寒则凝而结成块，血受热则煎

熬成块”；“蕴毒在内，炼烧其血，血受炼烧，其血必
凝”。认为瘀血成因广泛、存在普遍，受寒受热受蕴
毒灼炼均能导致其产生。他不仅重视瘀血病机和祛
瘀，在具体方法上还多有发挥。如王清任用于气虚
血瘀证的“补阳还五汤”立法即合拍于《黄帝内经》
“凝涩者，致气以温和之，血和乃止”。意为大补元
气，使气旺则血行，血行则瘀自消。再如，《素问·缪
刺论》剃左角发，饮酒的方法以治尸厥，其病机在于
瘀血阻于头脑，脑窍闭阻而致。而王清任治疗头面
四肢，周身血管血瘀之经典方———通窍活血汤，内含
君药麝香开通走窜，力行血中瘀滞，开头面四肢经络
之壅遏，辅以黄酒、鲜姜、老葱，引大队活血化瘀之红

花、赤芍上行、发散、透达全身，增强活血通经辛散通
阳之效，与《黄帝内经》治疗尸厥之法不无相合处。

３　结语
“方效”与“论错”，二者看似命运走向分道扬镳，

理论与方剂背道而驰，貌似不失为“废医存药”等声
音的佐证。然而通过上述分析可得出，这恰恰是中
医强大的“排除异己”功能在发挥作用的结果，它不
允许王清任关于脏腑的异端学说生存于世，却还是
同化吸纳了其系列方剂。换种说法，王清任欲唯物
而未遂的脏腑理论，并不是实质孕育他诸多功效卓
越方剂的土壤，仍是传统中医经典理论的“润物细无
声”带来了王清任方剂的茁壮成长、流芳百世。在
“废医存药”和“中药西制”这两个目前很具代表性的
中药现代化倾向的声浪里，也许应该冷静地思考、辨
析中医理论与方剂的联系和归属，站在弘扬民族文
化的高度看待中医药目前的困惑，相信对中药产业
发展、中医药现代化、中西医结合的科研道路均有启
示作用。
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“肾者，作强之官，伎巧出焉”新解
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［摘　要］　认为“肾者，作强之官，伎巧出焉”之“作”通“祚”，祚强，指国祚强盛、源远流长。伎通“技”，技巧，指推陈出新。因

此，意为：肾者，乃是掌管国运命脉，使国祚昌盛，源远流长，推陈出新的器官。
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［关键词］　肾；祚强；技巧；推陈出新

　　“肾者，作强之官，伎巧出焉”，出自《素问·脏气
法时论》。传统讲义的解释是：作强———指精力充
沛，强于所用，偏指体力。并引用唐容川说：“盖髓
者，肾精所生，精足则髓足，髓在骨内，髓足则骨强，
所以能作强，而才力过人也。”伎巧：指人的智巧能
力。总体意思是肾藏精，充脑养骨，使人运动强劲，
动作精巧，神强聪慧。温习历代医家对此句解释，①
王冰：“强于作用，故曰作强。造化形容，故云技巧。
在女则当于技巧，在男则正曰作强。”②张志聪：“肾
藏志，志立则强于作用，能作用于内，则技巧使于外
表。”③马莳：“惟肾为能作强，而男女构精，人物化
生，技巧从是而出。［２］”于上基本雷同。

现代文献中主要的注解有：①《思考中医》：“作”
就是作为，作用。关键是对“强”字的意义，从本意
“米虫”，引申为男性生殖器，进而解释为“肾主二阴”
和“肾主生殖”。有“强”字的引申意义刚强，坚强，坚
硬联系为“肾主骨”［３］。“作强”如此解释，只能适应
男性。所以才有了王冰的男女分而注解，是不得已
而为之，没有普适性。张鹏等主要从“强”字入手解
释，认为：“肾是制作疆弓的官员，掌握着精湛的技
巧。”可惜对临床的指导意义不大［２］。

我们认为，以上解释均不能准确涵概肾的主要
功能，有失偏颇，理由如下。
首先是于五脏的取类配属不合。原文心取类君

主，肺配属相傅，肝取类将军，脾胃配属仓廪。以上
均是按照古代君主制度的官职来进行取类比象配

属。而唯独肾就作为人体的精力体力来取类配属，
与文理不合。
其次是于肾的生理功能不合。伎巧，解释为人

的智巧能力，只是肾脏生理功能的一小部分。不能
完全涵盖肾的基本功能。相反，其他脏腑所配属的
功能如“心主神明，肺主治节，肝主谋虑，胆主决断，
脾胃主化生五味”均能准确涵盖其脏腑的生理功能。
而对肾主伎巧的单一理解抹杀了肾脏的主要功能。
对后世临床的应用指导作用狭隘。后世医家对

此理解不全，应用受限。把人体体力的强弱，骨骼精
髓的盛衰，人体的智巧能力与肾联系，也有把伎巧理
解为人的生殖能力等等。以上这些从肾论治确实对
临床指导意义重大。但是我们认为此远远不能涵盖
肾脏的生理功能。
我们的看法：“肾者，作强之官，伎巧出焉”。作

强：作通“祚”，祚强，指国祚强盛，源远流长；伎巧：伎
通“技”。技巧，指推陈出新———在国家和人体，最大
的技巧莫过于“推陈出新”。亦即现代医学所指的新
陈代谢。全意为：肾者，乃是掌管国运命脉，使国祚
昌盛，源远流长，推陈出新的器官。新解有以下临床
优势。
首先是于原文五脏的取类配属相合。原文心取

类君主，肺配属相傅，肝取类将军，脾胃配属仓廪。
肾取类配属国祚命脉顺理成章。这样以五脏在国家
的位置取类，来配属人体五脏的具体功能。彰显了
心（君主）和肾（君主“接班人”）在五脏中的主导地
位。与下文“凡此十二官者，不得相失也。故主明则
下安，以此养生则寿，殁世不殆，以为天下则大昌。
主不明则十二官危，使道闭塞而不通，形乃大伤，以
此养生则殃，以为天下者，其宗大危，戒之戒之”。仔
细研究这段话就会发现：①人体养生和治理天下，道
理是一致的。五脏在国家中的位置各有分工，在人
体中的作用异曲同工。只有各部门协调统一（不得
相失）才能使天下大昌，人体长寿。②虽然五脏六腑
要协调统一，但是有两点最关键。一是“主明”。即
心脏君主神明的作用占主导地位，只有主明才能下
安。二是“使道”闭塞不通，可以导致“主不明”，形体
大伤。“使道”是十二官相互联系的通道，闭塞不通
则人体“陈”（废物）不能排泄，“新”不能更生。而推
陈出新正是肾的生理功能。“使道闭塞而不通”乃是
肾不能行使“推陈”的作用。其后果是相当严重的，

可以导致形体大伤，宗室垂危。所以“戒之戒之”连
用叠加以引起后世的注意。③全文明确提出了“天
下”“宗室”名词。主明则“天下大昌”，因此，“心君主
之官主宰天下（心主宰天下）”意义明朗。使道闭塞
不通则“其宗大危”。而以“肾祚强之官司职宗室（肾
掌管宗室）”不言而喻。
其次是于肾的生理功能相合。肾最主要的生理

功能是推陈出新。①肾在五脏中位置最低下，五行
配水。掌管人体水液代谢，职司二便。具“推陈之
德”。人体尿液、粪便等废物的排出有赖于肾脏温煦
气化功能的正常。一旦人体尿液，粪便等废物不能
及时排出，蓄积体内，导致人体五脏六腑经络通道阻
滞，就会导致气血精津的再生障碍。导致“使道闭塞
而不通，形乃大伤”的不良后果。②肾乃封藏之本，
主蛰，精之处，主骨生髓，主生殖，其华在发。具“出
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新之功”。③肾脏推陈出新的功能是相辅相成的统
一体，二者缺一不可，只有适时的推陈，才能及时地
出新。不能仅片面强调其中之一。教科书的解释仅
强调肾出新的一面，而抹煞了肾推陈的重要作用，是
不全面的。
对后世临床的应用指导作用深远。①从祚强之

官，推演出“肾祚强之官司职宗室（肾掌管宗室）”，而
宗室的繁衍昌盛，源远流长就是国家的命脉所在。
于人体，也是人体的命门所在。后世许多医家，如张
志聪、张景岳、赵献可，把人体命门归于肾脏所司，就
是对此的推演。其中张景岳的《景岳全书·大宝论》
更是对肾脏命门蕴藏的真阳有精炼的论述。其“天
之大宝，只此一丸红日（心乃君主之官，如离照当
空），人之大宝，只此一息真阳（肾乃祚强之官，掌管
命门）。”在中医学界备受推崇。②从“技巧出焉”解
释为推陈出新。可为临床治疗打开广阔的思路。同
样在《素问·脏气法时论》提出了著名的“魄门亦为
五脏使，水谷不得久藏”的观点。文中把“胃，大肠，
小肠，三焦，膀胱”统统放在一起论述。“此五者，天
气之所生也，其气象天，……名曰传化之府。”进一步
说明了糟粕的及时排出依赖魄门，而魄门受五脏的
节制，具体主要是受肾脏的节制。之所以把膀胱、三
焦和肠、胃放在一起，是因为肾和膀胱相表里。既然
魄门排大便受肾脏节制，那膀胱排小便受肾脏节制
不言而喻。所以说大小便的排泄均受肾脏节制。即
人体的“推陈”是肾所掌管。
我们认为，魄门亦为五脏使之中的“五脏”。放

在本文中应该是指“此五者之中的胃，大肠，小肠，三
焦，膀胱”五脏。而不是教科书所说的“心、肝、脾、
肾、肺”（后世的推衍）五脏。因为此五者被称为“传
化之府”。魄门是大便排出体外的最后关口，受“传
化之府”的节制，又是“传化之府”的使者。只有肾
“推陈出新”功能正常，才有“传化之府”的畅通无阻，
才能避免“使道闭塞不通”。确保主明下安，和谐
共济。

《黄帝内经》以后，《神农本草经》记载的中药，只
有两味药具有“推陈出新”的明确记录，即柴胡和大
黄，而这两种药是张仲景最推崇的药物之一。其柴
胡汤及其类方，承气汤及其类方为后世久用不衰，历
久弥新。
大黄苦寒，具有荡涤肠胃，通腑泻下，活血逐瘀，

消肿解毒等功效，是中焦脾胃大肠疾病要药。究其
治疗实质是“推陈”，能把人体肠胃间的积滞垃圾废

物，从大便统统排除体外。疏通了五脏六腑的联络
通道，使人体气血津液精髓能源源再生。所以《伤寒
论》阳明病篇有三急下症。正是为了保“肾阴”而设。
由此可知，一旦人体肠胃间的积滞垃圾废物不能及
时排出，机体气血津液化生通道闭塞，首先耗伤的是
肾阴。则大黄之“推陈出新”是以“推陈”为先决条件
的，陈去则新生，出新是化生肾阴。也是肾主“推陈
出新”的佐证。张仲景以“大黄虫丸”治疗“旧血不
去，新血不生之干血痨证”并且以大黄为主命名方，
其推陈出新的意义不言自明。
柴胡，微量（３～５ｇ）微辛性温，能升发肝阳（补中

益气汤，升陷汤）；小量（６～９ｇ）辛温能疏达肝气（逍
遥散，柴胡疏肝散）；中量（１０～１５ｇ）苦微凉能清泻肝
胆三焦郁火（小柴胡汤），大量（１６～２０ｇ）咸寒，具有
软坚散结、解毒消肿之功（复元活血汤，鳖甲煎丸）。
由此可知，柴胡的功效是以“出新”（升发肝阳）为主，
随着剂量的递增，由疏达到清泻，再到软化积聚、驱
逐瘀血。其“推陈”作用加强。故《素问·四气调神
大论》说：“春三月，此谓发陈”正是说明阳春三月，是
肾脏开始推陈的季节。靠肝的生发体现出来。药物
代表就是柴胡。《伤寒论》少阳篇有服柴胡汤后“上
焦得通，中焦得下，身濈然汗出而解”。说明柴胡汤
照样可以通大便。其推陈（通便）来源于出新（升发
肝阳肝气）。柴胡升发肝阳，属肾所主。有赖于肾中
的真阴充足，从水中升木。因此，清代温病学派对柴
胡畏如蛇蝎，有“柴胡劫肾阴”之说。究其原因，是不
了解柴胡推陈出新本质，以及肾主推陈出新功能。
至于人体骨骼失强健，精力失充沛，脑髓失充

盈，智力失灵巧，毛发失润泽，生殖失健旺等均从肾
论治，是肾“出新”功能障碍。教科书对此论治颇详，
在此不赘述。
我们认为，上述对“肾者，作强之官，伎巧出焉”

的解释。与传统教科书比较，更能全面地揭示肾脏
的生理功能，更符合经文旨意和临床实践。
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