
郁金治疗门脉高压性胃病

刘　捷

（湖南省衡阳县西渡镇医院，４２１２００）

　　郁金味辛、苦，性寒。归心、肝、肺、胆经。具有
活血祛瘀，行气解郁，清心凉血，利胆退黄之功效。
治血瘀气滞胸腹胁肋诸痛，热病神昏，癫狂；气火上
逆吐血、衄血及妇女倒经；黄疸等证。笔者在临床实
践中运用郁金治疗门脉高压性胃病，举例如下。
王某某，男，５５岁，２００６年３月１７日初诊。自

述患慢性乙型肝炎后肝硬化２年余。Ｂ超检查：肝
门静脉内径１．４ｃｍ，脾静脉内径１．１ｃｍ。胃镜示：胃
黏膜充血性红斑呈蛇皮样，水肿伴小血管扩张。刻
诊，食欲不振，脘腹闷胀，餐后尤甚，四肢倦怠，面色
萎黄，便溏，舌淡胖，脉虚弦。诊断：门脉高压性胃
病。属肝郁脾虚型，治以疏肝健脾。处方：郁金

２０ｇ，柴胡６ｇ，枳壳９ｇ，茯苓１０ｇ，白术１５ｇ，黄芪

１５ｇ，白芍１０ｇ，当归１０ｇ，鸡内金１５ｇ，甘草６ｇ。每日

１剂，水煎服。两胁胀痛加佛手、延胡索，失眠加酸
枣仁、牡蛎，胸闷欲呕加砂仁、竹茹。上方加减治疗

３个月。诸症基本消失。Ｂ超检查：肝门静脉内径

１．２ｃｍ，脾静脉内径０．９ｃｍ，胃镜示：胃黏膜未见明
显异常。
门脉高压性胃病是由于肝硬化，肝毛细血管遭

受破坏，微循环受阻；胃肠激素调节失常；周边血管
扩张，形成全身高动力综合征；造成腹腔内门脉压力
升高，最终而引起胃黏膜病变。郁金为血中气药，具
有凉血不留瘀，活血不伤正，促进胆汁分泌与排泄，
改善微循环，减轻肝胃内阻力，从而降低腹腔内门脉
压力，使胃黏膜病变得以恢复。

郁金为主治疗输尿管结石

刘　明

（湖北省麻城市人民医院，４３８３００）

　　《本草经读》云：“郁金，气味苦寒者，谓气寒而善
降，味苦而善泄也。其云血积者，血不行则为积，积
不去则为恶血，血逆于上，从口鼻而出，则为衄血吐
血，血走于下，从便溺而出，有痛为血淋，无痛为尿血
……”。笔者受此启发。以郁金为主药治疗输尿管
结石，收到了良好的效果。基本方：郁金２５ｇ，生地
黄２０ｇ，鸡内金１５ｇ，金钱草２０ｇ。
如徐某，男，４２岁，右侧腰腹疼痛３天，伴尿急

尿频，尿色黄赤。以“泌尿系感染输液治疗２天，未

见明显效果”就诊。刻诊：舌红、苔黄腻，脉弦数，尿
常规红细胞（＋＋＋），潜血（＋＋），彩超提示右输尿
管上端结石（１．３ｃｍ×１．２ｃｍ），伴输尿管轻度扩张。
证属下焦湿热，炼尿成石。给予基本方５剂，水煎
服，每日１剂。５剂服完后复诊，腰腹疼痛大为减轻，
尿色呈淡黄色，尿常规：红细胞（＋），潜血（＋）。嘱再
服基本方１５剂。复查尿常规及彩超提示无异常。
输尿管结石是临床常见疾病，属中医学“石淋”

范畴。中医认为，尿道结石多由湿热蕴结于下，湿热
互结，郁而化火，火灼尿液而成砂石。郁金，清热凉
血，辛苦而凉，性善降泄，能治热伤血络的多种出血，
又能行气解郁，治胸腹胁肋诸痛。郁金具有清热利
湿，凉血止血，行气止痛的功效。

郁金治疗高脂血症

孙　守　华

（甘肃省镇原县中医医院，７４４５００）

　　郁金辛、苦，寒。归肝、胆、心经。能活血止痛，
行气解郁，清心凉血，利胆退黄。主治气滞血瘀之
胸、胁、腹痛，热病神昏，癫痫痰闭，吐血、衄血、倒经、
尿血、血淋，肝胆湿热黄疸、胆石症等。近年来我们
用其治疗高脂血症，效果良好，举例介绍如下。
如杨某，男，６４岁，主因眩晕２个月就诊。现形

体肥胖，头昏目眩，头部沉重，胸闷，乏力，自汗，胃脘
胀满，腰膝酸软，失眠多梦，纳呆，便秘，舌红、苔白
腻，脉弦滑。查血脂：总胆固醇（ＴＣ）１１．２５ｍｍｏｌ／Ｌ、
甘油三酯（ＴＧ）１３．５６ｍｍｏｌ／Ｌ、高密度脂蛋白胆固醇
（ＨＤＬ－Ｃ）０．１４ｍｍｏｌ／Ｌ。乃痰浊内盛，清阳痹阻所
致。治以化浊涤痰，畅利络道。处方：白金丸。郁金
７００ｇ，明矾３００ｇ，以上２味，分别研成细粉，过筛，混
匀。用薄荷１００ｇ煎汤泛丸，低温干燥，即得。每次
６ｇ，每日２次，饭前服用。服药１个月后复诊，头部
沉重感消失，无眩晕，自汗及腰膝酸软减轻，纳可，便
调，舌 苔 薄 白。 复 查：ＴＣ　４．９３ｍｍｏｌ／Ｌ、ＴＧ
１．２０ｍｍｏｌ／Ｌ、ＨＤＬ－Ｃ　１．１８ｍｍｏｌ／Ｌ。
中医学认为，本病多由先天禀赋不足，饮食不节，

脏腑功能失调或年老体衰等所致。笔者认为，痰浊内
阻是形成本病的关键，痰既是病理产物，又是致病因
素，若脏腑功能障碍、升降出入失常，或气滞血瘀，痰气
交搏，脉络不畅，则疾病内生。故以活血化痰为治，药
用白金丸。郁金《本草备要》云：“行气，解郁；泄血，破
瘀”。明矾《长沙药解》曰：“矾石，入足太阴脾、足太阳膀
胱经，善收湿淫，最化瘀浊”。二药均有降脂效果。
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