
不同时间温针灸对老年人超氧化物歧化酶、
Ｔ细胞亚群的影响

李　艳　梅

（山东省中医药研究院针灸研究所，山东省济南市燕子山西路７号，２５００１４）

基金项目：山东省卫生厅科技计划项目（２００７－１２１）

通讯方式：ｌｙｍｄｆ＠ｓｏｈｕ．ｃｏｍ，１３１５３０３５１６８

［摘　要］　目的　探讨不同时间温针灸对老年人超氧化物岐化酶（ＳＯＤ）、Ｔ细胞亚群的影响，以选择最佳针灸抗衰老时间段。

方法　将３０例老年人随机分为辰时治疗组和未时治疗组各１５例，分别于辰时、未时施行温针灸治疗，两组均取关元、足三里
（双）。每日１次，５次为１个疗程，两组均于治疗前及治疗４个疗程后检测血清ＳＯＤ以及Ｔ细胞亚群含量。 结果　治疗后

两组老年人血清ＳＯＤ、Ｔ细胞亚群中ＣＤ３＋、ＣＤ４＋含量及辰时治疗组ＣＤ４＋／ＣＤ８＋值均较治疗前明显升高（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜
０．０１），其中ＣＤ３＋、ＣＤ４＋含量及ＣＤ４＋／ＣＤ８＋值辰时治疗组较未时治疗组提高幅度更大（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）；辰时治疗组

血清ＳＯＤ、ＣＤ３＋、ＣＤ４＋含量、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋值治疗前后差值均大于未时治疗组（Ｐ＜０．０１）。 结论　辰时温针灸对老年人

ＳＯＤ、Ｔ细胞亚群的影响较未时更大，此时施行温针灸抗衰老效果更佳。
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　　近年来，随着人们生活水平的提高，平均寿命逐
渐延长，我国社会逐渐步入老龄化［１］。人体的衰老
主要表现为免疫力下降、内分泌功能紊乱、自由基过
剩等多个方面。针灸疗法对改善与衰老有关指标有
较好效果，我们以往的研究表明，不同时间针灸对不
同生化指标有不同的影响规律［２－４］。本研究采用在
辰时、未时温针灸关元、足三里等穴位的方法抗衰
老，以观察不同时间温针灸对老年人超氧化物岐化
酶（ＳＯＤ）、Ｔ细胞亚群的影响，现报道如下。

１　临床资料

１．１　纳入标准

①年龄６０岁以上；经体检，心、肺、肝、肾、脑等
主要脏器无器质性病变，无糖尿病及肿瘤疾病。②
进行本项观察前，未服用任何与抗衰老有关的药物
及保健品。③签署知情同意书，自愿接受温针灸
疗法。

１．２　排除标准

①拒绝配合治疗的患者。②因各种原因未能按
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规定坚持的患者。③记录不完整的患者。

１．３　一般资料
观察对象共３０例，均为２００８年１月至２０１０年

１０月在山东电力中心医院中医门诊进行保健的老
年人。根据随机数字表分为辰时治疗组、未时治疗
组各１５例。辰时治疗组中男９例，女６例；年龄

６２～７１岁，平均年龄６６．７岁；高血压者９例，冠心
病者７例；未时治疗组中男１０例，女５例；年龄６３
～７３岁，平均年龄６８．２岁；高血压者８例，冠心病
者６例。两组患者在性别、年龄、基础疾病方面比较
差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

２　方法

２．１　治疗方法
辰时治疗组和未时治疗组分别在辰时（上午７：

００－９：００）、未时（下午１：００－３：００）进行治疗，两组
取穴及治疗方法相同。取穴：关元、足三里（双）。治
疗时患者仰卧位，全身放松，选准穴位后，局部常规
消毒，根据患者胖瘦选用１．５～２寸毫针（苏州医疗
用品厂有限公司生产），用双手进针法。进针得气后
（患者有酸、麻、胀感为得气）留针，留针期间运用温
针法。具体操作方法：将艾条（安国市药王制药有限
公司生产，批号：２００８０２２８）切成长约１．５～２ｃｍ长
的艾段，然后串到毫针针柄上，从下端点燃，如患者
感到较烫不能忍受，则在针柄与皮肤之间垫厚纸板
以隔热，每燃尽１段为１壮，如此操作施灸３壮，待

３段艾段全部燃尽针柄冷却后起针。整个过程大约
需４０ｍｉｎ，每日治疗１次，５次为１个疗程，疗程间休
息２天，４个疗程后统计疗效。

２．２　观测指标及方法
两组老年人均在治疗前１天上午８：００－８：１０

及治疗４个疗程后的次日上午８：００－８：１０抽取静
脉血５ｍｌ，离心后，分离血清，－２５℃保存待测，用显
色法检测ＳＯＤ含量；同时取静脉血２ｍｌ以肝素抗
凝，用流式细胞仪数荧光标记法检测Ｔ细胞亚群含

量。试剂盒均由南京建成生物工程研究所生产（批
号：２００９０３０２）。

２．３　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１０．０统计软件处理数据，计量资料

以（珚ｘ±ｓ）表示，采用ｔ检验。

３　结果

３．１　两组患者治疗前后血清ＳＯＤ含量比较
表１示，治疗后两组老年人血清ＳＯＤ含量均明

显上升，与治疗前比较差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０１）；两组治疗后比较差异无统计学意义（Ｐ＞
０．０５），但辰时治疗组治疗前后差值明显大于未时治
疗组治疗前后差值（Ｐ＜０．０１）。

３．２　两组患者治疗前后Ｔ细胞亚群含量比较
表２示，治疗后两组老年人 Ｔ 细胞亚群中

ＣＤ３＋、ＣＤ４＋含量均较治疗前明显提高（Ｐ＜０．０５或

Ｐ＜０．０１），且辰时治疗组治疗前后差值及治疗后

ＣＤ３＋、ＣＤ４＋含量均较未时治疗组高（Ｐ＜０．０５或

Ｐ＜０．０１）。两组治疗后ＣＤ８＋含量虽有降低但与治
疗前比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；两组治疗
后及治疗前后差值比较差异均无统计学意义（Ｐ＞
０．０５）。辰时治疗组治疗后ＣＤ４＋／ＣＤ８＋值与治疗
前比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；未时治疗组
治疗前后比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；两组
治疗后及两组治疗前后差值比较差异有统计学意义

（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１），辰时治疗组优于未时治
疗组。

４　讨论
据文献研究表明，随着人体的衰老，体内自由基

逐渐增多，自由基在体内可直接或间接地发挥强氧
化剂作用而与机体内核酸、核蛋白和脂肪酸等发生
反应并使其变化，特别是与生物膜反应而生成过氧
化脂质，使其通透性增加，使细胞失去原有功能而引
起衰老变化［５］。人体衰老后，免疫功能也逐渐下降，

Ｔ细胞亚群出现紊乱，ＣＤ　３＋ 、ＣＤ　４＋ 含量明显降

表１　两组老年人治疗前后血清ＳＯＤ及Ｔ细胞亚群含量比较（珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 ＳＯＤ（μｍｏｌ／Ｌ）
Ｔ细胞亚群

ＣＤ３＋（％） ＣＤ４＋（％） ＣＤ８＋（％） ＣＤ４＋／ＣＤ８＋

辰时治疗组 治疗前 １５　 ８１．１６±４．７２　 ５５．２３±１２．４６　 ３１．７８±７．１３　 ２３．１５±０．４６　 １．４９±０．４８
治疗后 １５　 ９２．７３±４．８１＊＊ ６９．８２±９．４２＊＊△△ ３９．９０±６．５０＊△ ２２．５１±６．８９　 １．９０±０．５９＊△

治疗前后差值 １１．５７±１．７６▲ １４．１５±３．２４▲ ８．２６±１．１２▲ １．５７±０．６３　 ０．４１±０．０９▲

未时治疗组 治疗前 １５　 ８２．０８±２．６２　 ５５．５６±１１．３７　 ３１．８０±７．９１　 ２３．２３±０．３４　 １．４１±０．３６
治疗后 １５　 ８７．０８±２．６１＊＊ ５９．４０±１１．２６＊ ３４．３９±８．１３＊ ２２．８８±５．１４　 １．４５±０．３７
治疗前后差值 ５．００±０．３６　 ２．４６±１．７２　 ２．５３±０．１６　 １．５６±０．１７　 ０．０４±０．０２

　　注：与本组治疗前比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１；与未时治疗组治疗后比较，△Ｐ＜０．０５，△△Ｐ＜０．０１；与未时治疗组差值比较，▲Ｐ＜０．０１
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低［６］。针灸疗法可明显改善与衰老有关的各项指
标。肖达等［７］运用隔药饼灸法治疗并观察艾灸对老
年人Ｔ细胞亚群的影响，结果治疗后老年人外周血

Ｔ淋巴细胞及其亚群的百分率有所变化，其中

ＣＤ３＋细胞、ＣＤ４＋／ＣＤ８＋ 比值均较治疗前显著升
高。张国威等［８］研究表明，针刺足三里、关元穴能提
高致衰小鼠睾丸组织中一氧化氮（ＮＯ）、一氧化氮合
酶（ＮＯＳ）、ＳＯＤ、过氧化氢酶（ＣＡＴ）的活性，降低过
氧化脂质（ＬＰＯ）、丙二醛（ＭＤＡ）的含量，并延缓睾
丸衰老进程。
在针灸抗衰老的诸多临床与基础研究中，忽视

了一个影响针灸疗效的重要因素，即针灸治疗的时
机问题。以往的研究表明，人体内不同的生化指标
遵循着不同的生化模式，在不同的时机进行针灸治
疗对人体生化指标有着不同的影响［９］。本研究结果
表明，分别在辰时、未时进行针灸治疗对衰老指标

ＳＯＤ、Ｔ细胞亚群的影响有明显差别。虽然无论在
辰时还是在未时进行温针灸皆可明显改善老年人

ＳＯＤ、Ｔ细胞亚群的含量，但是两者改善的幅度是不
一样的，在辰时进行温针灸法对ＳＯＤ含量以及 Ｔ
细胞亚群含量的改善幅度均优于未时。此项研究再
次验证了温针灸足三里、关元穴具有较好的抗衰老
作用，同时也验证了不同时间进行针灸治疗对不同
的生化指标影响模式是不一样的。相关研究文献表
明，人体ＳＯＤ的含量是有近日节律特征的［１０］，峰值
相位在２１∶１７，节律调整中值（Ｍ）为（３９７５．３±
６８０）ｕ／ｇＨｂ，振幅（Ａ）为２７３．６２ｕ／ｇＨｂ，该项文献研
究结果为抗衰老的治疗和预防提供了时间生物学参

考值。在此基础上，我们又进一步研究，结果表明在
辰时治疗比在未时治疗对ＳＯＤ改善效果更佳。在

１２个时辰中是否辰时是最佳治疗时间，还要进行更
进一步研究才能做出判断，但辰时为临床医生在８ｈ
工作时间内较为可行的时间段之一。根据针灸对人
体生化指标的影响往往在其波谷阶段起着促进作用

的原理［６］，可初步推断在辰时人体ＳＯＤ的含量要比
在未时的含量偏低。关于在辰时针灸对 Ｔ细胞亚
群的影响优于在未时针灸，从中医角度，我们认为足
阳明胃经为多气多血之经脉，足三里是足阳明胃经
之合穴，辰时又为足阳明胃经气血循行最旺盛的时
辰，在该时辰对足三里进行温针灸可补益老年人之
气血、强健体魄、提高免疫力，其效果优于其他时辰。
此项研究结果与严桂珍等［１１］所观察的动物实验结

果相吻合，同时与传统中医时间医学理论相一致。

总之，在温针灸关元穴、足三里穴抗衰老方面，
对改善ＳＯＤ、Ｔ细胞亚群等指标来讲，辰时进行治
疗效果优于在未时治疗。
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