
间”之说，其名方“防风通圣散”，既能清泄内火，又有
麻黄、荆芥、防风、薄荷解表透邪，为表里双解，清热
透邪之剂。杨栗山自拟增损双解散（僵蚕、蝉蜕、姜
黄、荆芥穗、防风、薄荷、黄连、黄芩、连翘、栀子、桔
梗、石膏、滑石、甘草、酒大黄、芒硝、当归、白芍），云：
“余加减数味，以治瘟疫，较原方尤觉大验！为治疗
瘟疫初起表里双解、上下分消之剂。”三黄石膏汤（黄
连、黄芩、黄柏、石膏、麻黄、栀子、豆豉、葱白），为陶
华方。方中以三黄清三焦之火盛，栀子导热下行，石
膏倍用以清阳明之热，配合麻黄、葱、豉，法取青龙之
意，开表闭而散火热，即在解毒清火之中兼加发散火
郁之药。叶天士在《温热论》云：“在表初用辛凉轻
剂，挟风则加薄荷、牛蒡之属，挟湿加芦根、滑石之
流，或透风于热外，或渗湿于热下，不与热相搏，势必
孤矣”［５］。吴鞠通据叶天士经验，提出“治上焦如羽，
非轻不举”，整理出银翘散、桑菊饮、新加香薷饮、三
仁汤、桑杏汤等温病初起名方，皆在于辛凉透邪。叶
天士同时指出：“到气才可清气，入营犹可透热转气，
……黄苔不甚厚而滑，热未伤津，犹可清热透表。”［５］

对六淫之火，尤宜强调宣发透达，使内伏之火能从内
达外，不致遏郁不解。热入营分，即在滋阴清营之
中，犹可宣透气分郁闭之热，故清营汤中用金银花、
连翘、竹叶等轻清宣透之品，即“火郁发之”之意。

“火郁发之”不仅用于外感热病，亦适用于内伤
杂病。七情郁结，饮食劳倦，皆可生郁化火。对内生

之火，同样用发之之法。朱丹溪创越鞠丸（香附、川
芎、苍术、神曲、栀子）主治六郁［２］。方中香附行气解
郁，以治气郁；栀子清热泻火，以治火郁；川芎活血祛
瘀，以治血郁；苍术燥湿健脾，以治湿郁；神曲消食导
滞，以治食郁。若气机流畅，五郁得解，则痰郁随之
而解。加味逍遥散是治疗肝脾血虚、肝郁化火之方。
肝为藏血之脏，性喜条达而主疏泄，内寄相火，体阴
用阳，若七情郁结，肝失通达，肝体失用，皆可使肝郁
化火，克土犯脾。其中柴胡、薄荷、栀子疏肝郁，清肝
火，为发越火郁之药。李东垣创火郁汤（升麻、葛根、
白芍、柴胡、防风、甘草、葱白）［６］，治心火下陷脾土之
中，郁而不得伸，五心烦热等症。历代先贤，多有发
挥，或从外感，或从内伤，创立了很多名方，极大地丰
富了“火郁发之”的内容。
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“皮毛生肾”临证浅议

崔应珉　车文生　徐　羽　刘　明＊

（河南中医学院中医理论与临床应用研究所，河南省郑州市金水路一号，４５０００８）

＊通讯作者：ｌｉｕｐａｕｌａ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ，（０３７１）８５６８０２２７

［摘　要］　“皮毛生肾”的理论，指出了肾与皮肤病的关系，不仅为临证治疗皮肤病“从肾论治”提供理论依据，而且能够有效地

指导临床对于一些顽固性皮肤病采取补肾的疗法。

［关键词］　皮毛生肾；皮肤病；从肾论治

　　在皮毛与五脏的关系中，其中皮肤与肺关系尤
为密切，《黄帝内经》明确提出：“肺主皮毛”，“肺合皮
毛”，“肺生皮毛”，“肺应皮毛”。但是临床治疗一些
顽固性皮肤病从肺而治并无不妥，疗效虽有，但不够
满意，翻书阅卷，寻经问典，始知“皮毛生肾”，略有所
悟，陈述于下。

１　皮毛与肾的关系
《素问·阴阳应象大论》曰：“西方生燥，燥生金，

金生辛，辛生肺，肺生皮毛，皮毛生肾。”明代医家马
莳在《黄帝内经素问注证发微》中言：“肾主水，金实
生之，故皮毛生肾。”清代张隐庵谓“皮毛生肾，肺气
主于皮毛，因金气而生肾。”医家高士宗说：“皮毛复
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而所生，故皮毛生肾。”《黄帝内经素问反话》解释为
“肺经生肾水，所以皮毛生肾。”《黄帝内经素问译释》
释为：“皮毛润泽则又能生养于肾。”历代医家都明确
阐明了皮毛与肾脏有密切关系。皮毛生肾的实质就
是肺金与肾水的相生关系［１］。
肺肾在经络上有直接的联系，足少阴肾经经脉

直行者，从肾上行，穿过肝和膈肌，进入肺。肺与肾
共同维持水液代谢方面，“夫胃为水谷之海，饮食入
胃，游溢精气，上输于脾；脾气散精，上归于肺；通调
水道，下输膀胱；水精四布，五经并行，合于四时五脏
阴阳，揆度以为常也。”肺通调水道，输于膀胱，膀胱
经过肾的蒸腾气化作用，将有用的水液布散于全身
（包括体表），将无用的水分通过尿液排出体外。麻
黄汤能够去除水肿，其原理就在于麻黄的发汗和桂
枝的蒸腾气化作用。肺与肾共同来维持呼吸，肺为
气之主，肾为气之根。
另外，肾与皮毛的关系还在于皮毛与其他脏器

的关系，中医思想的核心就是整体观，皮毛与五脏皆
有联系，肾通过与五脏的联系亦与皮毛有着密不可
分的关系。首先，“心布于表”，“心主血脉”；脾胃为
气血生化之源；肝能够调畅气机和调控血量，气血不
足或气滞血瘀，最终会血液运行不畅则会出现皮毛
色泽的改变，甚至发生皮肤营养障碍，出现毛发的脱
落，甚至皮肤的干枯或坏死。而心与肾的水火既济，
心肾相交，则人身水火、阴阳、精神的动态平衡；脾胃
为先天之本，肾为后天，两者表现为互促互助的关
系，同时还能共同调节水液代谢；肝主藏血，肾主藏
精，精血同源，两者相互资生；更何况肾中阴阳乃人
一身阴阳之根本，通过肾中阴阳的调节，能够调节全
身五脏六腑的阴阳，进而影响到皮毛，这些也能够说
明肾与皮毛有着密不可分的关系。

２　临床皮肤病从肾治疗
临床上常常遇到一些顽固性皮肤病，治疗颇为

棘手，从肾论治常能获效，这也恰恰反证了皮毛与肾
的关系。
黄褐斑：黄褐斑的产生多因肝郁气滞，气滞血瘀

而成，《医宗金鉴》指出：“黧黑、面尘，源于忧思抑郁，
血弱不华，火燥结滞而生于面上，妇女多有之。”［２］我
们临床上对于黄褐斑的治疗要么以逍遥散之辈疏肝

理气，要么以桃红四物汤之类活血化瘀，疗效不明显
者常加桑叶、桑白皮等肺经药，疗效显著。在此的基
础上如果再根据月经周期，加入一些补肾调经的药
物，如在月经前加入菟丝子、鹿角霜等药，在月经后

照顾到肾阴的不足，加入女贞子、枸杞子、黄精等滋
补肾阴的药物。
脱发：“肾主骨生髓，主藏精，其华在发”，“发为

血之余”，而“精血同源”，如果肾精不足，阴虚火旺，
则会出现心烦易燥，头发变白或者脱落，补肾亦是辨
证论治。对于脂溢性脱发，我们认为，油脂的产生是
因为脾胃运化失常，痰湿内聚，甚至变为湿热，因而
常常顾忌补肾阴药物的滋腻，必须意识到这种情况
的产生，其本质还是津液的代谢失常，通过补肾就是
来调整津液代谢的，“肾主水”，津液滋养皮肤的生理
功能有赖于肾的气化作用。尽管津液的化生输布是
一个复杂过程，是许多脏腑相互协调配合的结果，但
其中是以肾为主。正如《素问·逆调论》所云：“肾者
水脏，主津液。”《灵枢·本脏》说：“肾合三焦膀胱，三
焦膀胱者，腠理毫毛其应也。”在三焦和膀胱的配合
下，肾之气化保持了体内水液代谢的动态平衡。如
果肾的气化功能失常，就会引起水液代谢紊乱。所
以临床上坚持用七宝美髯丹来保证疗效，如果忌惮
其阻碍胃气，少佐陈皮或砂仁等理气之品即可。
弥漫性硬皮病：该病属中医“皮痹”范围，既在痹

证之列，其因自不越乎风、寒、湿三者；其病机根本则
在脾肾阳虚，卫气不固，腠理不密，分肉失却温煦，风
寒湿邪乘虚侵袭，客于肌肤之间，化为寒痰浊血，流
注肤腠脉胳，致营卫不和，气血凝涩，发为皮痹；久之
寒湿合风邪内侵，累及脏腑，发为脏腑之痹，所以弥
漫性硬皮病也会出现一系列复杂的临床表现。以补
肾的方法，能获得疗效。对于硬皮病的认识和治疗，
临床上用活血化瘀的方法，有的也能起到疗效。但
是我们认为，本病的发生根本就在于肾阳的不足，所
以应当加重补肾的药物，可选肉桂、附子、山茱萸、熟
地黄等。“五脏之伤穷必及肾”，对于虚损证，“肾为
五脏之本”。
银屑病：银屑病中医称“白疕”、“松皮癣”、“白壳

疮”等，其病因主要由于体内血热偏盛，日久蕴结化
毒，血热毒邪外壅肌肤而发病。另外，外界的一些致
病因素如感受外邪，或进食鱼虾海味、辛辣刺激之
品，或精神刺激、心理因素等常能诱发或加重病情。
临床上治疗大法不外凉血活血，祛风止痒，或用消风
散加减，或用四物汤加减，间或有效，但是银屑病的
治疗并非朝夕之功，常反复，难以治愈，瘙痒难忍，白
屑如雪，层层堆积，不正是久病及肾，肾阴亏虚，内燥
为甚，所以治疗此病亦应加入何首乌、熟地黄等大补
肾阴之品，才能有所希冀。
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荨麻疹：荨麻疹是一种过敏性皮肤病，其特征为
突然发作或迅速消退的白色或浅色局限性风团块，
周围绕以红晕，且有瘙痒或烧灼感。因皮肤发痒，形
如麻疹或大如豆瓣，成块成片，遇风易发，故称“风疹
块”，因时隐时现，又名“瘾疹”。本病多因禀赋不耐，
气血虚弱，腠理空虚，卫气失固，或胃肠积热，复感风
寒、风热、风湿之邪，郁于皮毛腠理之间，使内不得疏
泄，外不得通发，亦有因某些食物、药物、异味、虫积、
感染等因素诱发者。过敏性疾病的发生多与自身免
疫功能的低下有关，本病反复缠绵，因此，在治疗时
除了汤药中加用补肾抗过敏之品外，应注重改变患
者的体质，提高免疫力，可服胎宝胶囊，其主要成分
是紫河车，此乃血肉有情之品，补肾纳气，大补精血，
久服可改善体质。

３　结论
肾与皮毛在生理上有密切关系，在病理上也相

互联系。在生理上，一方面肾阴、肾阳通过脏腑经络
供给皮肤营养和能量，使皮毛温暖、柔润而富有光
泽，发挥其生理功能；另一方面，皮毛良好的卫外功

能，既能保证肾阴肾阳的能量不致外泄，又可阻止外
邪侵入而使肾阴肾阳较好的发挥其生理功能。在病
理上，因肾阴肾阳的虚衰而使皮肤失其生理功能，使
皮肤变得冰凉、萎缩、硬化、干燥、色素沉着等，而且
其司开阖的功能也丧失，使外邪长驱直入。现代医
学认为，中医学的“肾”与人体内分泌及免疫功能有
关，免疫功能的低下常可引起过敏性皮肤病，而一些
久治不愈的皮肤病也常导致“肾”的病变。在临床上
发现，肾虚是许多皮肤病反复发作、缠绵难愈的重要
原因。在皮肤病的治疗过程中，应当注重皮毛与肾
的关系，不忘补肾，这样可以有效地缩短疾病的病
程，在顽固性反复发作性皮肤病中恰当地应用补肾
疗法能收良效。
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从“脾在液为涎，肾为唾”探讨糖尿病肾病病证与唾液的关系
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［摘　要］　“脾在液为涎”、“肾在液为唾”。在理论上，涎和唾可以分主于脾肾，又可以为脾肾共同所主，或者与全身脏腑均有

联系；有研究发现糖尿病肾病的病变部位主要在脾和肾，病性性质以气阴两虚和湿热、瘀血为主，多为虚实夹杂。就糖尿病肾

病的病变脏腑部位与病变性质探讨唾液的性状，以期为临床诊治提供依据。

［关键词］　唾；涎；脾肾；糖尿病肾病

　　糖尿病肾病（ｄｉａｂｅｔｉｃ　ｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙ，ＤＮ）是由于
糖尿病（ｄｉａｂｅｔｅｓ　ｍｅｌｌｉｔｕｓ，ＤＭ）导致微血管病变而

继发的肾小球疾病，是 ＤＭ 常见的并发症之一［１］。

在我国的ＤＭ患者中，９３％的患者是２型糖尿病，其

中ＤＮ的发病率约为４０％。武曦蔼等［２］基于住院

病历信息，研究北京地区２型糖尿病继发糖尿病肾
病的中医证候特点为本虚标实。本虚证以气阴两虚
为主，随着病程的进展，逐渐发展为阴阳俱虚之证；

所兼夹的标实证因病程阶段不同和个体差异而表现

各异，但血瘀证为贯穿其病程始终的重要兼夹证。

谢桂权等［３］采用横断面、回顾性调查的研究方法，结

果发现，珠三角地区糖尿病肾病患者中医证型特点

有：虚证中，五脏虚以肾虚证、脾虚证多见；气血阴阳
虚证中以阴虚、气虚证多见；复合虚证中以气阴两虚
证、脾肾气虚证多见。实证中以血瘀证、湿热证最多
见。病属本虚标实，虚以气阴两虚为主，病位主要在
脾肾；实则以瘀血内阻为主。
李如辉［４］认为，脾肾分主涎、唾理论应修正为

“涎唾同为口津，并主于脾肾”。孙理军［５］认为，唾、
涎二字虽在字义上有差别，但均为口腔分泌物，人们
习称的唾液包括唾和涎。从唾涎的生理及临床辨证
中唾液不同的异常表现来看，唾液量的多少，质地的
清稀和黏稠与脾肾两脏均有关，脾不单主涎，也主
唾；肾不单主唾，也主涎。唾涎为脾肾共同所主，以
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