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［摘　要］　对近年来针灸抗氧化作用在心血管疾病、神经系统疾病、消化系统疾病等疾病的研究进展加以总结。研究表明，

针灸可以提高抗氧化酶活性，减少自由基的产生，增强机体抗氧化能力。今后应在有机结合临床和动物研究的基础上，从氧

化损伤标志物、氧化还原平衡、自由基相关信号转导通路等多角度，进一步深化针灸抗氧化作用的研究。

［关键词］　针灸；自由基；氧化损伤；抗氧化

　　自由基具有高度活泼的化学性质，它们通过细
胞运输，破坏其他分子结构，导致细胞损害。极不稳
定的自由基可引起细胞膜脂质过氧化，脂质过氧化
产物引起ＤＮＡ、蛋白质和氨基酸的交联、多糖高分
子氧化降解、导致ＤＮＡ、ＲＮＡ的异常表达，干扰细
胞的正常功能或使结构遭受损害。对心血管疾病、
神经系统疾病、化疗损伤等各种疾病的研究发现针
灸具有抗氧化作用。

１　针灸抗氧化作用在延缓衰老中的研究
目前研究表明，针灸在延缓衰老方面具有多方

面的效应［１］。针灸可通过提高超氧化物歧化酶
（ＳＯＤ）、过氧化氢酶（ＣＡＴ）、谷胱甘肽过氧化物酶
（ＧＳＨ－Ｐｘ）活性，调节一氧化氮（ＮＯ）、一氧化氮合
酶（ＮＯＳ）含量，降低丙二醛（ＭＤＡ）、过氧化脂质
（ＬＰＯ）、单氨氧化酶（ＭＡＯ）、脂褐质（ＬＦ）的体内堆
积，起到抗自由基氧化损伤、延缓衰老作用［２］。老年
肾虚与自由基代谢紊乱有着密切的关系，针刺可以
通过益精补肾，调节与改善自由基代谢来延缓衰
老［３］。此外，针灸还具有调节免疫、调节神经内分
泌、调整脂质、改善血液流变性、调控衰老基因功能。

关晨霞等［４］针刺亚急性衰老模型小鼠百会、大
椎、命门穴，发现针刺可使脑组织中ＮＯ和 ＭＤＡ含
量明显降低，ＳＯＤ活性明显升高，具有抗脑老化的
作用。张国威等［５］针刺老年大鼠足三里、关元穴，发
现针刺能提高脑和肾组织ＮＯＳ和ＣＡＴ活性，降低

ＭＤＡ含量，提高抗氧化防御系统相关酶的活性，减
少或抑制脂质过氧化产物的生成，从而起到延缓衰

老进程的作用。赵利华等［６］艾灸由半乳糖诱导的老
年大鼠模型足三里、悬钟，发现艾灸可明显降低老年
大鼠大脑和小脑组织ＮＯ含量和ＮＯＳ活性，延缓衰
老。陈波等［７］发现穴位埋线加灸可使衰老模型小鼠

ＳＯＤ活性显著提高，肝组织 ＭＤＡ含量明显降低，

提高了抗自由基损伤的能力。刘一凡等［８］以老化鼠
为对象，发现针刺可在基因调控水平上上调ＳＯＤｍ－
ＲＮＡ表达，减少自由基代谢产物，延缓衰老。李晓
泓等［９］观察逆针灸关元穴对去卵巢大鼠子宫的保护

效应，发现针灸可提高去卵巢更年期大鼠ＳＯＤ、ＮＯＳ
活性及雌激素受体（ＥＲ）２αｍＲＮＡ表达，降低 ＭＤＡ
含量，提高抗氧化能力，延缓大鼠更年期进程。

邢伟莺等［１０］观察了７８例无明显器质性病变的
中老年人，发现连续２个月耳穴治疗后，老年人血清
中ＳＯＤ活性增强，ＭＤＡ含量减少，从而减少自由
基对机体的损伤，改善自由基代谢，延缓衰老。

２　针灸抗氧化作用在神经系统疾病中的研究
多种致病因素可能最终均通过氧化应激这一共

同通路损伤神经元，针灸治疗脑梗塞、血管性痴呆和
急慢性脑缺血损伤引起的其他神经系统疾病，主要
是通过清除氧自由基完成的［１１］。针灸应用于神经
系统疾病，其抗氧化作用可发挥神经保护作用。

刘智斌等［１２］采用嗅三针电刺激急性脑缺血再

灌注模型大鼠，发现电针可提高皮层组织 ＣＡＴ、

ＧＳＨ－Ｐｘ活性和总抗氧化能力（Ｔ－ＡＯＣ），改善脑缺
血再灌注脑损伤。谢潇侠等［１３］在头皮针埋线治疗
帕金森病（ＰＤ）大鼠，连续治疗３０天后，发现埋线可
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使模型大鼠脑组织中 ＭＤＡ含量显著降低，ＮＯ含
量显著增加，对体内抗氧化酶系统具有调整作用，对
脑组织细胞形态具有明显的改善作用。刘存志
等［１４－１５］采用自体栓子注入法制作血管性痴呆动物

模型，发现针刺能上调ＣｕＺｎＳＯＤ蛋白和 ｍＲＮＡ表
达水平，提高模型大鼠ＧＳＨ－Ｐｘ、ＳＯＤ活性，可通过

ＳＯＤ／ＧＳＨ－Ｐｘ级联途径发挥抗氧化效应，增强抗氧
化酶活性和清除自由基能力，改善血管性痴呆大鼠
的脑功能。Ｗａｎｇ等［１６］研究发现，１００Ｈｚ电针刺激

ＰＤ模型大鼠足三里穴和三阴交穴可有效抑制

Ｈ２Ｏ２ 和 ＭＤＡ的生成，提高 ＧＳＨ 浓度和ＳＯＤ活
性，具有抗氧化、保护黑质纹状体系统的作用。戴高
中等［１７］在对脑出血模型大鼠实验中发现，电针针
“水”组（取穴水沟、上星）和针“风”组（取穴风府、哑
门）均可改善脑出血模型所造成的血肿，明显降低造
模后脑组织上升的ＮＯ及内皮素（ＥＴ）含量，提高造
模后脑组织血清中降低的总抗氧化能力（Ｔ－ＡＯＣ），
从而起到保护脑出血后继发性脑损害的作用。李
刃［１８］等电针百会、大椎两穴可使脑缺血大鼠血清

ＧＳＨ含量提高、ＧＳＨ－Ｐｘ活性增强。
赵艳玲等［１９］研究序贯针刺疗法对中风后偏瘫

的临床疗效，发现序贯针刺能明显降低血浆ＥＴ－１
水平，增强 ＮＯ 含量，优于传统针刺疗法。袁青
等［２０］以颞三针为主，对脑梗死患者针刺，治疗３个
月后发现血浆中 ＭＤＡ含量明显降低，可加速脑组
织和脑功能的修复。

３　针灸抗氧化作用在运动医学领域的研究
人体运动实验显示，长时间过量有氧运动，可使

机体自由基增加，消除能力下降，以致自由基积累，
产生疲劳。而针灸可以清除自由基，提高运动能力，
延缓运动性疲劳的发生。
罗磊等［２１］观察力竭前后不同时间及有无电针

刺激条件下大鼠肾脏细胞线粒体自由基代谢情况，
研究发现，力竭游泳后即刻和４ｈ末 ＭＤＡ、ＧＳＨ 均
有不同特点、程度的变化。电针组大鼠游泳耐力时
间明显长于未电针组，提示电针肾俞可明显提高自
身抗氧化能力，有效清除自由基，提高运动能力，延
缓疲劳。阿古拉等［２２］用蒙医温针对疲劳大鼠进行
干预，可使疲劳大鼠睾丸和血清 ＧＳＨ 含量明显增
加，睾丸ＳＯＤ活性增强，从而提高疲劳大鼠的运动
能力，改善其疲劳状态。
陈筱春等［２３］观察指压肾俞、照海穴对网球运动

员定量负荷后自由基代谢的影响，发现指压穴位可

使 ＭＤＡ含量明显低于训练组，也低于治疗前，可减
少人体运动时自由基的产生，减轻因自由基介导的
脂质过氧化损伤。

４　针灸抗氧化作用在消化系统疾病中的研究
针灸对胃黏膜的保护作用是由多种因素介导

的，其中抗氧自由基损伤是重要因素之一［２４］。陈德
成等［２５］采用足三里、肝俞、胃俞等穴穴位注射治疗
慢性萎缩性胃炎，发现针灸可明显提高患者血浆

ＳＯＤ活性，使氧自由基明显下降。黄国峰等［２６］以实
验性胃溃疡大鼠为研究对象，发现电针组疾病部位

ＳＯＤ含量显著高于正常组和溃疡对照组，增强了机
体清除氧自由基能力，从而防止胃黏膜组织的进一
步损伤和促进已经损伤的胃黏膜组织的修复。
薛媛等［２７］观察了针刺治疗２００例肠易激综合

征（ＩＢＳ）的临床疗效，穴位选取天枢、神阙、足三里、
内关、合谷、太冲，采用平补平泻法，１０天为１个疗
程，中间休息３天。治疗２～４个疗程后，发现针灸
可明显提高ＩＢＳ患者血浆中ＳＯＤ活性，降低ＭＤＡ、

ＮＯ水平，通过增强机体抗氧化能力，清除机体蓄积
的自由基，缓解临床症状。

５　针灸抗氧化作用在其他疾病中的研究

５．１　心肌缺血
针灸对急性心肌缺血再灌注损伤的保护作用主

要是通过抗氧自由基损伤来实现的［２８］。丁奇峰
等［２９］发现，温针灸可明显提高急性心肌缺血损伤模
型大鼠血清及心肌组织ＳＯＤ活性，降低 ＭＤＡ 含
量，提高血清及心肌组织的抗氧化能力，减轻脂质过
氧化损伤。王祥瑞等［３０］研究发现，电针加缺血预处
理能提高ＳＯＤ活性和降低 ＭＤＡ含量，明显改善猪
心脏缺血再灌流损伤。王超等［３１］发现，电针内关
（３０Ｈｚ／１００Ｈｚ，２～４ｍＡ，２０ｍｉｎ）可使心肌缺血再灌
注损伤模型小鼠心肌组织ＮＯ和ＮＯＳ水平增加，改
善心肌损伤。

５．２　月经病

Ｗａｎｇ等［３２］以３５名女大学生为研究对象，观察
耳针疗法对原发性痛经的作用，发现耳针可增加血
清ＮＯ水平，明显缓解痛经症状。杨继军等［３３］研究
隔姜灸神阙、关元对寒湿阻滞型痛经的疗效，发现

２０９例门诊患者中，隔姜灸可明显降低血浆内皮素－
１（ＥＴ－１）水平，提高血清ＮＯ含量，明显改善原发性
痛经的腹痛症状。

５．３　白内障
曲鹤年等［３４］针刺太冲透涌泉、睛明、风池、合谷
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等穴治疗３２例白内障患者，以西药白内障滴眼水作
对照组，发现针刺治疗可使患者血清中ＳＯＤ活性显
著提高，ＬＰＯ含量下降，明显提高抗氧化水平，改善
视力，从而阻止和预防早期白内障的形成。李忠仁
等［３５－３６］对经谷胱甘肽抑制剂复制的早期幼鼠白内

障模型进行针刺研究，发现针刺睛明、瞳子髎、承泣、
球后、太阳穴可阻止各种自由基对晶体的损伤和形
态结构的异常改变，使幼鼠晶体 ＧＳＨ、ＧＳＨ－Ｐｘ、

ＳＯＤ及大脑皮层ＣＡＴ活性升高，ＮＯＳ含量下降，
过高的晶体ＬＰＯ水平下降，抵抗致障药谷胱甘肽抑
制剂对幼鼠晶体内 ＧＳＨ 水平的耗竭，阻止和预防
早期白内障的形成。

５．４　抑郁症
韩焱晶等［３７］电针抑郁模型大鼠百会、印堂穴，

发现电针可提高抑郁模型大鼠海马区神经元性一氧

化氮合酶（ｎＮＯＳ）的表达水平，同时提高海马中

ｃＧＭＰ含量，维持 ＮＯ－ｃＧＭＰ信号转导通路的信息
传递功能，从而起到抗抑郁作用。黄学宽等［３８］发
现，电针抑郁小鼠模型合谷、太冲穴可明显降低

ＮＯＳ活性和ＮＯ含量，增强ＧＳＨ－Ｐｘ活性。

５．５　化疗损伤
针灸在缓解癌症疼痛，改善放疗、化疗副反应，

提高患者免疫力，增强药物对肿瘤靶向性影响等方
面发挥了积极作用［３９］。环磷酰胺（ＣＴＸ）可造成机
体较严重的脂质过氧化损伤，查炜等［４０］发现，针灸
可提高荷Ｓ１８０腹水瘤ＣＴＸ化疗小鼠ＳＯＤ及ＧＳＨ－
Ｐｘ活性水平，同时不同配穴针灸对荷瘤ＣＴＸ化疗
小鼠抗氧化系统的作用有显著差异，其中足三里穴
温针灸在抗荷瘤ＣＴＸ化疗小鼠机体脂质过氧化损
伤作用尤为显著。孙亦农等［４１］发现，针刺足三里穴
可增强化疗大鼠血清总抗氧化能力，有效拮抗化疗
药对机体造成的脂质过氧化损伤，而且针刺治疗越
早，损伤越小。
此外，黄柏铭等［４２］观察针刺对糖尿病的临床疗

效，发现连续治疗２个月后，患者血清ＳＯＤ活性增
加、ＭＤＡ含量减少，ＳＯＤ／ＭＤＡ、ＧＳＨ－Ｐｘ／ＭＤＡ比
值也显著增加。胡森等［４３］电针脓毒症模型大鼠足
三里穴，发现电针可明显增强二胺氧化酶（ＤＡＯ）活
性，降低空肠组织黄嘌呤氧化酶（ｘａｎｔｈｉｎｅｏｘｉｄａｓｅ，

ＸＯＤ）和丙二醛（ＭＤＡ）含量，改善组织水肿和肠黏
膜损害。黄剑等［４４］研究电针对膝骨关节炎抗氧化
作用，电针１０只新西兰兔阳陵泉、血海、足三里、梁
丘，每次２５分钟，连续治疗２１天，结果显示，电针可

提高ＳＯＤ活性，降低 ＭＤＡ和 ＮＯ含量，缓解关节
炎症状。

６　小结
针灸可以减少自由基形成，调控自由基产生与

清除的动态平衡，提高机体抗氧化防御能力。针灸
抗氧化作用的研究已涉及到延缓衰老、神经系统、化
疗损伤等多个方面，观测指标多为脂质过氧化及其
降解代谢产物（ＬＰＯ、ＭＤＡ）和抗氧化酶（ＳＯＤ、

ＣＡＴ、ＧＳＨ－Ｐｘ）。目前针灸抗氧化损伤的研究仍处
于起步阶段，存在一些急需解决的问题，由于机体氧
化损伤过程的复杂性，观测指标易受体内外因素的
影响，测定结果不稳定，不能准确反映体内氧化损伤
程度的真实水平，一些与氧化应激有关的疾病在这
方面的研究较少，缺乏系统性和针对性的研究。
针灸是一种简便有效的抗氧化治疗手段，可使

氧化损伤－抗氧化防御间维持在相对恒定的氧化还
原状态，充分利用现代科学技术的方法与手段，将传
统针灸的优势与现代先进的科学研究技术有机结

合，开展多方面研究阐明针灸抗氧化的作用机理，以
寻求针灸所代表的生物过程的相应规律与机制。今
后应选择合理、客观的氧化损伤指标评价体系，比如
自由基与ＤＮＡ、蛋白质和脂类反应后的氧化产物
等。同时，检测机体所处的氧化还原状态，对于全
面、客观地评价机体氧化损伤水平以及针刺的抗氧
化效应具有重要意义。
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