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　　王秀霞（１９３９－），女，博士研究生导师，第四批全国老中
医药专家学术经验继承工作指导老师，从事妇科临床、教学、

科研工作５０余年，学验俱丰，精研妇科，疗效显著。对某些
疑难病在中西医结合运用上，互补长短，能切中其结合的要
点，忠于辨证而施，每收良效。
［关键词］　多囊卵巢综合征；青春期功能性子宫出血；中医
药疗法；名医经验；王秀霞

　　多囊卵巢综合征（ＰＣＯＳ）是现代妇产科的疑难
疾病，表现为月经失调、不孕症，而且有糖、脂代谢异
常。在临床上，青春期ＰＣＯＳ患者的月经多表现为
停经与经血淋漓不断的交替出现。王老师认为，Ｐ－
ＣＯＳ表现为青春期功血的患者较为难治，尤其肥胖
形质而以崩漏表现者，疗程更长。现将其治疗经验
介绍如下。

１　病因病机
王老师认为，青春期少女先天禀赋不足，天癸初

至，肾气尚未充盛，冲任功能未健，各种诱因导致冲
任不固，封藏失职，以致不能守宫以固经血，经血非
时而下。此外，脾胃为后天之本，气血生化之源，主
统血，亦为培育先天阴阳的根本。肾中精气有赖于
水谷精微的培育和充养，才能不断充盈和成熟。青
春期少女机体尚未发育成熟，又多处于学业繁重阶
段，长期忧思过度，致脾气耗损。部分少女以瘦为
美，偏食、节食，水谷精微摄取不足，或嗜食、过食生
冷、辛温燥热之品，饥饱失常，亦可损伤脾胃，以致脾
虚失于统摄，经血妄行。部分患ＰＣＯＳ青春期功血
的少女素体肥胖，躯脂满溢，或嗜食膏粱厚味，痰湿
内盛，湿浊流注下焦，滞于冲任，闭塞胞宫，阻滞气
机，血不循经，非时而下，发为崩漏。综上所述，王老
师认为，ＰＣＯＳ表现青春期功血的发病机理主要是
脾肾功能失常、痰湿内阻。

２　治则治法
王老师认为，中医治疗崩漏的“塞流、澄源、复

旧”三法，与西医治疗青春期功血的三步法，即止血、
调整月经周期、促排卵，意义相同，止血是治标，恢复

排卵是治本。临证时，多采取中西医结合的方法治
疗崩漏，二者结合应用，取长补短。西医方面多采用
激素替代疗法以尽可能快的止血和调整月经周期，
而中医方面多从补肾调节机体的功能入手，王老师
推崇《素问病机气宜保命集·妇人胎产论》中“妇人
童幼天癸未行之间，皆属少阴；天癸即行，皆从厥阴
论治；天癸已绝，乃属太阴经也”之说，此理论成为临
证治疗青春期崩漏着重补肾的依据。
王老师认为，中医的“塞流、澄源、复旧”三个阶段

不能截然分开。塞流需澄源，澄源当固本，化源止血
贯穿始终，补肾气，益冲任，即通过肾－天癸－冲任－
胞宫转机的建立与平衡，使崩漏得到更好的治疗。

３　辨治经验

３．１　塞流多用安冲汤、固冲汤，以补气升提为原则
王老师认为，气为血之帅，气不固守，血自妄行，

用收敛止血之品，虽能取效于一时，但不固其本，恐随
止随发。血为有形之物，已崩之血不易速生，故在暴
崩之际，以补气为先，以免元气衰败于顷刻之间。另
一方面，气赖血充，不补其气，无以摄血，但不补其血，
则无以化气，所以在补气的同时，须兼顾补血。方药
多以健脾益气、固冲止血的安冲汤为基础方。药用：
（炒）白术、白芍各１５ｇ，黄芪、乌贼骨各３０ｇ，龙骨、牡
蛎、生地黄、续断各２０ｇ，茜草１０ｇ，每日１剂，水煎２
次，分２次温服。７天为１个疗程。方中白术、黄芪补
气健脾以统血；生地黄、白芍滋阴柔肝以藏血；龙骨、
牡蛎、乌贼骨、茜草、续断益肾固冲以止血。其中乌贼
骨、茜草既能固涩止血，又可化瘀行血。诸药配伍有
调冲任、强肝肾之功，是集活血化瘀止血、补肾益气和
塞流、澄源、复旧于一体的标本兼顾之方。

３．２　血止后以复旧为主，结合澄源，调节月经周期
复旧即是调理善后。崩漏在血止之后，应理脾

益肾以善其后。本病在临床上以瘦型体态而呈

ＰＣＯＳ不孕的患者为主，并非痰湿所殃，临证表现崩
漏病情者，治以清热调经止血，又宜视情节以消导其
实，可用黄芩、葛根、石斛，适时宜用皂角刺、瓦楞子

·０００２· 中医杂志２０１１年１２月第５２卷第２３期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，Ｖｏｌ．５２，Ｎｏ．２３　　　　

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2011.23.007



之属。肥胖形质而以崩漏为表现者，尤其是青春期
者，疗程更长。当然急性大量出血时，固冲止血，疗
效尚好。而淋漓表现者，虽然应用逐瘀止崩，在止血
期中加用少许三七、茜草等，但在调经过程中，祛痰
药中应加用灯心草、竹叶，使痰湿之邪有出路。方药
多采用经验方补肾调经饮加减：巴戟天２５ｇ，锁阳

２０ｇ，杜仲２５ｇ，（制）何首乌２５ｇ，淫羊藿３０ｇ，覆盆子

３０ｇ，枸杞３０ｇ，芡实２５ｇ。方中巴戟天、锁阳、杜仲补
益肾阳，淫羊藿温肾壮阳，枸杞补益肾阴，四药相合
共同补益肾之阴阳；（制）何首乌补益精血，覆盆子、
芡实益肾固精，全方阴阳双补，精血互生，已达到补
肾固精、调经之目的。并可酌情佐入补肾调经之金
樱子、仙茅。

３．３　善用“调经四步法”，建立月经周期，恢复排卵
王老师认为，对于崩漏的患者血止后，应根据其

不同原因，结合月经周期阶段的不同，采取不同的治
法，以达到调整月经周期、促进排卵的目的。

３．３．１　月经期（月经第１天至第３天）　月经期是
血海满盈而泄之时，经血以畅行为顺，投以温经活血
化瘀之药，有利于改善子宫内膜修复机制，防止经期
延长，崩漏发生，故予以温经散寒、活血化瘀之法，方
用少腹逐瘀汤加减：当归、蒲黄、（炒）五灵脂、延胡索
各１０ｇ，赤芍、川芎、炮姜、甘草各９ｇ，小茴香１２ｇ，（制）
没药６ｇ，肉桂５ｇ（月经量多者，酌情应用）。本方温经
散寒、祛瘀养血，寒热消补并用，以温养冲任为主。

３．３．２　经后期（周期第８天至第１３天，月经后期者
可适当延长天数）　经后期经血耗伤，血海空虚，宜
于调补，投以填精益肾之药，不但可以促进卵泡发育
和雌激素分泌，改善宫颈黏液的质量，有利于精子穿
透以助孕，还有助于子宫内膜的修复和再生以调经，
此期予以填精益肾，养血调经之法，以自拟益肾调血
汤加减：熟地黄、山茱萸、女贞子、菟丝子、肉苁蓉各

１２ｇ，当归、（炒）山药、（炒）香附、甘草各１０ｇ。此方
由左归丸合二至丸加减而成。

３．３．３　经间期（周期第１４天至第１６天）　经间期
是体内阴阳相互转化的关键时期，应用益肾疏肝、活
血通络之药，可促使成熟卵泡破裂排出和黄体的生
成，使子宫内膜为受精卵的着床作好准备，结合Ｂ
超，卵泡≥１８ｃｍ者，益肾疏肝，活血通络，予以自拟
舒肝活血汤加减：白芍、麦芽、石见穿、鹿角片各１２ｇ，
当归、丹参各１０ｇ，柴胡、桂枝、甘草各９ｇ，水蛭６ｇ。

３．３．４　经前期（第１８天至第２３天）　经前期是肾
之阳气渐旺，宜于疏导，治疗上王老师强调《景岳全

书·妇人规》所述“调经之要，贵在补脾胃以资血之
源，养肾气以安血之室”，着重温肾健脾以助胞宫藏
而不泻的功能，使经血安固而不致妄动。此时用温
补肾阳、兼补肾阴之药，促进雌激素、孕激素的分泌
为受精卵创造一个好的生长环境。温阳益肾，予以
自拟温阳益肾汤加减：菟丝子、紫石英、淫羊藿、蛇床
子、熟地黄、桑寄生各１２ｇ，香附、甘草各９ｇ，当归１０ｇ，
巴戟天１５ｇ。此方由右归丸合二仙汤加减而成，功能
温补肾阳，填精养血，泻相火、理冲任，平衡阴阳。

４　病案举例
刘某，女，２２岁，２００７年１２月９日初诊。未婚。

病史：患者１３岁月经初潮，开始几年尚规律，近半年
余月经不规律，表现为经血非时而下，出血量时多时
少，淋漓不断，色淡红，质稀，偶有血块。现阴道流血

１２天。患者形体肥胖，心悸气短，胸脘满闷，舌体淡
胖，舌质紫暗、苔薄白，脉缓弱，尺脉沉。查体：身高

１６３ｃｍ，体重８５ｋｇ，腰围１１５ｃｍ，臀围１１７ｃｍ，黑棘皮
症（＋）。辅助检查：盆腔彩超：子宫５３ｃｍ×３９ｃｍ×
３６ｃｍ，左侧卵巢１９ｃｍ×１５ｃｍ，右侧卵巢１７ｃｍ×
１８ｃｍ；内膜１４ｃｍ。黄体生成素／卵泡刺激素３．６，雌
二醇２０．９ｐｇ／ｍｌ，Ｔ　４３．５ｎｍｏｌ／Ｌ。葡萄糖耐量试验
（ＯＧＴＴ）５．６７ｍｍｏｌ／Ｌ，８．６２ｍｍｏｌ／Ｌ，８．１９ｍｍｏｌ／Ｌ，

６．３７ｍｍｏｌ／Ｌ。中医诊断：崩漏，痰湿型；西医诊断：

ＰＣＯＳ功能性子宫出血型。治法：豁痰除湿，补肾益
阴，固冲止血。方药：党参２０ｇ，牡蛎２５ｇ，乌贼骨

３０ｇ，（制）半夏１５ｇ，苍术１５ｇ，杜仲２５ｇ，（炒）地榆

３０ｇ，墨旱莲３０ｇ，白芍２０ｇ，大蓟、小蓟各１５ｇ，砂仁

１５ｇ，甘草１５ｇ。先后加减服用３周，月经恢复正常。
（收稿日期：２０１１－０１－２７；修回日期：２０１１－０３－２５）
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