
《神农本草经》之三品分类浅析

韩佳瑞１，２　余秋平１　张家成３　张　岩３　焦拥政１＊　仝小林１

（１．中国中医科学院广安门医院，北京市西城区广安门内大街北线阁５号，１０００５３；

２．河南中医学院第二临床医学院；３．北京中医药大学）

基金项目：国家重点基础研究发展计划（“９７３”计划）资助项目（２０１０ＣＢ５３０６００）

＊通讯作者：ｙｚｈｊｉａｏ＠１２６．ｃｏｍ，（０１０）８８００１２４５

［摘　要］　《神农本草经》所提出的三品分类方法对后世本草学的发展具有极为深远的影响，其核心思想在于重视中药的功

效性和安全性。应摒弃其历史局限，汲取其核心思想，赋予三品分类以现代涵义，并将其用于现代中药的分类方法中，以期更

好地指导临床实际应用。
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　　《神农本草经》［１］成书于汉代，历经战国、秦、汉
众多医学家总结而成，是对中草药的第一次系统总
结，为我国现存最早的一部药物学专著。全书收载
药物３６５种，其中植物药２５２种，动物药６７种，矿物
药４６种，并按药物的功效和主治，分为上、中、下三
品，是中药学按功用分类之始。

１　三品分类的提出
《神农本草经》序录：“上药一百二十种为君，主

养命以应天，无毒，多服久服不伤人。欲轻身益气，
不老延年者，本上经。中药一百二十种为臣，主养性
以应人，无毒有毒，斟酌其宜。欲遏病补虚羸者，本
中经。下药一百二十五种为佐使，主治病以应地，多
毒，不可久服。欲除寒热邪气，破积聚愈疾者，本下
经。三品合三百六十五种，法三百六十五度，一度应
一日，以成一岁。”由此提出了中药三品的分类原则，
为后世从事药物分类者所推崇。

２　三品分类的含义

２．１　依据药物的功效分类
《神农本草经》所言上品药物“主养命以应天”，

即言上品药物能使人强壮，延长寿命，提示上品药大
多可作为保健养生、延年益寿之用，如人参、干地黄、
阿胶；中品“主养性以应人”，提示中品药可有选择性
的作为补益及治疗疾病之用，其中有的可补虚扶弱，
如百合、当归、龙眼、鹿茸等；有的可祛邪抗病，如黄
连、麻黄、白芷、黄芩、红花等；下品药物“主治病以应
地”，多为除寒热、破积聚的药物，提示下品药主要作
为治疗疾病之用，如附子、大黄。

２．２　依据药物的毒性分类
《神农本草经》所言上品药物“无毒，多服久服不

伤人。”例如“薯蓣，味甘、温。主治伤中，补虚羸，除
寒热邪气，补中，益气力，长肌肉。久服耳目聪明，轻
身，不饥，延年”；“石斛，味甘、平。主治伤中，除痹。
下气，补五脏虚劳羸瘦，强阴。久服厚肠胃，轻身，延
年。”中品药物“无毒有毒，斟酌其宜”。即指临证用
药时，务必要先知道哪些药物有毒，哪些药物无毒。
有毒之药，其毒性之大小及程度如何等等，然后再根
据临证实际情况，斟酌用药。例如“决明子，味咸、
平。主治青盲，目淫，肤赤，白膜，眼赤痛，泪出。久
服益精光，轻身”；“山茱萸，味酸、甘。心下邪气，寒
热，温中，逐寒湿痹，去三虫。久服轻身。”下品药物
“多毒，不可久服”，如大黄、乌头、甘遂、巴豆等。
从《神农本草经》的药物分析中可以看出，在当

时已认识到一些药物可作为食物长期食用，而且可
以起到轻身、延年、耐饥等保健养生作用，体现了中
医药食同源的观点。曾有研究者对《神农本草经》的
药物进行分析［２］，结果显示其中共有２５种属于中华
人民共和国卫生部公布的天然产物范畴，其中上品

１４种，分别是菊花、甘草、山药（薯蓣）、薏苡仁、决明
子、枸杞子（枸杞）、茯苓、酸枣仁（酸枣）、陈皮（橘
柚）、枣（大枣）、莲子（藕实茎）、芡实（鸡头实）、黑芝
麻（胡麻）、蜂蜜（石蜜）；中品６种，分别是姜（干姜）、
葛根、百合、白芷、栀子、薤白（葱实下薤条）；下品５
种，分别是花椒（蜀椒）、郁李仁、桃仁（桃核仁）、杏仁
（杏核仁）、赤小豆（大豆黄卷下赤小豆条）。而其中
轻身类食物：菊花、甘草、薯蓣、薏苡仁、枸杞子、酸枣
仁、大枣、藕实茎、鸡头实、胡麻、石蜜、薤、蜀椒。延
年类食物：菊花、甘草、薯蓣、茯苓、酸枣仁、大枣、藕
实茎、蜀椒。耐饥类食物：薯蓣、茯苓、藕实茎、鸡头
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实、石蜜、薤。耐老类食物：菊花、藕实茎、鸡头实、
薤。聪耳类食物：薯蓣、鸡头实。明目类食物：薯蓣、
鸡头实。安神类食物：茯苓、藕实茎。

３　三品分类对后世本草著作的影响
作为中国第一部药物学专著，《神农本草经》的

历史地位不可低估，三品分类方法开辟了中药分类
方法的先河，虽然这种中药分类法还很粗略，但在当
时起到了一定的作用，且包含了许多具有科学价值
的内容，因此被历代医家所珍视，作为药物学著作的
编撰体例也被长期沿用。
梁代陶弘景在其所著的《本草经集注》中，采用

以自然属性作为一级分类，将三品作为二级分类，即
在“五药：草、木、虫、石、谷”的基础上，进一步将７３０
种药物分为玉石、草木、虫兽、果、菜、米食及有名无
实等七类，除有名无实类以外的前六类又分为上中
下三品。较之单纯的三品分类方法更加完善，此分
类方法体现了药物自身在种类、性状上的联系，从而
确立了中药按自然属性的分类方法。然而在此类分
类方法中，三品分类仍处于主导的地位。
虽然陶弘景创立了按自然属性分类的方法，但

一直到金元时期，历代修订本草，仍然保留了三品分
类方法，并将其作为分类的依据。唐、宋时期具有重
大影响的本草著作，例如有中国最早药典之称的《新
修本草》依然沿用自然属性与三品分类相结合的分
类方法［３］。
明代李时珍撰《本草纲目》［４］以“不分三品，惟逐

各部；物以类从，目随纲举”为旨，与历代本草编写体
系不同，将收载的１　８９２种药物，分为金石、草、谷、
果、木、虫、鳞、禽、兽等１６部，６０类（目），仅在录自
《神农本草经》和《名医别录》的药物名称之下，自此
三品已经不再作为一种分类方法使用了。
虽然在明、清时期《本草纲目》的自然属性分类

方法成为大多数本草编写的主要体例，但仍有少数
本草著作采用自然属性与三品相结合或仅采用三品

的分类方法。如清代张志聪撰写的《本草崇原》［５］、
邹澍的《本经疏证》［６］等仍沿用三品分类方法。

４　三品分类的历史局限性
由于历史条件的局限性，《神农本草经》也存在

一些缺陷。为了附会一年３６５日，书中收载的药物
仅３６５种。因受到了天人合一思想的影响，又将

３６５种药物分为上、中、下三品，以应天、地、人三界。
并把有祛老延年作用的药物定为上品，补虚强身作
用订为中品，有治病愈疾作用的药物定为下品。在

秦汉时期方士活动频繁，社会服食仙丹风气盛行。
在方士们的心目中，草类药物加热则炭化，而玉石类
药物加热炼化可以成仙丹。故在《神农本草经》时
代，认为玉石药比草木药更重要，更重视玉石药，对
药物分类亦以玉石为首，谓上品药，久服延年不老神
仙。如丹砂通神明不老，矾石轻身不老增年，朴消轻
身神仙等。因此，在神仙不死观念的主导下，《神农
本草经》收入了服石、炼丹、修仙等内容，并把一些剧
毒的矿物药如雄黄、水银等列为上品之首，认为长期
服用有延年益寿的功效。但从现代来看，《神农本草
经》上品绝大部分也是治病愈疾的药物，久服不能使
人不老。

５　三品分类的现实意义
三品分类方法的核心内涵包括两方面：一是重

视药物的功效，把功效作为中药分类的一个重要原
则，二是重视药物的毒性。应摒弃其不足，赋予三品
分类以现代涵义，将《神农本草经》中药物三品分类
的核心思想应用于现代中医药的研究中。
纵观中药学发展，从《神农本草经》的三品分类

到现代繁多的中药分类方法，思考《神农本草经》的
三品分类方法除了在中药分类学中占有重要地位

外，其以功效及毒性为核心的内涵在当今中药的研
究中是否仍有其延伸的现实意义。虽然现代中医药
在各个方面均取得突飞猛进的发展，新型的中药、中
药成分、中药的药理作用、中药新型制剂被不断发
现，随之现代的中药学分类方法亦不断增加。无论
何种分类方法，都与中医药科研密切关联，或服务于
中药科研，或为中药科研成果的归纳结晶。但是每
一种分类方法均有其长处与不足，没有一种分类方
法能够涵盖全部中药品种并适用于各类中医药科研

之需要。中药的研究成果最终仍要回归于中医临
床，指导中医临床实践。在目前众多的中药分类方
法中，何种方法更适合于指导中医临床。

《神农本草经》的三品分类方法的核心包括重视
药物的功效和药物的毒性。对于现代中医药研究，
寻求疗效好、毒副作用小的药物是研究的重点。因
此，《神农本草经》的三品分类方法对于现代中药的
研究仍有其现实意义。
同时《中华人民共和国药典》［７］（简称《药典》），

作为国家药品标准的法典，具有法律约束力，是药品
生产、供应、检验和使用的依据。为便于查阅，《药
典》对所载药物未作分类，而是按药名首字之笔划作

（下转第２００８页）
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全面、客观地反应中医药对妊娠妇女的安全性。而
中医药妊娠安全用药研究体系则充分考虑到了这

点，这不仅可以对中医药妊娠安全用药进行客观且
标准的评价，还为中医现代化研究提供思路。③引
入现代研究技术。当今社会科技迅猛发展，在给人
类带来便捷的同时，也为人类医疗卫生事业的发展
注入了活力。中医学具有悠久的历史和丰富临床经
验，运用现代研究手段去继承和发扬中医学，是中医
药现代化的必由之路。生殖毒理学、胚胎毒理学等
现代相关理论和技术在中医药妊娠安全用药研究体

系的引入，对加强该研究体系、分析中药在妊娠期间
的应用法则和禁忌规律都具有十分重要的意义。④
建立空间研究体系。时空观由爱因斯坦提出，其在
《相对论》中指出：时间是有弹性的，可以被运动伸长
或压缩；空间也具有弹性，当时间被伸长时，空间就
被缩短了［６］。我们设想在中医药妊娠安全用药研究
体系中存在着理论、临床和实验３个层面，而这３个
层面又通过某些联系而相互依存，从而构筑了整个
研究体系。在这个体系中进行研究，可以从不同层
面和角度对同一问题进行分析，从而使研究结果达
到最大限度的分析和利用。⑤建立中医药妊娠安全
用药研究体系数据库。信息技术的发展推动了第三
次科技革命的产生，因此，中医药妊娠安全用药研究
体系数据库及其子数据库的建立，不仅有利于研究

结果的整理、分析和汇总，还可为今后中医药妊娠用
药的研究和临床应用提供思路和便捷，更可为建立
安全用药评价体系提供新的科学的研究方法。

４　结语
中医药妊娠安全用药研究体系是基于中医药学

诊治特色而建立起来的现代化研究体系，它以中医
理论为指导，以中医文献为依托，结合现代研究方
法，为中医在妊娠期安全用药问题的研究提供了科
学的平台。随着该研究体系的不断完善，相信一定
会为妊娠期妇女安全用药提供保障。
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顺序编次。而近年来关于药典剂量与临床实际用量
之间的矛盾日渐突兀，如何更科学合理的改革现行
《药典》对剂量的规定，既使其能更好的发挥中药的
疗效，又能兼顾中药的安全性问题，既维护《药典》的
权威性，又符合当前治疗疾病用药的实际需要。而
《神农本草经》三品分类的核心思想，即功效与毒性
并重，给了我们新的启示，是否可以将其深入继承和
发展，更值得进一步深思。是否可参考《神农本草
经》，将《药典》中的药物依据功效、毒性分为三类？
将作用缓和、无毒副作用的中药（如山药、菊花等属
于药食同源的中药）归为“上品”，可不明确规定剂量
范围，如有特殊情况说明，可用“备注”的形式表示。
将作用相对较平和、毒副作用较小的中药（如黄芪、
党参等）归为“中品”，可仅规定参考剂量，临床应用
剂量范围可根据实际情况适当扩大，从而为临床医
生应用时提供较灵活的选择。将作用峻烈、毒副作
用强的中药（如附子、雷公藤等）归为“下品”，严格规

定其剂量范围，确保临床用药的安全性。
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出版社，１９９９．
［５］明·张志聪．刘小平点校．本草崇原［Ｍ］．北京：中国中医

药出版社，１９９２．
［６］清·邹澍．武国忠点校．本经疏证［Ｍ］．海口：海南出版

社，２００９．
［７］国家药典委员会．中华人民共和国药典（一部）［Ｍ］．北

京：中国医药科技出版社，２０１０．
（收稿日期：２０１１－０５－１６；修回日期：２０１１－０９－１９）
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