
射干麻黄汤、厚朴麻黄汤、越婢加半夏汤等。张仲景
在此类方中之用麻黄，主要是取其有开宣肺郁，宣畅
肺气，止咳平喘之功，并且是据其病证的性质、邪气
的特点与轻重，而麻黄用量与配伍有异，这些宝贵的
经验，很值得深入研究借鉴。
如麻黄汤证之咳喘，其主因是因外感风寒之邪

束闭于表，肺气失宣所致。故麻黄汤中麻黄用３两，
并配桂枝，辛温发汗以开宣肺气为主，如此表开邪
散，肺气宣畅，喘咳得平。小青龙汤［５］证咳喘的病
机，则是表有风寒未解，里有肺饮不化。其肺气宣发
与肃降均失职，故其喘咳气逆多较重。因有伤寒表
邪不解，故小青龙汤仍取麻黄３两合桂枝，以散表
邪，开宣肺气；合生姜、细辛、五味子、半夏以化痰饮
降逆气，如此则表宣而饮除，咳喘自除。如兼有外邪
有入里化热者，则上方中更加生石膏２两，合麻黄以
清宣肺热，此即小青龙加石膏汤方证。但如果是表
邪内陷，邪热蕴肺较重，并且兼有痰饮郁肺者，其症
见咳嗽气逆频剧，咳痰不利，脉浮者，张仲景则取厚
朴麻黄汤以治之。此方中麻黄用量为４两，合生石
膏如鸡子大（约１２０ｇ），以清宣肺中邪热郁结，加小
麦１升，以滋肺燥缓咳逆之频急，更伍生姜、细辛、五
味子、半夏以化痰饮，加厚朴、杏仁，以加强降逆止咳
之效。故厚朴麻黄汤证较之于小青龙加石膏汤证，
其邪热郁肺证更重，故咳逆频剧、声粗糙的特点更明
显。如属邪热蕴肺较重，但水饮并不重，或仅有痰浊
兼夹者，张仲景改用越婢加半夏汤以治之。此方中
麻黄用至６两，合生石膏８两，以清宣开泄肺热，合
半夏、生姜以化痰降逆，故此方适于咳喘气逆频急，
伴脉浮大、胸满胀、目如脱状者。
小青龙加石膏汤证与厚朴麻黄汤证、越婢加半

夏汤证，这三个方证的病机性质基本相同，均是外有
表邪未尽，内有水饮郁肺，并且均兼有邪热蕴肺。但
各自的病机的重点不同，邪热与痰饮的轻重也有别，
故此麻黄与石膏等药的用量也有较大的出入。所谓
因机施药，因证而定量。至于射干麻黄汤方，则是专
治疗喉中有水鸡声之哮喘病。此病的病机根本，乃
是痰饮挟邪气郁结，上逆为患。故此病常痰吐的量
并不多、但痰黏稠而不易咯出。射干麻黄汤方中麻
黄用量为４两，以开宣肺郁；配伍射干、紫菀、款冬
花，以利咽管降逆气；合干姜、细辛、五味子、半夏以
化痰饮。如此宣降合用，则肺气宣畅，痰气郁结自
开，咽喉气管畅利而痰去哮喘自平。

９　麻黄用于治疗表邪内陷之下利证时的用药特点
麻黄升麻汤是治疗伤寒大下后表邪内陷证的大

复方。其证候有上见咽喉不利、唾脓血，下见泄利不
止，外见手足厥逆、寸脉沉迟、下部尺脉不至等，因其
有中气大虚，故方中伍以苓桂术甘汤、理中汤，温中
复阳，因有邪热内陷，故取麻黄伍升麻，以升陷达邪
气出表，因其正气大虚而邪气实，故麻黄升麻汤中麻
黄只用二两半，合升麻以升下陷之清阳与提透表邪，
以达止泻利之效。葛根汤也是治疗表邪不解兼下利
者，但其下利，主要是因为风寒邪郁于表，累及于阳
明胃肠功能失常，其胃肠之正气并不虚。因此，此种
胃肠功能失常的治疗，只需要解其外邪即可。所谓
表解而里自和，也是逆流挽舟法的最早体现。因此，
葛根汤方中麻黄用量为３两，合葛根提透表邪以止
泻利。
上两方虽然均治疗外感后的下利证，均有表邪

不除而泻利不止的特点。但两者的里证虚实各异，
故麻黄的用量不同，配伍用药也又很大的差别，体现
了经方的辨证论治、因机而施药、因证定量的特点。
总之，张仲景在《伤寒杂病论》中对麻黄的运用，

充分体现了其因证的轻重、病体的虚实、邪气的兼夹
等而相应施量配伍的辨证论治精神。
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