
体征而言，对肾虚的诊断贡献不大。有研究表明，腰
痛酸软可作为是糖尿病肾虚证的定位症状［９］，本研
究发现腰痛症状在家系成员３组中均高频出现，而
在非家系健康对照组中出现频率非常低，提示糖尿
病家系成员存在不同程度的肾虚或肾虚体质，肾虚
与糖尿病的遗传特性有一定的因果关系。
另外，由于受家系样本的限制，家系成员间存在

年龄梯度，家系中Ｔ２ＤＭ 患者大多数年龄偏大，所
以难以控制Ｔ２ＤＭ 组和其他各组的年龄均衡。本
研究中Ｔ２ＤＭ组的平均年龄显著大于其他３组（Ｐ
＜０．０１），Ｔ２ＤＭ 组的肾虚程度也显著重于糖耐量
异常组，这种差异是由于疾病本身引起还是由年龄
因素导致，难以从统计学角度明确区分。在本研究
中，糖耐量异常组、家系健康组及非家系健康对照组
之间年龄比较差异无统计学意义，但肾虚辨证因子
总分仍然存在显著的统计学意义（Ｐ＜０．０１），说明
本研究结论具有可靠性。大样本家系证候流行病学
调查可以降低年龄影响这一偏差，有待深入研究。
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