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［摘　要］　《循经考穴编》是一部关于经脉流注、经穴考证的针灸学专著。从书的内容构成、作者、版本考据及腧穴考证、刺法

特点等方面进行评述，并浅议该书中描述的透针刺法、刺络放血及沿皮刺法等对临床的指导意义。

［关键词］　《循经考穴编》；浅评；刺法

１　《循经考穴编》概述
《循经考穴编》重点论述了经脉流注和经穴考

证，全书共二册。首论“十二经阴阳传注”，次述“内
景赋”，再叙“考穴编”；按十二经脉气血流注次序，依
次阐述脏腑经脉的分布、循行、功能和病候，并随经
插叙各经所属腧穴，考证注释其定位、针灸方法及主
治病症；其后介绍了任督二脉及奇经八脉的循行及
所属腧穴。书末附有人体脏腑图（包括五脏正面及
背形图、脏腑内景图、气海隔膜图、阑门水谷泌别图、
欧希范五脏图、肺右侧图、右肾命门图、五脏总系于
心图等九幅）、骨度尺寸及部位图（四幅）、背部及膺
腹部部穴图。
范行准认为其体与《十四经发挥》体例相似，但

其内容与构成却远较滑伯仁之书复杂［１］。
原书作者及成书年代不详，现存本为清初手抄

本，原为范行准先生栖芬室藏书［２］，现藏于中国中医
科学院图书馆。该抄本未署撰者姓名，亦无序跋。
黄龙祥认为成书年代在清康熙年间［３］。范行准及黄
龙祥均认为该书作者可能是严振，根据“本书引用的
书至明万历而止”，而“姑定它是明季作品”［３］。

２　《循经考穴编》特色

２．１　引征文献丰富，保存已佚医籍
该书主要取材于《针灸集书》《针灸聚英》《针灸

大成》《奇经八脉考》及《窦氏针书》。除卷首二篇绪

论“十二经传注”、“内景赋”直接抄自《针灸集书》、
《类经图翼》外，其余各篇均系综合诸家文献，参以己
见，编辑而成。其中十二经各经前的脏腑总论录自
《针灸聚英》；十二经之提纲原文，多本之《针灸甲乙
经》；任督二经的提纲文字，多取自《难经》，而兼参
《针灸甲乙经》；奇经八脉则多参考《奇经八脉考》和
《黄帝内经素问灵枢经合类》等［１］。
该书引征历代医学典籍颇多，尤其是针灸医籍，

如《针灸甲乙经》和《铜人腧穴针灸图经》等数十种，
其中不少文献早已失传。如书中引录了明代著名针
灸医家凌云已佚遗书原文共１８条，其中引针法１０
条，引《经神集》８条。书中“一法”的刺灸法内容及
不见于《针灸大成》和《针灸聚英》的腧穴主治症均多
于《针方六集》一书所引“窦氏”之文，从而较为全面
地保存了《窦氏针法》的内容。［３］

２．２　循经考穴，精准详尽
该书以经脉循行为纲，条分缕析，详考历代针灸

古籍中经络腧穴相关论述，先论十二经所属脏腑的
生理特点、病理状态及预后判断，再考人体十四经
脉、奇经八脉的循行路线、流住次序、气血特点、经络
交会关系及经穴定位、功效、主治症、刺灸宜忌、穴位
总数等，考证精准，文献翔实。在取穴方面，不但重
视骨度尺寸，还重视自然标志和活动标志。如“足三
里穴”条下有“穴在膝眼下三寸，胻骨外大筋内宛宛
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中。《广注》云：“犊鼻下三寸，须于胻骨外容侧指许
两筋间，极重按则跗上动脉止点。”对于腧穴的可刺
深度，该书除胸胁、背部诸穴仍以沿皮横刺为标准
外，一般穴位的可刺深度都比历代针灸医籍所记载
的要深。如腹部诸穴中的中脘、下脘、水分等穴既往
医籍中多主张宜刺分寸为五至八分，而该书则主张
针刺分寸可达到一寸五分至二寸五分。该书对部分
穴位提倡深刺，应是以增强针感、提高临床疗效为目
的，经临床实践验证，部分穴位深刺疗效确有提
高［４］。
该书还对部分腧穴的主治性能做了较严谨的考

订和精辟的论述，如在“三阴交”穴条下论三阴交、合
谷二穴，云：“后世遂以两穴为孕妇禁针，然以意推
之，文伯泻三阴交、补合谷而堕胎，今不可补三阴交、
泻合谷而安胎乎？盖三阴交为脾、肾、肝三脉交会，
主阴血，血当补不当泻；合谷为大肠之原，大肠为肺
之府，主气，当泻不当补。文伯泻三阴交、补合谷，是
血衰气旺也。今若补三阴交而泻合谷，则血旺气衰
矣。刘元宾曰‘血定气旺定无娠，血旺气衰应有体’
是也。”该书以医理而论穴性，比之以往历代针灸著
作论腧穴均述列其主何病、针几分、灸几壮之例，尤
显深入、洞彻［６］。

２．３　考订针刺诸法，多有创见发挥

２．３．１　发挥透针刺法　透针刺法始载于《玉龙歌》，
但仅收丝竹空透率谷、地仓透颊车２则，后经明代杨
继洲研究扩充至１１则。而《循经考穴编》在此基础
上，结合临证研究，将这一针刺法扩充至３０则，其中
头面部１３则，手臂部１２则，腿足部５则，所选穴位
均为临床常用腧穴，刺法可分为沿皮横透法、深刺直
透法。透针法具有选穴少，操作简单，针感强，疗效
高等特点，该书对透针法的创造性的发挥研究，丰富
了透刺法理论，对扩展主治病证范围、提高临床疗效
起到了重要的推动作用，为后世医家临证诊疗提供
借鉴，其中不少透针刺法至今仍广泛应用于临床，疗
效较好。如“金针王乐亭”擅治中风偏瘫的“十二透
穴方”中的“阳陵泉透阴陵泉”、“绝骨透三阴交”、“外
关透内关”等在此书中均有阐述。邹亿城等对透穴
疗法治疗偏头痛进行综述［５］，目前临床上最常用的
丝竹空透率谷在《循经考穴编》中就有记述。

２．３．２　重视刺络放血疗法的研究　刺络法始见于
《黄帝内经》，是利用针刺穴位放血以达到开邪决凝、
透瘀泄毒等目的的针刺方法。历代医家多有论述，
《循经考穴编》中记录了２８个刺络放血的穴位，远较

《针灸大成》所载穴位为多，且穴位所在人体部位分
布广泛，其中以头部最多，有１１穴；肩部２穴；下肢
部１０穴；上肢部４穴。其中肩贞、足三里、足上廉等
穴在以往针灸医籍中很少提及可以应用刺法，后经
临床验证均能收到满意的治疗效果，可见该书所载
刺络法应是来源于临床实践经验所得。贺普仁提出
“三通法”的概念，其中“强通法”对刺络放血疗法进
行了发扬，按穴位取穴：用经穴、用奇穴、用经验穴；
按部位取穴：取病理反应点或痣点、血管显露处、病
灶处等多种刺血取穴方法，临床应用广泛，且收效甚
佳［６］。

２．３．３　重视沿皮刺法　书中对背部膀胱经腧穴、脾
胃胆等经的胸部腧穴、手足少阳经的头部腧穴等，都
采用了“刺一分，沿皮向外五分、一寸或一寸五分”的
沿皮刺法，尤其手足十二井穴和四肢末梢如二间、三
间、大都等穴也都用“刺一分、沿皮向外三分”或“刺
三分沿皮向后三分”的沿皮刺法，与一般针灸著作不
同。黄龙祥等通过临床应用研究认为，沿皮刺法应
用于井穴等肢端穴位，可起到发挥井穴刺血以外的
功效而又能避免疼痛的作用。该书虽未对沿皮刺法
之理做过多阐释，但经后世医家临床应用证明确有
其效，可见此法确为著者临证经验之所得［６］。
综上所述，《循经考穴编》博征旁引，考订有据，

通考人体十二经脉、奇经八脉循行起止路线与交会
关系，并以经脉循行为纲，考订经穴位置，是继《十四
经发挥》之后，关于经络、腧穴的重要著作，该书在充
分参考古籍文献资料的前提下，对经络、腧穴进行了
详尽的考证，对针刺手法、腧穴性能及临证治疗都有
所发挥，是明末清初一部有较高学术、临床应用价值
的针灸专著。
参考文献

［１］不著撰人．循经考穴编［Ｍ］．上海：群联出版社，１９５５：３８６
３９１．

［２］伊广谦．范行准传略［Ｊ］．中华医史杂志，１９９８，２８（４）：２４４
－２４５．

［３］黄龙祥．针灸名著集成［Ｍ］．北京：华夏出版社，１９８６：

１１９１－１１９３．
［４］张吉．各家针灸医籍选［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，

１９９４：１６５－１６９．
［５］邹亿城．透穴疗法治疗偏头痛的临床与实验研究综述
［Ｊ］．亚太传统医药，２０１０，６（９）：１４７－１４８．

［６］盛燮荪，凌煦之，江一平．《循经考穴编》针刺法初探［Ｊ］．
中医杂志，１９６４，（７）：３１－３４．

（收稿日期：２０１１－０７－１５；修回日期：２０１１－０９－２６）

［编辑：李　巍］

·８６０２· 李焕芹　《循经考穴编》浅评 ２０１１年第２３期


