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［摘　要］　通过选择不同的配伍和剂量来控制黄芪功效发挥方向，体现了张锡纯把握药物功效发挥的基本构架，其驾驭功效

发挥方向的经验对临证用药具有重要借鉴意义。
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　　中药由于本身的特性和各种因素的影响，在治
疗疾病过程中常表现出多种不同的功效。如何控制
药物的功效发挥方向，这是较难把握但又必须正视
的问题。影响药物功效发挥的因素众多，精准把握
确非易事，近代医家张锡纯在长期的临床实践中，积
累了控制药物功效发挥方向的宝贵经验，兹就其代
表著作《医学衷中参西录》中运用最为广泛的代表药
物黄芪为切入点，探讨其控制药物功效发挥方向的
基本构架，以期能窥其大略。

１　张锡纯运用黄芪概况
张锡纯自制方甚多共１７９首，而用黄芪之方达

３８首，占２１．２３％。其用黄芪多为生用，较少制用。

其用量至轻者二钱，至重者五两（仅考虑汤剂），剂量
范围在７～１８６ｇ之间（据《中药大辞典》附篇“古今度
量衡对照”，一钱约合３．７ｇ，一两约合３７．３０ｇ）。张
锡纯运用黄芪主治病证较广，其中治疗女科病证最
多，其次分别为大气下陷、肢体疼痛、内外中风、淋
浊、肺病、肢体痿废。

２　张锡纯控制黄芪功效发挥方向的基本构架

２．１　运用黄芪配伍组方的药物
在张锡纯运用黄芪的３８首自制方中，配伍的各

类药物使用频次及构成比见表１。配伍使用４次以
上的药物及使用频率排序情况见表２。

表１示，与黄芪配伍使用前４位的药类依次为：

补虚药、活血化瘀药、清热药、解表药，累计使用１９０
次，占配用药物总数的７７．８７％。

从表２可以看出，与黄芪配伍使用在４次以上
的药 物 共 ２２ 味，累 计 使 用 １７１ 次，占 总 数 的

７０．０８％。与黄芪配伍前１０位的药物依次为知母、

当归、乳香、没药、白芍、桂枝、白术、甘草、柴胡、

玄参。

表１　《医学衷中参西录》黄芪方剂配伍组方分类

药物类别 频次 药物构成比（％）

活血化瘀药 ５２　 ２１．４９
清热药 ３８　 １５．７０
补血药 ３３　 １３．６４
补气药 ２９　 １１．９８
解表－发散风寒药 １９　 ７．８５
解表－发散风热药 １１　 ４．５４
收涩药 １０　 ４．１３
平肝熄风药 ７　 ２．８９
理气药 ６　 ２．４８
补阴药 ５　 ２．０７
祛风湿药 ５　 ２．０７
止血药 ５　 ２．０７
消食药 ４　 １．６５
安神药 ４　 １．６５
补阳药 ３　 １．２４
化痰止咳平喘药 ３　 １．２４
化湿药 ２　 ０．８３
温里药 ２　 ０．８３
杀虫止痒药 ２　 ０．８３
泻下药 １　 ０．４１
利水渗湿药 １　 ０．４１

２．２　运用黄芪的常用配伍结构
益气滋阴：张锡纯认为，“黄芪不但能补气，用之

得当，又能滋阴”，常与知母、玄参、生地黄、山药等品
相伍，如十全育真汤、玉液汤、清金益气汤、起痿汤、

理冲汤等方。其中与知母同用最多，张锡纯认为，
“黄芪温升补气，乃将雨时上升之阳气也；知母寒润
滋阴，乃将雨时四合之阴云也。二药并用，大具阳升
阴应、云行雨施之妙”；“凡遇阴虚有热之证，其稍有
根柢可挽回者，于方中重用黄芪、知母，莫不随手奏
效”［１］８，“又尝权衡黄芪之热力，与知母之寒力，亦无

轩轾，等分用之可久服无寒热也”［１］１０，寒热反佐，滋
阴退热，赋予了黄芪滋阴的特殊功能。
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表２　《医学衷中参西录》中与黄芪配伍使用

　　４次以上的药物

药物 频次 频率（％） 药物类别

知母 １８　 ７．３８ 清热药

当归 １８　 ７．３８ 补虚药 补血药

乳香 １４　 ５．７４ 活血化瘀药

没药 １４　 ５．７４ 活血化瘀药

白芍 １２　 ４．９２ 补虚药 补血药

桂枝 ９　 ３．６８ 解表药 发散风寒药

白术 ９　 ３．６８ 补虚药 补气药

甘草 ８　 ３．２８ 补虚药 补气药

柴胡 ７　 ２．８６ 解表药 发散风热药

玄参 ７　 ２．８７ 清热药

生姜 ５　 ２．０５ 解表药 发散风寒药

天花粉 ５　 ２．０５ 清热药

三棱 ５　 ２．０５ 活血化瘀药

莪术 ５　 ２．０５ 活血化瘀药

牡蛎 ５　 ２．０５ 平肝熄风药

山药 ５　 ２．０５ 补虚药 补气药

山茱萸 ５　 ２．０５ 收涩药

生地黄 ４　 １．６４ 清热药

鸡内金 ４　 １．６４ 消食药

丹参 ４　 １．６４ 活血化瘀药

龙骨 ４　 １．６４ 安神药

人参 ４　 １．６４ 补虚药 补气药

　　益气生血：张锡纯云：“古方有补血汤，其方黄
芪、当归同用，而黄芪之分量竟四倍于当归，诚以阴
阳互为之根，人之气壮旺者，其血分自易充长”［１］３１９，

且无形之气易生，有形之血难补，故张锡纯常用补气
之黄芪配合当归、白芍等品以益气生血，如加味补血
汤、起痿汤、加味黄芪五物汤、干颓汤等，主要用于肝
阴血虚、肢体痿废、血虚生风、肢体疼痛、经多崩漏
等，这是对李东垣当归补血汤的补充和发挥。
通经活络：张锡纯运用黄芪通络甚广，“从来治

腿疼、臂疼者，多责之风寒湿痹，或血瘀、气滞、痰涎
凝滞，不知人身之气化壮旺流行，而周身痹者、瘀者、
滞者，不 治 自 愈，即 偶 有 不 愈，治 之 亦 易 为 功
也”［１］１８８。因此，通络时常以黄芪配伍宣通脏腑流通
经络之乳香、没药以及三棱、莪术，旨在取其益气运
阳、化解脉络痹塞，流通经络以起痿废、止疼痛、消瘀
滞。尤其是张锡纯以黄芪配伍当归、天花粉，更能体
现其真意。当归“生新兼能化瘀，故能治周身麻痹、

肢体疼痛、疮疡肿疼”［２］７０，天花粉“善通行经络，解
一切疮家热毒”［２］９２，二者均兼有补养之功，与黄芪
合用则兼顾络脉不通多虚瘀并存病机，且可防止破

泄伤正。
升降气机：张锡纯对气机升降特别重视，“在下

之气不可一刻而不升，在上之气不可一刻而不
降”［１］６１，在《医学衷中参西录》中运用黄芪升降气机
较多，常配伍桂枝、柴胡等。他认为，“桂枝一药而升
降之性皆备，凡气之当升者遇之则升，气之当降者遇
之则降，此诚天生使独而为不可思议之妙药”［３］，与
黄芪相合，治淋浊、大气下陷、肝郁、脾虚等证。至于
柴胡，《医学衷中参西录》多次指出：“柴胡为少阳之
药，能引大气之陷者自左上升”，可见这是对李东垣
补中益气汤主旨的传承和发挥，张锡纯升陷汤系列
是其最好的说明。
健运脾胃：黄芪是益气健脾之正品，张锡纯常以

之与人参、白术同用。人参兼能滋津液且作用强，而
白术“善健脾胃，消痰水，止泄泻”［２］４１，合既能益气
健脾又具升举之力的黄芪，有助于脾之健运升清，中
虚诸证自愈。《医学衷中参西录》用于脾虚下陷、脾
虚肝郁、气血不足、虚劳等证。
利水通淋：张锡纯认为，黄芪又善利小便，云“黄

芪性温而升，以之补肝，原有同气相求之妙用。愚自
临证以来，凡遇肝气虚弱，不能条达，一切补肝之药
不效者，重用黄芪为主，……即见效验。”［１］１８０，同时
“至其小便亦通利者，因肾为二便之关，肝气既旺，自
能为肾行气也。”［１］１９１，此外，“消破之品，恐于元气有
伤，故加黄芪以补助气分，气分壮旺，益能运化药力。
犹恐黄芪性热，与淋证不宜，故又加知母、芍药以解
热滋阴，而芍药之性，又善引诸药之力至膀胱
也。”［１］１０３。这是张锡纯运用黄芪利水通淋的思想脉
络，因此，多与知母、白芍相伍，以升为降，通利水道
而不伤正。
祛风逐邪：张锡纯认为，黄芪“以其与发表药同

用，能祛外风，与养阴清热药同用，更能熄内风
也”［２］２８。祛外风常伍桂枝，以补气养血、祛风通络、
逐邪外出，如加味黄芪五物汤、活络祛寒汤、加味玉
屏风散等。平熄内风，则常伍当归，且多用于偏虚
者，黄芪当归养血益精、滋阴熄风，如加味补血汤、振
颓汤、和血熄风汤、补脑振痿汤等。
收敛固脱：张锡纯多取黄芪升补之力，用于治疗

滑脱之症。具体运用一是配伍龙牡，或固摄元气、或
固涩小肠、或固崩止血，如十全育真汤、醒脾升陷汤、
安冲汤、固冲汤等；二是配伍山茱萸，或封固肾关，如
滋膵饮。在醒脾升陷汤、固冲汤中，则黄芪、龙骨、牡
蛎、山茱萸同用，收敛固脱更著。
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２．３　运用黄芪的剂量特点

表３　黄芪不同配伍结构及相应的功效

基本结构 配伍意义 频次
频率
（％）

主要应用范围

黄芪－知母 滋阴生津 １４　 ８．１９ 消渴、阴虚劳热、大气下
陷、经产、肢体痿废

黄芪－乳香、没药 通经活络 １３　 ７．６０ 肢体疼痛、肢体痿废、中
风、气郁、气陷

黄芪－白芍 益气生血 ９　 ５．２６ 肝阴血虚、肢体痿废、血
虚生风、肢体疼痛、经多

黄芪－白术 健运脾胃 ８　 ４．６８ 脾虚下陷、脾虚肝郁、虚
劳、经多、肢体痿废

黄芪－柴胡 升降气机 ７　 ４．０９ 淋浊、大气下陷、肝郁、
脾虚

黄芪－当归 祛风逐邪 ６　 ３．５１ 血虚生风、阴虚动风、中
风

黄芪－当归 益气生血 ６　 ３．５１ 肝阴血虚、肢体痿废、血
虚生风、肢体疼痛

黄芪－玄参 滋阴生津 ５　 ２．９２ 阴虚劳热、肺痿、肺痈

黄芪－山药 滋阴生津 ５　 ２．９２ 阴虚劳热、消渴
黄芪－当归 通经活络 ５　 ２．９２ 肢体疼痛、肢体痿废、中

风、少乳

黄芪－桂枝 升降气机 ５　 ２．９２ 淋浊、大气下陷、肝郁

黄芪－生地黄 滋阴生津 ４　 ２．３４ 肺阴虚、消渴、经多

黄芪－天花粉 通经活络 ４　 ２．３４ 消渴、经多、肢体痿废

黄芪－人参 健运脾胃 ４　 ２．３４ 肢体痿废、虚劳

黄芪－桂枝 祛风逐邪 ４　 ２．３４ 外感、肢体疼痛

黄芪－龙骨、牡蛎 收敛固脱 ４　 ２．３４ 崩漏、经多

黄芪－三棱、莪术 通经活络 ３　 １．７５ 劳热、肢体痿废、经多

黄芪－山茱萸 收敛固脱 ３　 １．７５ 经多、消渴

黄芪－知母 利水通淋 ２　 １．１７ 淋证、带浊、转胞

黄芪－白芍 利水通淋 １　 ０．５８ 淋证

　　在张锡纯运用黄芪的３２首汤剂中，发挥益气滋
阴、健运脾胃功效时剂量偏小（３～１２ｇ）；用于祛风逐
邪剂量偏大；应用黄芪通经活络、益气生血、升降气
机、收敛固脱时为中偏大剂量（２０～３０ｇ）；通利小便
用方较少，其基本趋势为中小剂量（３～１８ｇ）。此外，
益气滋阴、升降气机较少运用大剂量（３０ｇ以上），通
经活络、祛风逐邪较少运用小剂量。

３　张锡纯控制黄芪功效发挥方向的启示

３．１　配伍和剂量变化是控制药物功效发挥的主要
手段

《医学衷中参西录》论及多种药物不同配伍的功
效发挥方向情况，其中芍药、厚朴、瓜蒌、天花粉、干
姜、三棱等品甚为详尽。另有“用药以胜病为主不论
分量之多少”专论，强调药物的使用剂量宜据病证的
不同进行斟酌确定，通过剂量变化以控制功效发挥。
通过变化剂量和配伍控制药物功效发挥方向适合多

数药物，这是控制药物功效发挥的主要手段。当然

药物功效发挥方向还受到其他诸多因素的影响，张
锡纯同样没有忽视，如其运用黄芪除汤剂外，还有
膏、丹、丸、散的区别。此外，张锡纯还利用煎煮法来
控制其发挥方向，在干颓汤中黄芪用量达５两，张锡
纯则“先将黄芪先煎１０余沸，去滓”后，再纳入其他
药物，意在“去滓重煎，则其宣散之性减，专于补气升
气矣”［２］２７６。

３．２　避免大剂量用药的有效途径
目前大剂量（超过药典规定）用药现象甚为普

遍。然而“几乎所有的药物都有引起机体损伤的潜
力，各药物超出其范围达到中毒剂量时则成为毒物
而引起某些特定器官损害”［４］，充分认识药物剂量不
仅影响药物作用强度，同时还与其功效发挥方向、毒
性产生以及大小具有密切的关联性，有助于克服通
过增加剂量追求高效的用药惯性思维。同时“药物
在配伍过程中其功效具有可变的特性。某些功效可
以从无到有，某些功效可以从弱到强，有的则相
反”［５］，因此，只有从配伍与剂量对药物功效发挥方
向可产生的直接影响这一途径入手，综合考量，才能
准确把握符合实际的剂量，从而规避临床盲目大剂
量用药。
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