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［摘　要］　将当代临床常用的检测手段分为针对解剖结构的结构检测和针对物质流、能量流的功能检测。认为生理状态下

的结构检测结果常比较稳定，功能检测结果体现机体的整体调节能力并具有周期性波动的特点。中医的症状、证型和治疗手

段具有整体性、自然性和时段性特点。具有直接、连续、无创、便携、廉价、自然条件下鲁棒、稳定、敏感等特点的汗出、体温、呼

吸动度、肠鸣音、肢体运动检测属于体现中医诊疗特点的功能检测手段。
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　　２０多年来，中医专家系统、舌象仪、脉象仪、证
候动物模型等［１－４］研究成果相继诞生，表明中医一
直在寻找体现自身特点的定量检测方法。仔细分析
这些方法，容易发现它们都是对中医专家和患者的
模拟，但开展模拟研究常常面临许多不易解决的问
题。以舌象研究为例，患者伸舌的力度、姿势很难通
过建立标准操作规程（ＳＯＰ）而取得完全一致；对于同
一舌象，尤其是临界舌象，专家的判定结果很难统一；
舌象仪能在多大程度上反映专家的认识，难以评价。
因此，转换新的思路，开展中医定量研究是必要的。
依据五脏之间的生克关系建立数学模型，借用

人体供能物质和能流的统计数据进行计算机实验，
发现在该关系框架下五脏精气变化的传统认识与中

国气候变化的时空规律是一致的，即天人相应［５］。
这一工作提示机体单位时间内从外界摄取并消化吸

收的供能物质量、单位时间内为维持五脏功能消耗
的能量和单位时间体内存储供能物质的耗散量三个

指标就能全面反映人体生理和病理状态的改变［６］。
如何将这些不便于临床操作的检测指标通过间接方

法获取，便是本文讨论的重点。

１　结构检测与功能检测
电脑具有计算潜能，汽车具有运输潜能，不同的

潜能取决于它们不同的形态结构。但要使潜能发挥
出来成为可观测的功能，还需要以物质流或能量流
为媒介的内外关系协调。如电脑的计算功能需要输
入电能并能顺利地转化为热能、机械能和光能释放；
汽车的运输功能需要将汽油燃烧转化为二氧化碳、
水等尾气排放，且在此过程中将汽油的化学能转化

为热能和机械能释放（见图１）。

图１　形态结构与功能的关系

在人体，形态结构即人的解剖结构，存在系统、
器官、组织、细胞、分子等不同的层次。物质流是运
行于解剖结构之间的物质实体，如血液、淋巴液、排
泄物、分泌物。能量流是单位时间内物质流中的供
能物质（碳水化合物、脂肪、蛋白质）经生物氧化产生
的能量，常以热和化学能（ＡＴＰ）的形式存储。尽管
解剖结构与物质流、能量流之间时刻存在着交换，但
生理状态下的解剖结构是相对稳定的。因此，当代
的临床检测可借以区分为两类，一类是针对解剖结
构的检测，简称结构检测，能间接反映功能的改变，
如借助Ｘ射线发现的下肢腓骨骨折能间接反映人
的运动障碍。另一类是针对物质流和能量流的检测，
简称功能检测，能直接反映功能的改变。如通过血清
蛋白、脂类、胆红素代谢和转氨酶等物质流检测，可直
接反映肝脏功能的改变；通过体温、脉搏、呼吸、血压
等能量流检测，可直接反映生命状态的改变。

２　功能检测结果的特点

２．１　体现整体调节能力
相对于结构检测，物质流和能量流检测都能体

现人的整体调节能力。如关于血压的人体神经、体
液调节机制就是由多重负反馈回路组成的闭环系统

（见图２）。对其中任何环节（如呼吸中枢发出的电
冲动或去甲肾上腺素）在适当长的时间内的检测结
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图２　人体血压调控示意图

果都可能反映整体调节能力的改变。

２．２　存在周期性波动
正如内皮细胞的脱落与再生不会引起肠管的迅

速增厚或变薄一样，生理状态下人的解剖结构与物
质流、能量流之间的交换不会引起解剖结构的迅速
变化。严格地说，与解剖结构交换的物质和能量仍
然属于物质流和能量流的范畴，都受神经、体液等机
体调节机制的控制。因此，正常人体的结构检测结
果在适当长的时间内，甚至死亡前后都不会发生大
的改变。但为了适应外界环境的周期性变化，人的
物质流和能量流在神经、体液等多角度、多层次闭环
系统的作用下，表现出明显的自调节特性和周期性
波动现象，如心跳、呼吸、胃肠蠕动、月经来潮等，并
由此引发了时间生物学和时间医学的诞生。

３　体现中医特点的功能检测

３．１　中医诊疗的特点
中医通过望、闻、问、切获取的症状具有３个特

点：①整体性。症状不仅反映局部的改变，而且反映
整体功能状态的改变。如头晕不仅是头部的病变，
还反映着人体调节能力的改变。②自然性。症状是
在日常生活和工作所能接受的各种因素自然而然的

影响下，机体病理生理变化的外在反映。内外关系
的改变常是症状发生和改变的原因，获取症状时也
不对患者施加限制或干预。③复杂性。症状是实体
概念而非属性概念，具有观察者、观察工具、观察对
象、观察角度、观察结果、加重缓解因素等多重属性，
如发生于后头部的强直样疼痛遇风寒加重就包含了

头痛的多个属性。
中医的证型是对患者在某个时间阶段内病理生

理变化的整体反映状态的概括。具有２个特点。①
时段性。证型是关于疾病过程中某个时段的认识。
同一病种的不同时段可表现为不同的证型，如感冒
初期的风寒表实证、中期的里实热证和后期的气阴
两虚证。同一证型也可发生于不同的病种中，如表
证可见于多种传染病的初期，瘀血证可见于多种疾
病的后期。②原则性。证型的判定依据不仅有通过
望、闻、问、切收集的各种症状，还有通过问诊获得的
与疾病有关的病因、地域、时节等信息。于是相对于
基于有限指标的病种诊断标准（如收缩压高于

１４０ｍｍＨｇ或舒张压高于９０ｍｍＨｇ为高血压病），
传统中医给出的常是证型的判定原则，即给出判定
该证型的若干信息点。医生采集的判定为某证型的
信息点越多，则判定为该证型的可能性就越大。
中药、针灸、推拿等中医主要治疗手段大都不是

用来直接杀死病原微生物或癌细胞，不是直接修补
或改造人体的结构，不是直接补充人体的短缺元素，
也不是仅仅作用于人体调节机制的个别环节。应该
说，中医治疗注重的“正气”是包括人体的各组成部
分之间、人与外界环境之间的整体调节能力。

３．２　体现中医特点的功能检测

３．２．１　自然条件下检测　人在生活和工作过程中
时刻受到各种内外因素的影响，中医通过望、闻、问、
切获得的症状，如但头汗出、手足厥冷、头痛遇风寒
加重等都离不开这些因素的影响。因此，功能检测
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不应通过制定标准操作规程回避这些影响因素，而
应将其视为展示人体调节能力的试金石。这一方面
要求检测仪器具有鲁棒性（Ｒｏｂｕｓｔｎｅｓｓ），不因为检
测过程中的各种外来影响而直接改变检测结果；另
一方面要求检测仪器具有无创、便携的特点，不因为
检测而对人的生活和工作产生不良影响。

３．２．２　检测时间长　界定病种（如高血压病）的一
个重要假设是疾病过程中诊断指标未恢复正常。于
是疾病过程中任一时点的检测结果都可用于该病种

的诊断和疗效评价。目前临床常用的功能检测手段
或者是瞬时检测，如血生化，或者是短时间内的检
测，如脑电图，都不能反映中医证型的时段性。体现
中医证型特点的检测应该不仅仅是检测指标的量

值，还应该是检测指标的波动规律，因此长时间检测
是必要的。可喜的是，２４小时动态心电图（Ｈｏｌｔｅｒ）
应该能够反映中医证型的时段性。

３．２．３　注重前后对比　当今的临床检测常是借助
流行病学调查，通过个体间比较来确定正常值范围。
主要方法有：①采用正常人群测量值的９５％可信区
间作为正常值范围，适用于正态分布资料，如血红蛋
白、白细胞的正常值；②取单侧９５％分位数作为正
常值的上限，适用于非正态分布资料，如转氨酶、尿
酸的正常值；③用ＲＯＣ曲线确定临界值，如正常血
压的上限是最佳预测高血压导致心血管病的分界

点［７］。毋容置疑，这是评价受试者是否处于健康状
态的重要标准。但是的确存在一些受试者的检测结
果不在正常范围内，如血小板计数＜３０×１０９／Ｌ，收缩
压＞２００ｍｍＨｇ，但仍能长期维持正常生活和工作。
中医判断证型依据的症状越多，对功能状态的表

达就会越全面，随之而来的，患者的个体性就会越强，
越难进行个体间的比较。因此，患者的主诉症状如头
痛、月经过多等常常是患者患病前后的对比结果。于
是体现中医特点的功能检测就应注重患病前后的对

比或治疗前后的对比，以体现患者的个体差异。

４　功能检测的实现

４．１　仪器研发
由中国中医科学院与北京国浩传感器技术研究

院合作，研发的具有自主知识产权的人体汗出、体表
温度、呼吸动度、肠鸣音、肢体运动检测仪具有如下
特点：①无创、直接、连续。检测是在不对患者产生
任何创伤的前提下进行的人体生物信号的直接、连
续采集。②便携、廉价。将拉力传感器放置于受试
者的腰带中检测呼吸动度，将温度传感器做成手表

样检测体表温度，将压力传感器放置于鞋垫内检测
肢体运动都体现便携特点。目前传感器和数据存储
设备的低价位使得这些仪器能被大多数受试者购置

和使用。③自然条件下鲁棒、稳定、敏感。各种影响
人生活和工作的常见因素不直接引起检测结果的改

变，但可通过影响人体的状态而可重复地、敏感地反
映出来。

４．２　初步检测结果

４．２．１　汗出检测　图３是工作状态下左手心的汗
出情况。翻书、改变姿势、擦鼻涕、咽唾沫、咳嗽等轻
微的动作都可引起汗出的变化，进行学术讨论更使
汗出量明显增多。

图３　工作状态下手心的汗出情况

注：１．翻书；２．改变姿势；３．擦鼻涕；３．咽唾沫；４．咳嗽；５．
学术讨论

４．２．２　体温检测　图４是某受试者在工作和睡眠
过程中左前臂的温度变化情况。喝水、去卫生间、回
家、吃饭、睡眠、起床、打喷嚏、受惊吓等都可引起体
温变化。工作期间的体温变化明显多于睡眠状态。

图４　工作和睡眠过程中左前臂的温度变化情况

注：１．坐着接水；２．站立；３．站起接水；４．讨论；５．喝水；６．
吃香蕉；７．上厕所；８．回家；９．吃饭；１０．午休；１１．起床；

１２．出门；１３．打喷嚏；１４．说话；１５．移动；１６．受惊吓；１７．
捡东西；１８．跑步去厕所；１９．回到办公室；２０．睡觉

４．２．３　肠鸣音检测　图５是某受试者２０ｓ内肠鸣
音的记录结果。显然，肠鸣音的振幅、波形和持续时
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间等都存在复杂的变化。

图５　２０ｓ内人体肠鸣音的记录

４．２．４　呼吸动度检测　图６是某受试者１ｍｉｎ内呼
吸动度的记录。不同的呼吸周期相似而不相同表征
了人体在各种因素影响下，呼吸运动的混沌特征。

图６　１ｍｉｎ内人体呼吸动度的记录

４．２．５　肢体运动检测　图７是某受试者在１昼夜
内每分钟走路步数的分布。可借以说明受试者每昼
夜的活动情况。

图７　２４ｈ内每分钟走路步数的分布

４．３　医学意义
图８是不同受试者在静息２０ｍｉｎ后，下蹲３０

次，再静息１０ｍｉｎ的左手心汗出检测结果。同为青
年人，男性汗出量明显多于女性［图８（ａ）］；同为男
性，男性１的汗出曲线余波较多，男性２的汗出曲线
较平滑［图８（ｂ）］；同一受试者感冒后汗出量明显减
少［图８（ｃ）］，表明汗出检测能区分不同受试者或同
一受试者的不同状态。
如果说病种和证型都是区分不同疾病状态的方

法，那么鉴于功能检测能区分不同的受试者或同一

受试者的不同状态，就应该能用于病种和证型的诊
断。而且，功能检测将是中医诊法的延伸，补充中医
症状的内容，并有望成为中医疗效评价的定量检测
手段。

（ａ） （ｂ） （ｃ）

图８　不同受试者及同一受试者不同状态下汗出检测记录
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实记录。通过阅读这些医案，读者如同在名老中医的带领下一步一
步走近患者，进行思考分析，对于广大的中医医生临床诊治、深入研
究及成长发展具有重要的指导作用。医案中的按语或为名医本人所
撰，或由后人、门徒所加；编者评注由丛书主编、副主编所撰。第１、２
集主要收录１４６位名老中医的１　８５０例医案，第３、４集主要收录１４２
位名老中医的１　８８４例医案，第５、６集主要收录１４６位名老中医的

１　４３８例医案。本丛书特点：①所选名中医在全国有广泛的影响，极
具权威性。②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。③每
则医案均由名老中医亲自选定，真实、可靠。其中一部分名老中医已
谢世，因此所收医案尤为珍贵。④每集正文后均有该集的病名病证
索引，第６集书末附有丛书的总病名病证索引，方便读者查阅。

《中国现代名中医医案精粹》（１－６集）为精装１６开本，已由人

民卫生出版社于２０１０年１２月出版。第１集６９４页，定价９５元；第２

集６６９页，定价９２元；第３集７２０页，定价９６元；第４集８２０页，定

价１０８元；第５集６１９页，定价８５元；第６集５５８页，定价７５元。单

购一集每本加邮挂号费５元，全套购买免邮费。款到寄书。汇款地

址：北京市东直门南小街１６号中医杂志北京医海林音像书店；邮政编

码：１００７００；联系电话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１－３０５３。
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