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［摘　要］　明清时期新安医学的鼎盛得益于当时的天时、地利、人和。对新安医家群体时空分布规律进行总体的分析研究，

有助于对新安医学文化现象的深入认识。统计分析可见，时间方面，新安医家始于晋唐，盛于明清；空间方面，新安医家分布

以歙县为中心，覆盖徽方言区；望族方面，新安医家以程、汪、胡、吴为主，与徽商大姓保持一致；行医区域方面，以江南为主，影

响辐射全国。

［关键词］　新安医学；地域医学；医家；新安；徽学

　　新安医学史上曾经出现过不少优秀的代表人
物，其事业和人格都足以彪炳千秋。历史上，新安医
学的辉煌得益于众多新安医家的烘托，但反过来却
不能肯定地说，每一位新安医家都是杰出的人物。
关于“新安医家”外延的界定其实有些困难，有一些
很平凡的新安人物，充其量只是通晓医道的隐士、游
侠、道士、藏书家、刻书家而已，但他们对于新安医学
文化的形成与发展却是不可或缺，也应纳入新安医
家群体的范畴。对新安医家群体进行总体的分析，
研究这个群体的地理分布、相关人物的分布规律及
活动区域等，将有助于对新安医学文化现象的深入
认识。梁启超《中国近三百年学术史》云：“地方的学
风之养成，实学界一坚实之基础也。彼全谢山之极
力提倡浙东学派，李穆堂之极力提倡江右学派，郑湘
皋之极力提倡沅湘学派，其直接影响于其乡后辈者
何若，间接影响于全国者何若？斯岂非明效大验
耶！”

１　始于晋唐，鼎盛于明清
徽学的特色是：商成帮，学成派，人成群。截至

清末，徽州一府六县范围内，在总数为１　２１２位新安
医家中，除了５０位朝代不确定的医家外，其中晋、唐
代医家各１位，宋代２２位，元代１９位，明代３００位，
清代８１９位。明清时期的新安医家约占总数的

９２％。区区一州之地，明代中叶以后竟蓬勃发展出
如此众多医家群体，这是值得关注与研究的。
历史上经济环境与人才多寡密切相关。秦汉以

前，北方的农业相对发达，与之相应，在先秦百家争
鸣、学派林立时期，几乎所有的名人都出在北方。但
东汉末年以后，北方战乱，迫使人口不断南迁，仅从
明初的科举情况就可见一斑，南人中试者十倍于北

人，以至于不得不采用南北分卷的制度，以勉强维持
南北人数的均衡。
与全国发展同步的是，明清之际，徽商崛起并控

制了长江中下游的贸易经营达４００年之久，以至当
地流行“无徽不成镇”之语，经济发达，推动了文化教
育、医疗等事业的发展。一些富商巨贾，出于各自的
目的，不惜财力，通过各种方式，资助文化教育，所以
明清时期新安地区教育大兴，书院林立，这些都为新
安医学的发展奠定了雄厚的文化基础。另一方面，
徽商经营项目广，活动范围广，几乎遍及全国，伴随
着商业的流通，为徽州医学的发展提供了广泛的文
化信息。而且随着经济的繁荣，文化生活的提高，教
育事业的兴旺，私人刻书业也由此兴起，而过剩的廉
价劳动力，丰富的天然资源，为私人刻书业提供了广
泛的人力、财力及原料。当时江南地区的私人刻书
不论是在数量和质量方面，还是在刻印技术方面，在
全国都占有非常重要的位置，形成了独具风格的徽
州派、金陵派等。明清时期的医籍中，徽版名列前
茅，为普及医学提供了良好条件。尤其徽商贾而好
儒的价值取向，导致徽商重视对文化的全面投入。
许多新安医学著作的出版，更与商人的资助分不开，
可以说，新安医学是伴随着经济的兴盛而繁荣的。

２　以歙县为中心，覆盖徽方言区
从新安医家各县分布情况看，歙县医家为最多，

达４００位，其次是婺源２５０位，第三是休宁１７５位，
再依次是黟县、绩溪、祁门。各县医家的分布不均衡
性也是与其经济发展的不均衡相一致的。唐宋时徽
州的一府六县局面就已确定，而此时六县的经济发
展状况就已极不平衡。歙县为州治所在，理应为当
地的经济中心，“徽属邑六，而称富庶，歙为最”［１］１０。

·５７０２·　　　　中医杂志２０１１年１２月第５２卷第２４期　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１１，Ｖｏｌ．５２，Ｎｏ．２４

DOI:10.13288/j.11-2166/r.2011.24.002



有人形容歙县的地貌形似开口向西的簸箕，除西边
与屯溪、休宁交界处地势低缓外，另外三边均有群峰
耸立，北为黄山山脉逶迄，东及南侧有天目、白际山
脉横亘。而新安江横穿其中间，歙县与休宁有新安
江相通，且两县相邻四五十里，因此州治歙县和邻近
的休宁都发展较为迅速。至于婺源、祁门县，四周峰
峦起伏，由于粮食的出产少，迫使众多的住户依靠茶
叶生产和与茶叶生产相关的商业来获取生活资源。
黟县与绩溪的经济发展更落后于祁门，辖境又小于
其他各县［２］。
徽州外来族姓分布的不均衡性就是当地经济不

均衡的具体表现，洪偶总结其分布规律主要有：一是
集中在以州治为中心的半圆形区域内，即“歙县多集
中于西部和北部，东部与东南隅则少见，休宁分布则
集中于南部，与歙县连成一片，恰似一个半圆形。”二
是集中在各县的交通线上，主要在歙休间的新安江
边以及休婺间的交通线上［２］。“徽郡分三俗：附郭为
歙，歙之西北与休宁之东，俗富厚而备于礼，衣缝齐
整，缘饰文貌为独胜；休西为祁，西南为婺，俗好儒而
矜议论，财赋稍绌，习朴诚，比者亦渐增饰矣；休北为
黟，地窄民少，纤俭类祁婺，然能勤稼穑、操织纫，有
古遗风焉。歙东南二乡，比西北为俭朴，而于绩则较
侈矣。绩俗极俭，而安守本分，为诸邑所不及。”［１］２２

这些足以说明，徽属六县中，歙县开发最早且最为繁
华，其次是休宁和婺源。而开发越早，开放程度越
高，人口压力越大的地方，就越出人才，反之则少。
新安医家各县的分布就是遵循这一规律的。
中国地域文化大多有一个共同特点：隔山不隔

水。崇山峻岭的围阻常使不同地域的文化形成相对
的独立性，而江水的流动又促使各地文化的交流融
会。如黄山脚下的新安医学，五岭之南的岭南医学，
被江西境内大王山、龙湖山等围隔的旴江医学，被括
苍山脉横阻的浙北有钱塘医学、浙南有永嘉医学等。
新安医学是徽方言区的特质文化之一。在徽文化圈
内，徽方言、徽菜系、徽派建筑皆是其特质文化而与
其他地方的方言、菜系、建筑风格等有着显著的区
别，那么，作为其特质文化的“新安医学”与其他地域
医学有着怎样的区别呢，这应该是今后“比较地域医
学学”研究的主要内容。

３　以程、汪、吴、胡姓氏为主，与徽商大姓保持一致
历史上主要郡望即郡姓的密集分布点，也往往

是全国或地方的政治、经济、文化中心。“徽州多大
姓，莫不聚族而居，而以汪、程为最著，支祠以数千
计”；“徽郡大姓，如汪、程、江、洪、潘、郑、黄、许诸氏，

扬州莫不有之，大略皆因流寓而著籍者也。”［１］３４“歙
人在箬岭以南，为新安首邑，多大村巨族。吴氏尤为
歙之世家，溯自唐宋以来，以千数百载于兹矣。吴氏
代有文人，载在史乘者，斑斑可考焉。”［１］４０程、吴、
汪、方是徽州有文献记载的最早的中原移民。吴仁
安认为，“明清徽州著姓望族主要由魏晋唐宋以来历
史上形成的‘世家大族’和明清时代新兴的‘著名家
族’所构成”。他根据《新安大族志》、《实录新安世
家》、《新安名族志》的记载，总结出徽州“主要大族有
程、汪、吴、黄、胡、王、李、方八大姓，洪、余、鲍、戴、
曹、江、孙、毕、朱、巴等次之”［３］。而目前统计的新安
医家涉及的姓氏近百种，以程姓为最（１２６位），其余
依次为：汪（１２１位）、吴（９９位）、胡（６５位）、王（６３
位）、余（５４位）、黄（５４位）、江（５１位）、方（４６位）、张
（４３位）等。可见，新安医家大姓与徽州著名郡姓也
是相一致的。新安医学之所以源远流长，繁荣昌盛，
与名医世家纷呈有极大关系。

４　行医区域以江南为主，影响辐射全国
这部分的统计是根据目前掌握的文献记载的新

安医家行医曾涉足的古地名（徽州本地除外），再换
成目前相应的所属省名，其中皖中、皖北地区的皆归
属皖北，上海归江苏。统计结果显示，江浙是新安医
家流动行医的高频区：江苏（６２位）、浙江（５６位），其
次是北京（２３位）、江西（１５位）、皖北（１３位）、湖北
（１１位）、湖南（９位）、山东（７位）、河北（５位）、福建
（３位）、陕西（３位）、河南（３位）、四川（３位）、广东（３
位）。新安医家行医的活动范围广，北至辽蓟、南达
粤南，遍及辽、沪、苏、皖、浙、粤、赣、湘、鄂、川等。其
中，记载最活跃的地方是苏州、杭州、扬州、上海等
地，这与徽商的足迹是相一致的。

“江南是清代商品经济最为发达的地区，也是徽
商最为活跃、势力最雄厚的地区。江南的苏州是鸦
片战争前全国最为重要的工商都市，徽商在那里不
但建有徽郡会馆，而且后来还与安徽其他地区的仕
商合建了安徽会馆。杭州是明清时期仅次于苏州的
著名工商城市，又是徽商进出江南的总枢纽，徽商在
那里建有新安惟善堂。上海是鸦片战争后全国最大
的通商口岸，徽商与毗邻的宁国商人在那里建立了
最早的地域商帮会馆徽宁会馆。”［４］所以，明清时期，
全国学术重心在江南，以苏、杭、徽三州为学术中心
的苏中、浙中、新安三大基地鼎足而立。新安江下游
是富春江，富春江入钱塘江，再归杭州湾。新安与浙
江、江苏毗邻相连，所以在学术交往方面，徽州与江
苏、浙江关系密切，研究新安医家的行医足迹足可以
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万密斋学术思想特色探析
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［摘　要］　通过研读万密斋关于养生、儿科、妇科等方面的著作，认为其学术思想具有４个特点：①以“注重护养、预防疾病”的

治未病思想为统揽；②以“视疾若己、务于救痊”的仁爱精神为准绳；③以“五脏统病，随脏论治”的五脏辨证论治原则为核心；④
以“节戒饮食、调理脾胃”的脾胃理论为主线。

［关键词］　明清医家；万密斋；学术思想

　　万密斋（１４９９－１５８２），名全，号密斋，明代著名
医学家，医学造诣极深，治学严谨、笔耕不辍，学验俱
丰，以擅长治疗儿科、妇科、痘疹病证著称于世。我
们通过研读其养生［１］１－４１、儿科［１］３９５－６１３、妇科［１］３５３－３９５

等方面的著作，认为其学术思想具有以下４个特点。

１　注重护养，预防疾病
“治未病”思想最早见于《黄帝内经》。《素问·

四气调神大论》云：“是故圣人不治已病治未病，不治
已乱治未乱，此之谓也。夫病已成而后药之，乱已成
而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎！”所
谓“治未病”，是指采取一定的措施以防止疾病的产
生和发展，故“治未病”可防患于未然，预防疾病的发
生；既病之后可防其传变，及时控制疾病的发展演
变；预后可防止疾病的复发及治愈后遗症。因此，历

代医家将“治未病”看作医者追求的最高层次和境
界，诚如唐代孙思邈［２］所言：“上医医未病之病，中医
医欲病之病，下医医已病之病”。万密斋也特别重视
“治未病”对于人身健康的作用，其著作中无论是养
生还是儿科、妇科等都是以“注重护养、预防疾病”的
治未病思想来统揽全篇的。
在养生方面，《养生四要·却疾》云：“吾闻上工

治未病，中工治将病，下工治已病。治未病者十痊八
九，治将病者十痊二三，治已病者十不救一”；“善治
者治皮毛，不善治者治骨髓。盖病在皮毛，其邪浅，
正气未伤，可攻可刺。病至骨髓，则邪入益深，正气
将惫，针药无所施其巧矣”。针对时人有病，不即求
医，隐忍冀瘥，至于病深，犹且自讳，不以告人的现
象，他认为，“诚所谓安其危，利其番也”，“一旦病亟，

说明这一点，如歙县名医程芝田在衢州行医，授衢州
弟子雷逸仙，雷逸仙传其子雷少逸，而雷少逸所传的
弟子为歙县程曦。
有学者认为，“徽州文化不能仅仅指在徽州本土

上存在的文化，亦包括由徽州而发生，由本籍包括寄
籍、侨居外地的徽州人创造从而辐射于外、影响于外
的文化，这其中的关键是要有对徽州的强烈认
同”［５］。而新安医学研究的根本意义也在于区域文
化的动态性，在于立足于局部，放眼于整体；立足于
地方，放眼于全国。总结中医学史上明清时期中医
的核心流派主要有伤寒派、温病派、温补派、经典校
诂派等。一个值得注意的现象是，这些流派的发端
者或核心人物大多是新安人，而这些流派的传承发
展又是以整个江南地区为大舞台的，进而影响着整
个中医学术界。如伤寒派核心人物方有执；温病派
核心人物叶天士；温补培元派核心人物汪机、孙一

奎；经典校诂派核心人物江永、戴震等皆为新安名
人。所以在一定程度上可以说，明清时期，新安及江
南地区是主导中医学术发展的主潮流区域。
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［４］范金民．清代徽州商帮的慈善设施［Ｃ］／／周绍泉，赵富华．
９８国际徽学学术讨论会论文集．合肥：安徽大学出版社，

２０００：３２．
［５］周绍泉，赵华富．徽州文书与徽学［Ｃ］／／周绍泉，赵富华．
９８国际徽学学术讨论会论文集．合肥：安徽大学出版社，

２０００：２．
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