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《中国现代名中医医案精粹》选登（２４）
———朱进忠医案

　　朱进忠，１９３３年生。主任医师、教授。河北
省定州市人。出身于中医世家，幼承庭训，攻读医
籍，１９５６年考入北京中医学院。１９６２年毕业后到
山西省中医研究所 （山西省中医药研究院前身）工
作，并从著名中医李翰卿学习。１９７６年参加全国
中医研究班，从岳美中、赵锡武、方药中、王伯岳
等名家学习。５０多年中，长期从事临床、教学、

科研工作。先后任山西省中医研究所中医基础理论
研究室主任、山西省中医药研究院文献研究所所
长、中医基础研究所名誉所长、山西省职工医学院
教授、山西中医学院教授，兼山西省中医学会常务
理事、内科分会主任委员，中华中医药学会名医研
究会理事。在学术上，提出疑难疾病从肝论治、辨
证依据脉为第一、危重疾病尤应诊腹等观点和辨证
论治三步、相似辨证、天人相应辨证等方法。著有
《中医内科证治备要》、《难病奇治》、《疑难病诊治
思路秘诀》、 《脉诊大全》等２０余部著作及多篇
论文。

【益气养血、清热解毒法治愈手术切口长期不
愈１例】

刘某，男，２３岁。

初诊：２００１年３月１０日。

主诉及病史：２０００年１２月５日，因车祸右腿
粉碎性骨折而在某院手术治疗。３个多月来，手术
切口部的肌肉一直不见生长，且局部皮色日渐紫
暗，有脓液溢出，整个大腿微肿、微痛、微胀，并
时有自汗盗汗。

诊查：面色白，神疲乏力。舌苔白，脉虚大而
稍数。

辨证：气血两虚，热毒内蕴。

治法：补气养血，清热解毒。

处方：黄芪１５ｇ，当归６ｇ，金银花１０ｇ，连翘

１０ｇ，白芥子１ｇ。

３月２０日二诊：服药１０剂后，精神、食欲好
转，汗出停止，局部皮色正常，脓液消失。上方
继服。

３月２８日三诊：近２天来，又感疲乏无力，

气短，自汗盗汗。舌苔白，脉虚大而数。此气阴俱
虚，湿热内蕴，复感外邪也。治宜补气养阴，除湿
清热，佐以解表。

处方：人参１０ｇ，甘草６ｇ，黄芪１５ｇ，当归

６ｇ，麦冬１０ｇ，五味子１０ｇ，青皮１０ｇ，陈皮１０ｇ，

神曲１０ｇ，黄柏１０ｇ，葛根１５ｇ，苍术１５ｇ，白术

１０ｇ，升麻１０ｇ，泽泻１０ｇ。

此方服至４月１０日，诸症消失，痊愈。
【按语】以张从正为首的攻邪学派强调邪留则

正伤，邪去则正安，故宗此说者遇见外伤所致之病
大多强调活血、解毒两端，其为预防感染而用清热
解毒、抗生素治疗者更属多见。以薛立斋为首的温
补学派针对攻邪学派的弊端，提出 “不问大小，必
以治本为第一要义”的观点，从而解决了外科疾病
中很多难以解决的问题。本例正是在这一观点的基
础上，根据其脉见虚大而数而辨其证为气血俱虚，

并采用补气养血之法才取得疗效的。

疑难疾病在治疗的过程中，经常出现病情突然
加重的现象，其是病情的突然恶化，还是外因的客
入，必须详加辨析。本例始用当归补血汤加味而取
效，再用而无功，其理在于外邪所客，故改用清暑
益气汤而愈。

【编者评注】朱进忠主任医师出身中医世家，幼
承庭训而克绍箕裘。稍长即为北京中医学院第一届
大学生。毕业后一直从事中医科研与医疗。勤奋好
学，博采众家之长；崇尚仲景，善用《伤寒论》之方。

由于辨证准确、理法方药丝丝入扣而疗效颇佳。
（选自《中国现代名中医医案精粹》第６集，人民

卫生出版社２０１０年１２月出版）
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