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［摘　要］　通过研读万密斋关于养生、儿科、妇科等方面的著作，认为其学术思想具有４个特点：①以“注重护养、预防疾病”的

治未病思想为统揽；②以“视疾若己、务于救痊”的仁爱精神为准绳；③以“五脏统病，随脏论治”的五脏辨证论治原则为核心；④
以“节戒饮食、调理脾胃”的脾胃理论为主线。
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　　万密斋（１４９９－１５８２），名全，号密斋，明代著名
医学家，医学造诣极深，治学严谨、笔耕不辍，学验俱
丰，以擅长治疗儿科、妇科、痘疹病证著称于世。我
们通过研读其养生［１］１－４１、儿科［１］３９５－６１３、妇科［１］３５３－３９５

等方面的著作，认为其学术思想具有以下４个特点。

１　注重护养，预防疾病
“治未病”思想最早见于《黄帝内经》。《素问·

四气调神大论》云：“是故圣人不治已病治未病，不治
已乱治未乱，此之谓也。夫病已成而后药之，乱已成
而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎！”所
谓“治未病”，是指采取一定的措施以防止疾病的产
生和发展，故“治未病”可防患于未然，预防疾病的发
生；既病之后可防其传变，及时控制疾病的发展演
变；预后可防止疾病的复发及治愈后遗症。因此，历

代医家将“治未病”看作医者追求的最高层次和境
界，诚如唐代孙思邈［２］所言：“上医医未病之病，中医
医欲病之病，下医医已病之病”。万密斋也特别重视
“治未病”对于人身健康的作用，其著作中无论是养
生还是儿科、妇科等都是以“注重护养、预防疾病”的
治未病思想来统揽全篇的。
在养生方面，《养生四要·却疾》云：“吾闻上工

治未病，中工治将病，下工治已病。治未病者十痊八
九，治将病者十痊二三，治已病者十不救一”；“善治
者治皮毛，不善治者治骨髓。盖病在皮毛，其邪浅，
正气未伤，可攻可刺。病至骨髓，则邪入益深，正气
将惫，针药无所施其巧矣”。针对时人有病，不即求
医，隐忍冀瘥，至于病深，犹且自讳，不以告人的现
象，他认为，“诚所谓安其危，利其番也”，“一旦病亟，

说明这一点，如歙县名医程芝田在衢州行医，授衢州
弟子雷逸仙，雷逸仙传其子雷少逸，而雷少逸所传的
弟子为歙县程曦。
有学者认为，“徽州文化不能仅仅指在徽州本土

上存在的文化，亦包括由徽州而发生，由本籍包括寄
籍、侨居外地的徽州人创造从而辐射于外、影响于外
的文化，这其中的关键是要有对徽州的强烈认
同”［５］。而新安医学研究的根本意义也在于区域文
化的动态性，在于立足于局部，放眼于整体；立足于
地方，放眼于全国。总结中医学史上明清时期中医
的核心流派主要有伤寒派、温病派、温补派、经典校
诂派等。一个值得注意的现象是，这些流派的发端
者或核心人物大多是新安人，而这些流派的传承发
展又是以整个江南地区为大舞台的，进而影响着整
个中医学术界。如伤寒派核心人物方有执；温病派
核心人物叶天士；温补培元派核心人物汪机、孙一

奎；经典校诂派核心人物江永、戴震等皆为新安名
人。所以在一定程度上可以说，明清时期，新安及江
南地区是主导中医学术发展的主潮流区域。
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然后求医，使医者亦难以施其治；弃上药而不求，饵
中药而不知，至于有病，以下药为良剂是舍尔灵龟，
观我朵颐之下策”。因此，他指出养生当寡欲以固守
先天之精与水谷之精以预防疾病；精神上应保持心
静、慎动，以调畅气机，五脏和则性命安；人在饮食、
起居方面应与自然保持一致，以免阴阳失调引发相
应疾病，即使生病，也应根据相应的时令进行调理，
以防病变加重；其有关“却疾”的养生思想，更是强调
注意保持精、气、神的充沛以“未病先防”，一旦生病，
也应及早治疗，以防传变。
在儿科方面，《育婴家秘·幼科发微赋》载：小儿

“如草之芽兮，贵于调养；似蚕之苗兮，慎于保全”；
“调护若失，疾病乃生”。故万密斋特别注重优生优
育，其目的就是在于治未病。他强调，受孕时男女双
方应注意平常的饮食、生活起居，甚至情志的调理，
以保证精血充盈，才能正常受孕；妊娠时孕妇更应规
范自己的饮食起居、品行修养，以良好的身心基础濡
养胎儿；分娩时应由经验丰富的稳婆，先拭去儿口中
的秽物再洗浴，以防其入口引发相应疾病；洗浴后应
急以棉絮包裹小儿，以防感受风寒之气；断脐应在洗
浴之后，且断脐后应以棉絮包护，防止脱落，以免受
风寒之气形成脐风等疾，只有这样才能保证优生优
育。《育婴家秘》中万密斋还从儿科疾病的分类、病
因病机等方面阐发了治未病的重要性。他指出，胎
疾多源于父母，应加强对父母的饮食起居、精神情志
调理，以免生胎疾；同时精心调理小儿饮食起居，以
防外邪侵袭、脾胃损伤；且强调，父母应懂得小儿肝
常有余，脾、肾常不足，平时常服琥珀抱龙丸以泄肝
防惊风、癫痫等；常服肥儿丸调理脾胃以化生气血，
预防外感及伤食之病；以补肾地黄丸以防治禀赋不
足。《痘疹心法》则指出痘疹的形成多因于禀受胎
毒，又适逢不正之时气，故应加强父母双方饮食起
居、精神情志的调摄，以防遗毒于小儿，并应加强小
儿饮食生活调理，以增强体质免受不正时气的侵袭。
在妇科方面，万密斋认为，月经是在脾胃之气充

沛、肝气条达下按期而来、适期而止，而肝主调畅情
志，情志失常常导致肝气调畅失常，引起相应的月经
病，如若其人性格急躁，多怒多妒，则肝郁化火，迫血
妄行引起月经不及期而先行；体形偏瘦之人，多为血
热体质，常易引起月经先期等。故万密斋强调，女性
应注意调畅情志，并结合体质相应的调理，以免形成
月经病变。胎动不安则是妊娠期的常见病，万密斋
认为，其发生的原因包括脾胃虚弱、房劳过度、七情
过度、跌扑触动等，其中各个方面都可以进行相应的

调摄，以防止胎动不安发生，如孕妇可以常服四君子
汤和四物汤以益气健脾、补益气血，濡养胎儿；注意
调畅情志，精神平和，不至于气血妄动引发胎动等。
同时为了保证孕妇分娩顺利，他强调在妊娠八九个
月时服用一定的益气养血活血之品，可促进分娩；在
临产前数日，应准备临产用品，保持居室安静、明亮、
寒热适中，不可过多坐卧，导致气滞血瘀；不可过度
恣情交合，使败精瘀血聚于胞中；家人不可过度紧张
惊吓孕妇，引起气机不畅等。

２　视疾若己，务于救痊
万密斋为医，以“视疾若己，务于救痊”的仁爱精

神为准绳，在其行医生涯中无论是“亲至祈请”，还是
“差人来带”或“亟召”，遇有求救者，均不避险巇，不
辞辛劳，视疾若己，一心赴救，彰显大医风范。他说：
“医者，仁术也，博爱之心也，当以天地之心为心，视
人之子犹己之子，勿以势利之心易之也。”“良工当以
爱其己子之心，而爱人之子，怜惜之，抚摩之，未可轻
治，为儿作祸也”；“其病可治，视人之子如己子，调护
保养，无所不至可也”。故他在行医时唯殚精竭虑，
对待患者“如护风烛，心常凛凛；若惜掌珠，意惟拳
拳”。

２．１　详察细究，辨证审因
“治病难，难在识症”。某一病可见某一证，某一

证则不一定即某一病。病有脏腑、经络、气血、营卫
之分，证有寒热、虚实之属，因此，在临床实践中只有
依据病证的临床表现，通过分析疾病的症状、体征来
推求病因，即辨证求因，做到治有所据、法有所循，才
能避免因误诊、误治而耽搁治疗时机，贻误病情，造
成不必要的伤害或危险。可见辨证审因在疾病治疗
中的重要作用。因此，万密斋指出：“儿有大小之不
同，病有浅深之各异，观形察色之殊，望闻问切之间，
若能详究于斯，可竭神圣工巧者矣”。故在诊病时要
识证候，知寿夭，“要在识夫脉色，不可妄投汤丸，贻
终身之痼疾，促婴儿之寿年”。

２．２　思维谨密，务于救痊
万密斋认为，“病者详于择术，医者务于救痊”，

故医者在立法裁方时应思维谨密，不可遽尔轻泛，
“与其悔于已误，孰若谨于未然”。尤其是对于古哲
先贤之论应慎思明辨，切勿按图索骥。如泻肾之论，
他指出：“有泻肾之方，如百祥丸之类，有补脾泻肾之
论，令儿夭札，尽信书则不如无书”。又如钱乙关于
咳证之治法，他指出：“后人信之，以为治咳大法不过
如此，愚窃有疑焉。小儿咳嗽，皆自风寒得之，岂无
在表里之可发散者乎；八、九月间咳嗽者，岂专可下
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之乎；观其下药，皆牵牛、巴豆，则铅绿、轻粉，如此峻
利之剂，幼小娇弱者，岂能胜之乎？欲治其肺，先损
其胃，岂有不误人者乎？”又如他指出：“阎孝忠集钱
氏方，以益黄散补土，误矣！其药有丁香辛热，以助
其火，火旺土愈虚矣。青橘皮泻肺，丁香辛热，大泻
肺与大肠，脾实当泻子，今脾胃虚反更泻子而助火，
重虚其土，杀人无疑矣。其风木既旺，有关脉洪大，
掌中热，腹皮热，岂可以助火泻金？”

３　五脏统病，随脏论治
传统中医认为，人体是以五脏为核心的有机整

体，人体各脏腑、经络及精、气、血、津液之间维持着
相对的动态平衡，从而保持着人体正常的生理活动。
当这种动态平衡因某种原因遭到破坏，又不能自行
调节得以恢复时，人体就会发生疾病。万密斋继承
和发展了这一观点，他认为，五脏平和则病不生，倘
若寒暑违和、饮食失节，则风伤肝，暑伤心，寒伤肺，
湿伤肾，饮食伤脾，而病生矣”，故他在临证时以五脏
统病，据五脏之色脉辨证，随五脏之病变论治，指出
“色脉证治，本诸五脏”。

３．１　情志病
他认为，情志病多起于意念，意念太多则致情志

过极而伤及五脏，进而引发诸多病变，若在初期不加
控制，则后果严重，故情志病应从五脏辨证、随脏论
治。诸如过怒伤肝，则气逆于上，症见胸满胁痛、泄
泻、喘渴、耳聋、筋纵等，治宜养血柔肝、疏肝行气；过
喜伤心，则神乱，症见笑不休，甚至发狂，治宜清泄三
焦之火与心火以安神；过思伤脾，则气结，症见不思
饮食，口中无味，嗜卧等，治宜化痰散结、疏肝行气；
过悲则伤肺，则气消，症见哽咽之声不息，涕泣不止，
目昏，男子阴缩、尿血，女子为血崩，治宜益气健脾以
培土生金，滋养肺阴、开宣肺气；过恐则伤肾，则气
下，症见便溺遗失，失明、舌短、声喑、骨酸等，治宜填
精益髓、安神定志、养血，促进心神下潜、肾水上滋。
可见，情志病的治疗重在心静神安，其核心在于养
气，进而调理五脏气机，五脏和则性命安。

３．２　儿科疾病
万密斋认为儿科疾病大抵有三：一是禀赋不足，

即胎弱；二是胎毒；三是乳食所伤。他指出胎弱、胎
毒为胎传之病，伤乳食则为护养不当所致，故提倡优
生优育，告诫将为人父母者受孕之时应保证双方精
血充沛，若男女双方有一方五脏失和致使脏气不足、
精血匮乏则应通过补肾、健脾、调肝之法予以调理。
在妊娠期间应以五脏为中心从饮食、动作、情志各方
面予以调理，如孕妇应“调喜怒，节嗜欲，作劳不妄”。

慎四时起居，谨防风、热、寒、湿等四气伤及相应的脏
腑，导致机体难以为胎儿提供气血；和五味、节饮食，
以为胎儿提供全面的营养；畅情志，谨防怒、喜、思、
忧、恐等情志过极而影响机体气血流通。同时勿登
高、临险、独处暗室、入庙社等，以保证身心安宁、固
护胎气，否则会因饮食起居不当致“内不足以守中，
外不足以强身”，影响胎儿健康成长。在分娩时应特
别注意“浴儿法”，不可使小儿感受外邪，伤及相应的
脏腑。在育婴过程中则应从身心两方面精心呵护、
细心培育，同时他认为婴幼的疾病多涉及肝、脾、肾
三脏，肝常有余易致惊痫，脾常不足易致疳虚，肾虚
多致形体不全，故可以针对婴幼肝、脾、肾三脏的不
同特征进行预防，并以家传三法示人以防治，即治痫
用琥珀抱龙丸，治疳用肥儿丸，治胎气不足用补肾地
黄丸。同时在诊断儿科疾病时万密斋以五脏为核
心，指出儿科疾病可以通过察形色知五脏来判断小
儿的身体状况，如脑为髓海，肾主骨髓，头圆则肾气
足；脾主肉，肉实则脾气足等；同时强调可进一步观
察面部的气色以明确病位，如以青色为主，与肝有
关，主惊积不散，欲发惊风；以红色为主，与心有关，
主痰积壅盛，惊悸不宁；以黄色为主，主食积、疳候、
痞痢，与脾有关；以白色为主，主滑泄吐痢，与肺有
关；以黑色为主，主危恶之候，与肾有关，也预示脏腑
欲绝。在治疗儿科疾病时他指出，当随脏施治，如胎
弱“当随其脏气求之”。即因胎禀不足导致疾病的治
疗应针对症状先辨别是哪个脏腑气不足，然后再进
行调理。如肝肾之气不足，头破颅解，神慢气少，项
软头倾，手足痿弱，齿生不齐，发生不黑，行走坐立，
要人扶掖者，宜六味地黄丸治疗；脾肺不足者，宜参
苓白术散调治。乳母也应根据相应的脏腑失调进行
调理，使乳汁营养全面，以增强幼儿体质；其他儿科
疾病同样应以五脏为纲，分门别类，根据相应的脏腑
病变予以治疗。他指出，所有疾病都是因五脏失调
所致，因此，临证时应辨析五脏之主色、脉象、主证，
以色脉合参，对证裁方。同时他还指出“肝常有余、
脾常不足、肾常虚、心常有余、肺常不足，阳常有余、
阴常不足”，并针对此特点提出了心肺脾三脏有补有
泻，肝则有泻无补，肾则有补无泻的临证方法。

３．３　妇科疾病
如月经病，万密斋强调以调理肝脾为主，认为经

血来源于脾气的化生与肝气的调畅，故多从健脾疏
肝立法以调理月经，保证精血充沛、按期而至。又如
胎前病即妊娠期病变，多以五脏为中心审视外感内
伤之因，调理五脏，如妊娠期感受风寒多以加味紫苏
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和胎饮治疗，方以紫苏微汗解表、和中理气安胎，黄
芩清热安胎，白术健脾，甘草调和诸药。而有些妇科
内伤病亦以五脏为中心展开，如脾系病证，诸如妊娠
恶阻、妊娠疟疾、妊娠泄泻等则通常以益气健脾安胎
为主；心系病证，诸如妊娠子烦、妊娠子痫等通常以
养心安神固胎为主。

４　节戒饮食，调理脾胃
中医认为，脾胃乃仓廪之官，水谷之海，气血津

液化生之源。胃纳主受，脾主运化，“胃阳主气，脾阴
主血，荣卫乎一身者也。故脾胃实，则糟粕变化，津
液流通，神安而性静，气盛而命立，则无病矣。脾胃
若伤，则水谷入少，荣卫气衰，形敝而性命无所依附
矣”，即脾胃壮实，四肢安宁，脾胃虚弱，百病蜂起。
故历代许多医家认为，调理脾胃、固护脾胃为医中之
王道，节戒饮食为却病之良方。万密斋就是其中之
一，其调理脾胃、固护脾胃思想始终贯穿在他的学术
思想之中。首先，他指出，五脏以胃气为本，赖其滋
养。如五脏有病，或泻或补，慎勿犯其胃气，胃气若
伤，胃气阴阳平衡遭到破坏，五脏因得不到后天水谷
精微物质的濡养致使气血不足，久而久之则形体消
瘦、身体羸弱，“疳病成矣，不可治”。其次，他强调调
理之法不专在医，唯调乳母，节饮食，慎医药，使脾胃
无伤，则根本常固矣。他指出：“饱则伤胃，饥则伤
脾，热则伤胃，寒则伤脾，故调脾胃，宜节饮食，适寒
温。今之调脾胃者，不知中和之道，偏之为害，喜补
而恶攻。苟能饮食有节，寒温适宜，则脾胃强实，外
邪不能侵，内邪无由起，何病之有哉？倘若饮食无
节，寒暑不适，则脾胃虚弱，百病生矣。况小儿脾常
不足，幼小无知，口腹是贪，父母娇爱，纵其所欲，是
以脾胃之病犹多”。同时他指出：“调理脾胃必资于
药，五气属天，五味属地，味气之中，惟甘平者，土之
性也。古人立法，必四气浑合，五味相济，所以‘合于
四时五脏阴阳揆度，以为常也’。今幼科方中，多用
丁香、豆蔻、益智仁、砂仁之例，一切辛燥者，集群成
剂，温养脾胃，耗散阳气，熬煎阴血，甚非所宜。故小
儿久病，只以补脾胃为主，补其正气，则病自愈，宜养
脾丸，加所病之药一二味在内服之”。其调理脾胃、
固护脾胃思想体现在以下几个方面。

４．１　养生方面
寡欲除了固守生殖之精，更要“饮食有节，调理

脾胃”，否则，一方面后天之本匮乏，气血生化乏源，
肾精生成不足；另一方面，脾胃功能失常，水谷精微
失其运化、布散，停滞而成水湿痰浊阻滞体内不同部
位，引起相应病变。却疾的关键在于保持充沛的精

气神以“未病先防”，而精气神的基础是水谷之精，所
以要维持精气神的充沛还应从水谷中求之，以完善
形体，进而养神。水谷吸收正常与否则来源于脾胃
功能的强弱，故他建议常服参苓白术散补益脾胃。

４．２　儿科方面
他认为，应当从儿初生起就固护脾胃之气。他

强调小儿肠胃薄弱，饮食应以易消化的食物为主，尤
其是一岁以内，不可过早食肉类，防止损伤脾胃之
气；且应合理饮食，不可过食；母亲应保持性情平和，
且以清淡饮食为主，不可在大怒、大劳等身心过激之
后乳儿，也不可在小儿未醒、大哭时哺乳，以免气滞
于胸，损伤脾胃之气，引起泄泻、腹痛、痞满等。而在
儿科疾病治疗时，无论是胎疾还幼疾，在遣方用药时
都应该注意固护脾胃，勿伤胃气。如胎疾，他认为，
重在预防，尤其应重视对小儿胃气的固护，即使生
病，也应根据小儿体质虚实用药，不可损伤胃气；且
周岁以内的小儿以食母乳为主，故对胎疾的预防，也
应注意对乳母的调理，恐儿伤乳食伤及脾胃；对于受
病后又变蒸者，则以养正补脾为主，因为变蒸是机体
成长过程中的正常现象，也需要充沛的气血以促进
此过程的顺利完成，但他病用药之后，常会损伤胃
气，故以养脾胃之气为主，以化生气血促进正常的变
蒸，常用异功散。

４．３　妇科方面
他认为，月经病的形成多以脾胃虚弱、冲任功能

失常、痰浊阻滞为主，其中冲任功能的正常是以脾胃
化生气血充养为基础，而脾为生痰之源，脾胃气血运
行失常，导致水湿痰浊停滞体内，阻滞气血，影响月
经周期、量以及颜色。针对以上病因病机，万密斋认
为，月经病的治疗应以补益脾胃或驱邪以调理脾胃
气机为主。胎前病即妊娠期疾病，无论是外感、内伤
病，万密斋认为，皆以固护调理脾胃为主，如若脾胃
强健，气血充足，则风寒之邪难以侵犯机体；内伤病
中虽以五脏分治，但其中大部分疾病多以脾胃功能
失常引起，如妊娠恶阻、妊娠泄泻、妊娠痢疾等，他强
调以益气健脾安胎为主。
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