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　　冯建华（１９５０－），男，山东中医药大学第二附属医院主

任医师、教授、博士研究生导师，第四批全国老中医药专家学

术经验继承工作指导老师。从事中医药防治内分泌与代谢

性疾病的临床研究。先后承担国家“十五”、“十一五”重大科

技专项课题，主持国家自然科学基金项目及省“十五”、“十一

五”中医和中药现代化攻关课题，获省部级科技成果奖７项，

出版学术专著１２部，发表学术论文６０余篇。
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　　冯建华教授从事临床工作４０年，学验俱丰，擅
长应用中医药治疗内分泌及代谢性疾病。笔者有幸
跟随冯老师学习，受益匪浅，现将老师治疗亚急性甲
状腺炎的经验整理介绍如下。
亚急性甲状腺炎（以下简称亚甲炎）以短暂疼痛

的破坏性甲状腺组织损伤伴全身炎症反应为特征。
多在病毒感染后１～３周发病，多有上呼吸道感染病
史，症见咽痛，甲状腺肿，有疼痛或压痛。可伴有发
热、头痛、乏力、食欲不振等上呼吸道感染前驱症状。
与甲状腺功能变化的临床表现有：发病初期可有一
过性甲状腺功能亢进症（以下简称甲亢），但随着病
情的进展可能会出现甲状腺功能减退症（以下简称
甲减）或临床甲减，多数患者短时间甲状腺功能恢
复，少数成为永久性甲减。西医予强的松、甲状腺素
及对症治疗。

１　病因病机
冯老师认为，本病多属于中医之“瘿病”、“瘿痈”

等范畴。其发病与外感风温、疫毒之邪和内伤七情
有关。由于风温、疫毒之邪侵入肺卫，致卫表不和，
肺失宣肃而见发热、恶寒、咳嗽、咽喉肿痛、汗出、头
痛、周身酸楚。风温夹痰结毒，壅滞于颈前，则见瘿
肿而痛，结聚日久以致气血阻滞而不畅，痰瘀毒邪互
结，则见瘿肿坚硬而痛。情志内伤，肝气郁结，气郁
化火，肝火上炎，扰乱心神，可见心悸、心烦、失眠。
肝阳上亢，肝风内动可见双手颤抖、急躁易怒等。肝
失疏泄，冲任失调。故女子可见月经不调、经量稀少
等。若反复不愈，病程日久者，可出现阴盛阳衰之

证，如怕冷、神疲懒动、多寐、声低懒言、虚浮等症。

２　辨证论治
冯老师通过长期的临床经验积累，认为亚甲炎

当为风温、疫毒之邪挟痰夹瘀侵入肺卫，壅滞于颈
前，日久化火耗气伤阴。根据其病因病机和临床表
现可以把本病分为５型。
风温犯表型：症见发热，微恶风寒，咽干而痛，口

渴喜冷饮，咳嗽，痰黏而少，头痛，周身酸楚，倦怠乏
力，舌红、苔薄黄，脉浮数。治以疏风清热，辛凉解
表。方用银翘散加减：金银花３０ｇ，连翘１５ｇ，板蓝根

２０ｇ，蒲公英３０ｇ，牛蒡子１０ｇ，薄荷９ｇ，芦根３０ｇ，竹
叶９ｇ，（炒）杏仁１０ｇ，桔梗１２ｇ，甘草６ｇ。水煎分２
次服，每日１剂。无汗加荆芥、防风；高热不退、舌
红、苔黄、便秘加石膏、黄芩、知母、大黄；口渴、咽干
痛甚加玄参、生地黄、麦冬、赤芍；甲状腺肿痛加玄
参、浙贝母、全蝎、牡丹皮、赤芍、皂角刺。
热毒炽盛型：症见高热不退，汗出而热不解，恶

寒甚或寒战，头身疼痛，咳嗽，吐黄黏痰，咽喉肿痛，
吞咽困难，颈前肿痛，转侧不利，口渴喜饮，舌红或红
绛、少津、苔黄或黄燥，脉弦而数。治宜清热解毒，散
结消瘿。方用牛蒡解肌汤、清瘟败毒饮加减：牛蒡子

１５ｇ，黄连１２ｇ，板蓝根３０ｇ，蒲公英１５ｇ，石膏３０ｇ，连
翘１５ｇ，薄荷９ｇ，牡丹皮９ｇ，生地黄３０ｇ，玄参１５ｇ，
栀子９ｇ，石斛１５ｇ，夏枯草２０ｇ，桔梗１２ｇ，竹叶９ｇ，
浙贝母１２ｇ，马勃１０ｇ，全蝎９ｇ，甘草９ｇ。水煎分２
次服，每日１剂。
肝郁化火型：症见颈前肿痛，结块较硬，咽喉干

痛，咳嗽痰少，心悸心烦，失眠多梦，头目眩晕，双手
细颤，遇恼怒而诸症加重，大便或干，舌红少苔或苔
薄黄，脉弦数，治宜疏肝清热，化痰消肿。方用柴胡
清肝汤、龙胆泻肝汤加减：柴胡１２～１５ｇ，薄荷９ｇ，白
芍１２ｇ，当归１５ｇ，川芎１２ｇ，牛蒡子１０ｇ，栀子９ｇ，黄
连９ｇ，龙胆９ｇ，连翘１５ｇ，生地黄１５ｇ，天花粉３０ｇ，
玄参１５ｇ，浙贝母１２ｇ，夏枯草２０ｇ，白蒺藜１２ｇ，龙骨、
牡蛎各３０ｇ，甘草９ｇ。水煎分２次服，每日１剂。
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气阴两虚型：症见咽干或声音嘶哑，干咳，气短，
瘿肿坚硬、触痛，倦怠乏力，自汗，舌淡红、苔薄，脉细
或细数。治宜益气养阴，通络散结。方用生脉散加
味：党参１５～２０ｇ，黄芪３０ｇ，麦冬３０ｇ，青果９ｇ，胖大
海１０ｇ，玄参１５ｇ，白芍１５ｇ，五味子９ｇ，茯苓１５ｇ，当
归１５ｇ，浙贝母１２ｇ，海藻３０ｇ，昆布３０ｇ，夏枯草２０ｇ，
牡蛎３０ｇ，山慈菇１２ｇ。水煎分２次服，每日１剂。
脾肾阳虚型：症见瘿肿痛减，或只肿不痛，倦怠

乏力，喜静多寐，声音低沉，懒言，畏寒肢冷，食纳减
少，毛发干枯或稀疏，肢体虚浮，性欲减退，女子月经
稀少或闭经，男子阳痿，舌体胖大质淡、苔薄或薄腻，
脉沉细。治宜健脾益气、温肾助阳。方用金匮肾气
丸、真武汤加减：（熟）附子９ｇ，桂枝９ｇ，干姜９ｇ，黄
芪３０ｇ，白术３０ｇ，山药１５ｇ，茯苓、茯苓皮各３０ｇ，泽
泻９ｇ，山茱萸１２ｇ，鹿角胶１５ｇ，五味子９ｇ，熟地黄

１５ｇ，当归１５ｇ，丹参３０ｇ，炙甘草９ｇ。水煎分２次
服，每日１剂。
除以上５型之外，在亚甲炎整个疾病发展过程

中，由于风温疫毒壅肺，肺气失宣，炼液为痰；情志郁
结，气滞络阻，瘀血阻滞，故痰瘀交阻可出现在疾病
的任何一型中。临床可表现为：颈前肿痛，颈前或颌
下淋巴结肿大，甚至瘿肿坚硬不消，苔腻，脉滑等。
在治疗中可适当加入化痰活血散结的药物，如牛蒡
子、连翘、蒲公英、桔梗、半夏、夏枯草、海藻、浙贝母、
玄参、牡蛎、皂角刺、山慈菇、赤芍、桃仁、红花、牡丹
皮等。
此外，笔者体会，冯老师的处方用药有以下几个

方面的独到之处：①在疾病初期治疗偏表以清热解
毒、利咽散肿为主；疾病中期治疗侧重理气解郁、化
痰散结；疾病后期则以调整气血阴阳平衡为侧重，往
往临床症状改善明显。②重视验方和成药的运用。
冯老师认为，除了汤剂外，应该辅以验方和成药，才
能取得更好的临床疗效。如临证时根据患者的证型
和病情需要，应用消瘰丸解毒散结；丹栀逍遥丸疏肝
理脾兼清郁热。③擅长内治与外治相结合，如在用
内服药治疗的同时，常配合外治方法以增强消瘿散
结之功，以如意金黄散、大青膏、消瘿膏等外敷于肿
大的甲状腺处。

３　典型病例
刘某，女，４５岁，２０１０年１１月１４日初诊。低

热、咽痛、甲状腺肿痛３天。每日下午低热，体温波
动在３７．５℃左右，伴心慌，胸闷，眠差，大便偏干、每
日１次，舌淡、苔薄黄，脉弦数。查体：双甲状腺Ⅱ度

肿大、有压痛，咽部充血、双扁桃体无肿大，综合血常
规、甲状腺Ｂ超、甲状腺１３１Ｉ试验、甲状腺功能检查、
血沉等结果，西医诊断：亚甲炎。中医辨证：风温犯
表，治法：清热解毒、疏风散结。方用银翘散加味：金
银花３０ｇ，连翘１５ｇ，板蓝根３０ｇ，蒲公英３０ｇ，生地黄

２０ｇ，玄参１５ｇ，竹叶１２ｇ，牛蒡子１０ｇ，薄荷９ｇ，芦根

３０ｇ，甘草９ｇ，牡蛎３０ｇ，全蝎９ｇ。７剂，每日１剂，水
煎服。二诊：药后低热消退，甲状腺疼痛减轻、仍有
肿大，心慌、胸闷好转，血沉较前下降。近期情绪有
波动，腹胀，口苦，乳房胀痛，舌苔转为薄白，脉细稍
弦。此时，热毒减轻，肝郁化火明显。柴胡１２ｇ，薄
荷９ｇ，白芍１２ｇ，当归１５ｇ，牛蒡子１０ｇ，栀子９ｇ，龙
胆９ｇ，连翘１５ｇ，生地黄１５ｇ，玄参１５ｇ，浙贝母１２ｇ，
夏枯草２０ｇ，白蒺藜１５ｇ，龙骨、牡蛎各３０ｇ，甘草９ｇ，
每日１剂，水煎分２次服，１４剂。三诊：甲状腺无疼
痛，无发热、咽痛症状，偶见胸闷、乏力，活动后汗出
较多，大便偏干，舌淡、苔薄。风热毒已除，热病后期
气阴两伤突出。方用生脉散加味：党参１５ｇ，麦冬

３０ｇ，青果９ｇ，胖大海１０ｇ，玄参１５ｇ，五味子９ｇ，茯苓

１５ｇ，当归１５ｇ，浙贝母１２ｇ，海藻３０ｇ，昆布３０ｇ，夏枯
草２０ｇ，红花１０ｇ。每日１剂，水煎分２次服，７剂。
药后胸闷、乏力缓解，多汗减轻。继用上方调理４周
后，甲状腺肿消失，甲状腺疼痛一直未发作。甲状腺
功能、血沉均正常，临床治愈。
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欢迎邮购医学ＶＣＤ
四大经典ＶＣＤ《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温

病学》全套２　５００元，其中《金匮要略》单套８００元，其余每套
６００元。四大基础ＶＣＤ《中医基础理论》、《中医诊断学》、《中
药学》、《方剂学》全套２７００元，单套７００元。

“全国名老中医专家临床经验高级讲习班”自１９９９年以
来举办多期，得到了６０多位全国名老中医和专家的积极响
应和大力支持。授课内容为全国名老中医和专家个人几十
年临床经验的宝贵结晶。现已制作成光盘，可作为中医医
疗、教育和研究机构收藏以及开展继续教育的培训教材，也
可供中医医务工作者临床自学。第一期１　５００元（２２ＤＶＤ），
第二期１　５００元（２０ＤＶＤ），第三期１　１３０元（１６ＤＶＤ），第四
期９８０元（１６ＤＶＤ），第五期１　３３０元（２３ＤＶＤ），第六期１　０５０
元（１６ＤＶＤ），第七期７１０元（１３ＤＶＤ），第八期７００元（１１
ＤＶＤ），第九期８５０元（１０ＤＶＤ），第十期６８０元（１０ＤＶＤ），
第十一期５４０元（１０ＤＶＤ）。总价１０　９７０元。
汇款地址：北京东直门内南小街１６号中医杂志社；收款

人：北京医海林音像书店收，邮编：１００７００，联系人：叶晨，电
话：（０１０）６４０１３１６２，６４０１４４１１－３０４５。
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