
10天治疗，痊愈（眩晕、头痛消失）58例占54.2％，其中
痰浊中阻型51例，肝阳上亢型7例。好转（眩晕、头痛减
轻）49例占45.8％，其中痰浊中阻型35例，肝阳上亢型
14例。
4 体会

颈性眩晕属中医“眩晕”范畴。《素问·至真要大论
篇》：“诸风掉眩，皆属于肝。”《丹溪心法·头眩》：“无痰
不作眩。”笔者临证中观察发现，颈性眩晕多为痰浊中
阻及肝阳上亢所致。痰浊中阻型，采用半夏白术天麻汤
化痰熄风、健脾燥湿；加葛根解肌止痛，引诸药直达病
所，改善局部微循环；羌活祛风胜湿，善治肩背酸痛，兼

引经之效；竹茹增化痰止呕之功。 肝阳上亢型，用天麻
钩藤饮平肝熄风，加葛根解肌引经止痛。 通过颈椎牵
引，西药镇静、改善微循环及中医辨证分型综合治疗，
获效显著。
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浅谈腰椎病的治疗

李 生 业*

  笔者应用腰痛宁胶囊（承德颈复康药业集团有限
公司生产）配合手法、针法治疗各种腰椎病引起的腰腿
痛取得了较好的疗效。腰痛宁胶囊具有消肿止痛，疏散
寒邪，温经通络的功效。 临床应用十几年体会颇深。

腰椎病原因是椎管内外软组织急慢性损伤，或是
慢性的椎管外积累性损害。现代病理学研究证明，当人
体软组织特别是肌肉韧带（筋） 损伤，局部出血水肿产
生无菌性炎症，局部肌肉呈现持续性痉挛状态，痉挛反
过来又压迫局部神经血管，使局部血液循环变慢，神经
肌肉功能失调，继之出现营养不良，肌肉萎缩、变短是
造成疼痛的根本原因。

《黄帝内经》谓：“风寒湿三气杂至合而为痹”。肾主
骨、主寒，肝主筋、主风，脾主内、主湿。其治则当壮骨祛
寒，强筋祛风，化湿旺土而肉生。

腰痛宁胶囊中马钱子，性温，归肝脾经，祛风寒湿
痹，强筋骨止痛通络。《医学衷中参西录》谓：“其开通经
络通达关节之力，实远胜于他药”。 凡属中医“痹证”范

畴的筋肉骨痛之类，如腰椎间盘突出症、腰椎骨质增生
症、腰肌劳损、腰肌纤维炎引起的腰腿痛皆为其治疗适
应症。腰痛宁胶囊配方严谨、组方合理。马钱子伍僵蚕
为青龙丸中二药，通络散结、消肿定痛。 麻黄、苍术相
伍，最善化湿，使脾健湿祛以杜痹证之根。全蝎、僵蚕善
祛内外之风，土鳖虫、乳香、没药皆为血药，寒温并用活
血破血逐瘀疗伤，伸筋消肿止痛。马钱子与麻黄、苍术、
全蝎、僵蚕、乳香、没药等祛风散寒，通经舒络药同用，
治跌打损伤肿胀疼痛、阴疽等证，常见奇效。 全方祛风
湿通经络，温散寒邪，消肿止痛。 且方中他药还可巧妙
缓解马钱子的毒性。尤其是黄酒一味莫缺，既能使马钱
子中“士的宁”溶解度增加，促进血液循环，使药物吸收
迅速，发挥作用；又可同牛膝协同引药入经，使药达病
所。 用法上要遵说明严格控制剂量，每晚睡前饭后服
用。
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消炎止痛膏临床应用举隅

黄 朝 阳*

  我院应用消炎止痛膏近16年，最初旨在治疗消化
系统各种炎性疼痛，随着临床实践和研究的深入，发现
其在除消化科外的其他科亦有很好的疗效，兹总结举
隅如下。
1 带状疱疹后遗疼痛

孙某，男，74岁，10个月前患带状疱疹经治痊愈，
于左胸胁及腋窝皮肤分别遗留约18cm ×10cm、10cm
×6cm 的色素沉着并伴有剧烈疼痛，夜间尤甚，几不成
寐，不近衣衫。发病来在当地医院给予中西药物及配合
理疗，疗效欠佳。于2009年10月20日经友人介绍予上
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