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　　随着现代人群体力活动减少 ,骨关节退行性病变

的发病人数不断增加 ,发病年龄不断年轻化。 2007年

12月～ 2009年 12月我们对 300例颈椎病患者给予颈

复康颗粒或配伍进行治疗 ,报道如下。

1　临床资料

300例均为我中心确诊的颈椎病患者 ,其中男 126

例 ,女 174例 ;年龄 20～ 30岁 23例 , 30～ 40岁 97例 , 40

～ 50岁 77例 , 50岁以上 103例 ;病程 3个月～ 6年。其

中椎动脉型 76例 ,神经根型 128例 ,交感型 18例 ,颈型

78例 ,同时发生两种以上的复合型颈椎病 63例。

诊断标准: 所有病例均经过影像学诊断如 X线、

CT、核磁共振及经颅多普勒等检查 ,并排除其他疾病。

2　治疗方法

2. 1　基础治疗

包括低枕头卧位、减少伏案时间、定时做颈保健

操、热敷、体育锻炼等综合治疗。

2. 2　药物治疗

所有病例均给予颈复康颗粒 (承德颈复康药业集

团有限公司生产 )治疗 ,症状轻无其他兼证者给予每次

1袋 ( 5g ) ,每天 2次 , 1周为 1个疗程 ;如有其他兼证 ,则

适当配伍对症治疗。

3　疗效判断标准

临床治愈:用药后症状消失 ,停药后 1月以上无复

发表现 ;好转:用药后症状减轻 ,或部分症状完全消失 ;

无效:用药后症状无减轻或反而加重。

4　治疗结果

神经根型颈椎病治愈 74例 ,好转 46例 ,无效 8例 ,

有效率 93. 75% ;椎动脉型治愈 18例 ,好转 49例 ,无效 9

例 ,有效率 88. 15% ;颈型治愈 43例 ,好转 33例 ,无效 11

例 ,有效率 84. 6% ;交感型治愈 8例 ,好转 7例 ,无效 3

例 ,有效率 83. 33%。

4　讨论

颈椎病是由于颈椎间盘退行性病变及其继发性椎

间关节退行性变所致的脊髓、神经、血管损害而表现出

来的一系列症状和体征的总和。 颈复康颗粒治疗颈椎

病具有如下特点:①颈复康颗粒具有明显的抗炎和镇

痛作用 ,尤其在改善颈部疼痛、上肢麻木、头痛等方面

均有显著疗效。②颈复康颗粒能改善血液流变学和微

循环状况 ;降低全血黏度、血浆黏度、纤维蛋白原黏度 ,

降低脑血管阻力、增加脑血流量、增加心脏的冠脉流

量、增强心肌收缩力。对头晕、呕吐等症状有显著疗效。

③颈复康颗粒具有一定滋阴潜阳镇静的作用 ,在治疗

交感神经型颈椎病上能体现良好疗效。综上 ,颈复康颗

粒对颈椎病有良好的治疗作用 ,长期服用无不良反应。
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　　膝关节骨性关节炎通常因慢性劳损导致膝关节退

化 ,关节软骨破坏 ,关节面骨刺增生 ,表现为膝部疼痛、

肿胀等 ,甚则活动受限 ,为中老年常见且较难治愈疾

病。我们用中药加味四神煎内服外敷治疗 ,取得较好近

期疗效。

1　临床资料

1. 1　一般资料

98例均为 2008年 1月～ 2009年 4月门诊患者。随

机分为两组 ,治疗组 50例 ,女 32例 ,男 18例 ,年龄 38～

70岁 ,平均 54岁 ,病程 2个月～ 10年 ,平均 3年。对照

组 48例 ,女 34例 ,男 14例 ,年龄 40～ 68岁 ,病程 3个月

～ 10年 ,平均 2. 7年。两组资料比较无统计学差异 ( P

> 0. 05) ,具有可比性。

1. 2　诊断标准 [ 1]

中老年人 ;膝关节肿胀 ,关节上下肌肉废用性萎

缩 ;关节疼痛 ,屈伸不利 ,活动时有粗糙摩擦感 ,髌骨髌

韧带下面较明显 ; X线片股骨和胫骨关节面发现尖锐

的增生性骨刺。

1. 3　排除标准

关节畸形 ,须手术治疗 ;药物依从性差 ,不能完成
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