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  急性脑梗死是临床常见病、多发病，病死率及致残
率高，严重危害中老年患者的健康，气滞血瘀是急性脑
梗死发病的主要原因，我们应用脉平片治疗急性脑梗
死60例，报告如下。
1 一般资料

经临床和头颅 CT 确诊脑梗死患者60例，男28
例，女32例。 符合中华医学会第四次全国脑血管疾病
学术会议制定的脑梗死诊断标准，随机分为治疗组和
对照组，治疗组30例，男15例，女15例，年龄48～78
岁，平均64.3岁。对照组30例，男13例，女17例，年龄
49～77岁，平均62.5岁。 两组病例具有可比性。
2 方法

对照组给予扩血管、改善脑细胞代谢基础治疗。治
疗组在上述基础治疗上给予脉平片（甘肃独一味生物
制药股份公司生产）每次4片，每日3次，15天为1个疗
程，连续服用2个疗程，伴脑水肿患者常规给予甘露
醇，治疗前后比较两组患者神经功能评分及临床疗效。
3 疗效判定标准

根据全国第四次脑血管病学术会议制定的脑卒中

患者临床神经功能缺损评分标准与临床疗效评定标

准。依据神经功能改善即缺损积分值的减少，轻度功能
损失为0～15分，中度为15～30分，重度为30～45分，
患者病残程度分为0～7级。 0级为能恢复工作或操持
家务；1级为生活自理，可完成部分工作；2级为基本独
立生活，小部分需要帮助；3级为部分生活自理，大部

分需要照顾；4级可独立步行，但需要人随时照顾；5级
为卧床、能坐，各项生活需人照顾；6级为卧床，有部分
意识活动，可喂食吞咽；7级为植物状态。 两者结合评
定：痊愈：病残程度为0级。显著进步：病残1～3级。进
步：功能缺损分数减少8～20分。 无变化：功能缺损分
数减少或增加不足8分。
3 结果

治疗后治疗组总有效率93.3％，对照组总有效率
83.3％，治疗组疗效明显优于对照组（ P＜0.01） 。
4 讨论

脉平片具有活血散瘀，通脉活络功效。药理研究证
实本品具有增强冠脉血流量、扩张血管、降低动脉血
压、降低心肌耗氧量、抑制血小板聚集、降低血黏度作
用。临床用于脑血管疾病包括急性缺血性脑血管疾病、
脑血管出血后遗症及视网膜静脉阻塞等疾病的治疗。
脉平片是运用中医络病学说，在益气活血化瘀、解痉通
络的治法指导下，研制而成的中药片剂，具有活血化
瘀，通络止痛之功效。 急性脑梗死时，因为多种原因导
致血液黏度增高，脑血流量减少，长期缺血，缺氧、微循
环障碍及小血管形成微血栓，导致脑组织坏死。研究表
明，脉平片能够扩张脑血管，降低血黏度、总胆固醇、甘
油三酯，防止脑灌注损伤，有利于脑组织代谢，改善患
者神经功能缺损。
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化瘀通络法治疗冠心病心绞痛30例疗效观察
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  冠心病心绞痛是由于冠状动脉粥样硬化、狭窄、供
血不足导致心肌机能障碍暂时性缺血缺氧而引起的以

发作性胸痛或胸部不适为主要表现的临床综合征。
2008年7月～2009年7月，笔者用活血化瘀中成药脉
平片治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病心绞痛30例，取
得良好疗效，现报告如下。
1 资料与方法
1.1 一般资料

随机纳入阳泉煤业集团总医院心血管内科门诊和

住院患者60例，均符合世界卫生组织WHO 1979年制
订的冠心病心绞痛诊断标准，随机分为两组。治疗组30
例，年龄43.2～77.5岁，平均61岁；男17例，女13例；
其中劳力型心绞痛26例，自发性心绞痛2例，变异型心
绞痛2例；合并高血压病20例，糖尿病5例，心功能不
全4例。对照组30例，年龄42.7～76.6岁，平均59岁；
男20例，女10例；其中劳力型心绞痛24例，自发性心

·136· JT CM ．June2011，Vol．52，SupplementDOI ：10．13288／j ．11－2166／r ．2011．s1．055


