
活血养血方药治疗颈椎病168例
杨建鲁* 侯瑞田* 高维宇* 陈洪强*

  我们应用颈复康颗粒治疗颈椎病168例，现总结
如下。
1 临床资料

本组168例，其中男133例，女35例；年龄32～78
岁；病程9个月～33年；脑力劳动者136例，体力劳动
者32例；尤以伏案工作者发病率最高，占本组病例的
71％；颈型31例，神经根型77例，椎动脉型23例，交感
型21例，脊髓型16例。

本组颈椎病的临床表现：症状：病初颈部有烧灼样
疼痛，可向头枕部、耳后、前额、颈、肩、背及上臂放射，
还可沿前臂放射至手和指部，有麻木、发凉、沉重等感
觉。 颈肩臂痛，咳嗽、打喷嚏时症状加重。 头疼、头晕、
耳鸣，恶心呕吐。体征：①颈椎生理性前凸减少，颈部活
动受限，颈部后伸时或向病侧弯曲时上肢和手部显示
放射性麻疼感。 ②臂丛神经牵拉试验阳性。 ③椎间孔
压缩试验阳性。 X 线检查：正位片示椎间隙狭窄；侧位
片示生理性前凸消失，椎间隙变窄；斜位片见唇形增生
突入椎间孔，使椎间孔变窄。
2 治疗方法

采用承德颈复康药业集团有限公司生产的山庄牌

颈复康颗粒治疗。 服用方法：每次2袋，每日2次，3个
月为1个疗程，每疗程间隔1周，本组最长4个疗程。
3 结果

显效51例，占30.3％；好转101例，占60.1％；无效
16例，占9.6％；总有效率90.4％。

4 典型病例
苏某，男，57岁，1998年7月19日初诊。 因长期从

事教师工作，近1年来逐渐出现颈背部及肩胛部沉重
酸胀，近几日，颈部疼痛难忍，不能活动，头晕、恶心，前
臂和腕背部有放射前。 查体：双臂丛神经牵拉试验阳
性，椎间孔挤压试验阳性，X 线片检查：C5～7椎间孔
变窄。 确诊为神经根型颈椎病。 外科给予颌枕吊带牵
引，并配合理疗，一周后，症状改善不明显。改服山庄牌
颈复康颗粒，每次2袋，每日2次，早晚饭后温开水冲
服。1个疗程症状大减，再服1个疗程诸症消失。 之后
坚持颈部保健操，巩固疗效。 随访2年，未见复发。
5 体会

颈椎病属于中医“痹症”范畴，多因素体虚弱，肝肾
不足，风寒湿邪侵袭，寒凝气滞，瘀血阻络所致。山庄牌
颈复康颗粒有羌活、川芎、葛根、秦艽、威灵仙、苍术、丹
参、白芍、地龙、红花、乳香、没药、黄芪、党参、地黄、石
决明、花蕊石、黄柏、王不留行、桃仁、土鳖虫组成。方中
乳香、没药、桃仁、红花活血化瘀止痛；地龙通利经络；
土鳖虫破血逐瘀，通络止痛；葛根、羌活散风止疼，疏经
通络；川芎活血行气，祛风止痛；丹参、白芍活血养血，
祛瘀止痛；秦艽、威灵仙、苍术祛风除湿，通络止痛；黄
芪、党参、地黄补气养血，扶助正气。 诸药和用，共奏补
气养血，活血通络，散风除湿止痛。

* 山东省胜利油田滨海医院中医科（257237）

自拟消瘀止痛膏治疗急性腰扭伤78例
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  急性腰扭伤多发生在腰骶、骶髂关节及两侧骶棘
肌。腰肌及腰椎棘上韧带或棘间韧带的纤维组织撕裂，
局部软组织充血水肿，产生外伤性炎症反应，刺激肌
肉、筋膜附着处的神经末梢，产生腰肌痉挛全板状，剧
痛，不能挺直、俯仰、转侧均感不利等一系列临床症状。
检查：脊柱无明显畸形，无压痛，X 线或 CT 摄片均无
外伤性骨质病变，唯腰部软组织压痛明显。证属瘀血郁
滞，气机不通，不通则痛。笔者于2005年1月～2008年

12月，采用自拟消瘀止痛膏治疗78例急性腰扭伤患
者，现报道如下。
1 临床资料

急性腰扭伤患者117例均为湖北省新华医院中医
门诊患者，治疗组78例，男43例，女35例；年龄22～56
岁。对照组39例，男22例，女17例；年龄23～57岁。其
中伴小关节紊乱30例，伴骶髂关节错位81例，单纯腰
肌扭伤6例。 两组资料差异无统计学意义（ P＞0.05） ，
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