
CT 扫描检查。
2.4 椎动脉型

①曾有猝倒发作，并伴有颈性眩晕。②旋颈试验阳
性。 ③X 光线片提示，椎间关节失稳，或钩椎关节骨质
增生。 ④除外耳源性和眼源性眩晕。 ⑤除神经性官能
症、颅内肿物。⑥除外椎动脉Ⅰ段或Ⅱ段受压颈基底动
脉供血不足。
2.5 交感型

①临床表现头晕、眼花、耳聋、手麻、心动过速，心
前区疼痛等一系列交感神经方面症状。 ②X 线提示手
椎有失稳或退化迹象。 ③椎动脉造影阴性。 ④混合型：
有吞咽困难或声音嘶哑症状；X 线片提示椎节有失稳
或退化迹象。
3 治疗方法

口服颈复康颗粒（承德颈复康药业集团有限公司
生产）每日3次，每次1袋，7天为1疗程，共治疗4个疗

程。 同时配合颈部运动。
3 结果

痊愈325例，占67.6％；显效87例，占18.1％；好转
52例，占10.8％；无效17例，占3.5％；总有效率
96.5％。
4 讨论

颈椎病发病不受年龄限制，目前临床所见颈椎病
向年轻化转变，这点值得注意。颈复康颗粒治疗颈椎病
疗效可靠。 本组481例中，单一型优于混合型，以神经
根型最好，脊髓神经型最差，病程越短疗程越好，病程
10年以上很难达到理想效果。颈椎病是一种退行性病
变，中老年人肝肾功能减退而肾虚不能主骨，肝虚不能
养筋，其标为骨质增生，其本为肝肾两虚，治疗时既要
治标又要固本，须标本同治。

* 北京市怀柔区中医医院（101400）

甘露饮加减治疗复发性口疮2例
樊 荣 强*

  例1：胡某某，男，20岁。患者口中糜烂，疼痛，时轻
时重已2年，历经治疗无效。查见口腔内有10余个溃疡
点，周围充血，伴头面生小疮，喉痛，口渴，思饮凉水，大
便秘结，脉洪大，舌红，苔黄。此乃胃阴不足，肠胃积热，
火邪上蒸。 拟甘露饮合白虎汤加减，生地黄30g，天冬
15g，麦冬15g，石斛30g，枳实10g，黄芩12g，石膏45g，知
母15g，黄柏10g，忍冬藤30g，野菊花25g，板蓝根25g，大
黄6g，紫花地丁25g。服3剂后，大便通畅，诸症均减。上
方去大黄，野菊花加玄参25g，熟地黄25g，服7剂，口疮
告愈。 继服10剂，随访3年未见复发。

例2：姚某某，女，42岁。 患口疮，反复发作已2年。

查见口腔内有数个溃疡点，其色白，周围不充血，伴腹
隐痛，便溏，食欲欠佳，舌红，无苔，脉细弱。诊为胃阳不
足兼脾虚，虚火上炎而致口疮。 拟甘露饮合封髓丹加
减，生地黄12g，熟地黄12g，天冬12g，麦冬12g，石斛
25g，枳壳6g，黄柏6g，砂仁3g，大枣12g，山药15g，党参
12g，白术10g，扁豆12g，甘草5g。 服5剂后口腔溃疡明
显好转。 后以上方加减调治半月告愈。 随访1年未复
发。

* 四川省营山县绿水中心卫生院中医科（637700）

散寒止痛法治疗腰腿痛伴下肢麻木100例
邢 桂 堂*

  笔者应用颈复康药业集团有限公司生产的腰痛宁
胶囊治疗腰腿痛获得满意疗效，报道如下。
1 一般资料

自2009年10月～2010年10月在我院门诊应用腰
痛宁胶囊治疗腰腿痛下肢单侧小腿疼痛伴麻木，以及
膝关节痛、踝关节痛100例。其中男71例，女29例。年

龄70～75岁5人；60～69岁10人；40～60岁80人；20
～39岁5人。腰椎间盘突出80例；腰间盘膨出10例；X
线CR 片腰椎唇样增生，诊为膝骨关节炎2例；腰扭伤
伴踝关节痛1例。
2 治疗方法

口服腰痛宁胶囊5粒，每日1次，加黄酒饮，睡前
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