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温经通络法治疗脊柱相关疾病临床观察

李 尧 学*

  椎间盘的退行性病变及其继发病变是脊柱相关疾
病的根本病变，即椎间盘退变、突出、脱出，骨赘形成、
关节错位和韧带的松弛与扭曲、韧带的松弛、肥厚、钙
化和骨化、粘连、肌痉挛、感应痛等，相当于中医的筋骨
痹痛范畴。 轻者出现颈、肩、臂、腰部疼痛及手脚麻木，
重者头晕目眩、行动不便，甚至瘫痪。 笔者采用承德颈
复康药业集团有限公司生产的腰痛宁胶囊治疗脊柱相

关疾病，现报告如下。
1 临床资料
1.1 诊断标准

脊柱相关疾病的诊断标准，参照陈园桃主编的《新
编中医病证诊疗常规》；西医诊断：脊柱相关疾病的诊
断标准，参照《常见疾病诊断依据与疗效判断标准》。
1.2 一般资料

临床共观察治疗304例为我院住院及门诊病例，
随机分为治疗组与对照组，其中治疗组154例，对照组
150例。 两组患者一般资料比较无统计学差异（ P＞
0.05） ，具有可比性。
2 治疗方法

治疗组：采用腰痛宁胶囊（承德颈复康药业集团有
限公司生产）治疗，每次5粒，痛甚者每次6粒，每日2
次，疼痛缓解后改用5粒睡前半小时服，均用黄酒兑少
量温开水送服；15天为1疗程，连服2个疗程。对照组：
采取综合治疗（理疗、牵引、推拿及西药对症处理） 。
3 疗效标准

中医：风湿痹、骨痹、痿证、颈腰椎等疾病疗效评定
标准参照陈园桃主编的《新编中医病证诊疗常规》，蒋
位庄主编的《脊源性腰腿痛》；西医：脊柱相关疾病疗效
评定标准参考《常见疾病诊断依据与疗效判断标准》。

治愈：症状完全消失，消失或基本消失，功能恢复正常。
有效：主要症状减轻，体征可有所改变或无明显变化，
中等强度劳动症状又加重。无效：自觉症状与初诊时相
比较无变化或稍有减轻。
4 治疗结果

治疗组154例，治愈87例（56.49％） ，显效40例
（25.97％） ，无效27例（17.53％） ；对照组150例，治愈
85例 （55.55％） ，显效38例 （25.33％） ，无效27例
（18.0％） ，两组临床疗效比较无统计学差异 （ P ＞
0.05） 。
5 讨论

脊柱相关疾病的治疗方法很多，以手术疗法和物
理疗法为主。 手术疗法见效快，易出现后遗症，术后局
部组织易粘连。腰痛宁胶囊由马钱子粉、土鳖虫、麻黄、
乳香、没药、川牛膝、全蝎、僵蚕、苍术、甘草组成，具有
温经通络、祛风散寒、祛湿止痛的功用。现代药理研究，
马钱子碱可促进神经冲动在脊髓中的传导，并提高脊
髓反射的兴奋性，使脊柱周围的肌肉、韧带紧张性增
加，整合脊柱，使其保持正常生理状态，利于组织的修
复；全蝎有明显镇痛，抑制血栓形成和抗凝作用。 牛膝
具有改变血液流变学性质及抗凝，降压、利尿、促进炎
性肿胀消退作用；苍术含有与钙磷吸收有关的维生素
D，具有促进骨骼钙化作用。

综上，腰痛宁胶囊能改善脊柱神经、血管、肌肉功
能状态，消除局部炎症。对脊柱相关疾病，骨质疏松，骨
折愈合腰肌纤维炎、慢性风湿性关节炎等疗效确切。
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