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脉平片临床应用进展

夏乐敏
*
　孙思明

*

　　脉平片由银杏叶提取物、芦丁、何首乌、当归、维生

素 C组成 ,近年来在临床上广泛应用 ,本文就脉平片的

临床应用研究作一综述。

1　冠心病心绞痛的治疗

冠心病患者常伴有心绞痛 ,戚刚 [1 ]用脉平片治疗

120例冠心病心绞痛患者 ,结果治疗组总有效率及中

医证候改善、心绞痛发作次数、硝酸甘油停减率均优于

口服复方丹参片对照组。钱新红 [2 ]发现脉平片可明显

减轻冠心病心绞痛患者的临床症状 ,使心绞痛发作得

到良好控制 ,同时使缺血性心电图有明显好转 ,血流变

学检测也有明显改善。

2　脑梗死后遗症的治疗

脑梗死是由脑血栓形成或脑栓塞所致的脑缺血病

变。由于相应脑组织缺血缺氧导致语言、运动等功能障

碍 ,如果得不到及时而有效治疗 ,则基本功能往往恢复

不够理想 ,严重影响患者病后的生活质量。黎俊华等
[3 ]

在常规西医治疗的前提下 ,对 60例脑梗死患者加用脉

平片。 治疗后治疗组患者的血液黏稠度、红细胞比容、

血小板聚集率、纤维蛋白原明显下降 ,说明脉平片有降

低血液黏稠度和改善血液循环及一定的抗凝作用。

3　原发性高胆固醇血症的治疗

血清胆固醇水平与冠心病的患病率和死亡率呈正

相关 ,降胆固醇治疗能使动脉粥样斑块“退缩” ,冠心病

的发病率及危险度也随之下降。郭大为 [4 ]采用脉平片

治疗原发性高胆固醇血症患者 98例 ,降低血清总胆固

醇 ( TC)的有效率为 83. 7% ,降低甘油三酯 ( TG)的有

效率为 80. 6% ,升高高密度脂蛋白胆固醇 ( HDL-C)的

有效率为 55. 3% ,总有效率达到 91. 8% ; TC、 TG、低密

度脂蛋白胆固醇 ( LDL-C)的下降率分别为 25. 9% 、

25. 6%和 27. 2% ,升高 HDL-C为 15. 8%。无服药后血

脂恶化者 ,说明脉平片有良好降血脂作用。

4　抑郁症的治疗

最近的研究显示 ,采用抗抑郁药物治疗无效的难

治性抑郁症患者体内自由基浓度增高 ,在病情缓解后

自由基浓度可恢复到正常水平。 脉平片由银杏叶提取

物、当归、何首乌、维生素 C、芦丁等组成 ,其中很多有

效成分均具有很强的抗氧化作用 ,而且具有明显的细

胞质膜稳定作用 ,吴帅发现 228例服用阿米替林的抑

郁症患者加用脉平片患者的临床抗抑郁疗效显著高于

单独采用抗抑郁药物治疗的对照组患者 ,无论采用主

要疗效指标 HAMD抗抑郁副作用量表减分率 ,或次要

疗效指标临床总体印象量表 ( CGI)严重度及 CGI进步

评分 ,都较前好转。

5　小结

脉平片是复合制剂 ,其中银杏叶提取物主要成分

为银杏黄酮苷类及苦内酯类 ,药理研究证实其具有改

善心脏血管循环、扩张冠状动脉、增加冠状动脉血流、

抗心肌缺血再灌注损伤作用
[ 5- 6]

;何首乌、银杏叶、当

归都是有降脂作用的药物 [7 ]。罗和春等 [8 ]将银杏叶提

取物作为合并用药 ,与抗精神病药物共同用于慢性精

神分裂症的治疗 ,获得良好的临床效果 ,合并用药组患

者的疗效显著优于对照组。同时 ,合并应用银杏叶提取

物还可减少抗精神病药物所致的某些不良反应。且脉

平片长期应用不会产生蓄积性中毒反应
[9 ]
。 基于该药

有诸多优点 ,值得在临床上进一步推广应用。
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