
４　其他病名

４．１　紫癜风

ＩＴＰ患者仅表现为皮肤紫癜者又可归于中医学
“紫癜风”范畴，如《医宗金鉴·紫白癜风》载：“紫癜
风发在遍身色紫暗者”。

４．２　伤损出血

ＩＴＰ患者外伤后出血时间延长者属“伤损出血”
范畴，如《医宗金鉴·伤损出血》载：“伤损之证，或患
处或诸窍出血者……”；又“凡伤损而犯劳碌，或怒气
肚腹胀闷，或过服寒毒等药物致伤阳络者，则为吐
血、衄血、便血、尿血；伤于阴络者，则为血积、血块、
肌肉青黑，此皆脏腑亏损，经遂失职，急补脾肺二脏
自愈矣”。

４．３　瘀血泛注

ＩＴＰ患者外伤后出现皮下瘀斑属“瘀血泛注”，
如《医宗金鉴·瘀血泛注》载：“伤损瘀血泛注之证，
乃跌仆血滞所致。盖气流而注，血注而凝，或注于四
肢关节，或留于胸腹腰臀，或漫肿，或结节，初起皆属
肝、脾郁火”。

５　讨论

ＩＴＰ的发病与机体出现抗血小板膜蛋白自身抗
体，致使自身抗体致敏的血小板被单核巨噬细胞系
统过度吞噬有关［２］，其临床表现反映在一系列出血
症状和体征上。纵观以往的ＩＴＰ中医命名可以发

现，古代医家尤其重视的ＩＴＰ皮肤、黏膜出血表现，

如“血证”、“癍”等病名，从一定程度上反映了ＩＴＰ
的特征性表现，但由于当时缺乏先进的检测手段，所
反映的病情有限，更多的情况是一种命名包含现代
医学中的多种疾病，且从病名不能有效的把握病情
和预后。这是中医传统病名的局限性所在，同时也
是当代中医学者规范中医病名的原因和动机所在。

查阅古人著述不难发现，较之病名，古人更加重
视病因病机和辨证的阐述。对病因病机的阐述多是
依据具体的发病时令、节气、环境，病人体质、生活状
态及感邪因素。古人的辨证较之现代也更加全面、

细致，更加灵活、变通，是全面考虑的个体化辨证。

这对当代ＩＴＰ的中医临床颇有启迪作用。借鉴古
人治疗上述各病的宝贵经验，积极领悟古人全面、整
体、多层次的辨证辨病思维方法，以期提高ＩＴＰ的
中医临床疗效。
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浅谈“下针贵迟”
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［摘　要］　根据《黄帝内经》等经典文献，结合临床体会，从安全医疗、治神与守神、准确取穴、控制进针深度与方向、感知针下

组织层次、辨气、天人地三部得气、候气、催气与守气、控制刺激量、获取和保持针感、带力下针、提高医生水平等方面出发，探讨

了“下针贵迟”的意义。

［关键词］　针刺手法；下针；进针

　　 “下针贵迟”一语，最早出现于明代徐凤所著
的 《针灸大全》，“故曰下针贵迟，太急伤血；出针
贵缓，太急伤气也”［１］６３。 “迟”者，徐、缓、慢、
时间长之意。而 “下针贵迟”的含义大致包括：患
者来后，不宜急于扎针 （急症除外）；宜详细地审
察分析患者的病况；宜仔细地确定穴位；破皮的速
度宜慢 （“右手轻而徐入”［１］２８）；破皮后进针的速
度宜慢，等等。兹就 “下针贵迟”的必要性探讨
如下。

１　安全医疗的需要
缓慢进针，有利于掌握针刺的深度，有利于控制

进针的角度和方向，在刺胸背肩部的穴位时，不易导
致气胸等脏器损伤；在刺下腹部的穴位时，不易刺中
肠壁；在刺头项腰背诸穴时，不易导致蛛网膜下腔出
血、脊髓及周围神经损伤；在刺眼区的穴位时，缓慢
地进针可有效地防止损伤眼球等。

２　治神与守神的需要
《素问·宝命全形论》曰：“凡刺之真，必先治
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神。”［２］１６２《灵枢·本神》中也说：“凡刺之法，先必本
于神。”［３］８１《灵枢·始终》曰：“凡刺之法，必察其形
气。”［３］９９《灵枢·九针十二原》曰：“粗守形，上守
神。”［３］１１“神在秋毫，属意病者。”［３］５治神要求医生在
针刺的过程中，全神贯注、细心观察患者之神态和体
会针下的感应；同时通过语言或其他方法使患者宁
神定志、解除顾虑及紧张的心情，集中注意针感和病
所的感应。守神要求医生在行针得气、施行各种针
刺手法的过程中全神贯注体会并保持一定强度的针

下得气感应，并保留一定时间。无论治神与守神，都
应在缓慢进针的前提下才容易达到理想的状态。在
缓慢进针的过程中，医生能够仔细地体味针下的感
觉和变化，患者能够感受被施治部位与病处的反应，
能够获得理想的疗效。
因此，《针灸大成》云：“凡下针，要患者神气定，

息数匀，医者亦如之，切不可太忙。”［４］６５此“忙”字的
含义，包括在诊疗时不可太过忙碌而影响到医患双
方的神气息数及施术的质量。

３　有利于准确取穴
《标幽赋》中说：“另见取穴之法，必有分寸。先

审自意，次观肉分，或伸屈而得之，或平直而安
定。”［１］２４《三衢杨氏补泻》云：“进针理法取关机，失
经失穴岂堪施，阳经取陷阴经脉，三思已定再思
之。”［４］６５

以上仅说明了取穴的基本方法和正确取穴的重

要性。
在实际操作中，无论对于各种取穴法如何熟练，

还是需要用揣穴法来最终找到需要的穴位。因为大
多数穴位，理论上标定的位置都只是大略的位置。
而每个人由于先天结构的差异、年龄性别、形体、肌
肉丰满与否、脊椎与关节是否受损与退变的不同，许
多穴位的具体位置都各有其个性，因此在临床取穴
时更应该三思而定。

４　有利于控制进针过程中的角度、深度与方向
找到位于皮肤表面的穴点并不表示这个穴位准

确，正如《金针梅花诗钞》所云：“经穴非浮处于皮毛
之表，乃深处于筋肉之中也。在表虽意审尺度无讹，
但下针之后并不一定能确入孔穴。故必须对准穴底
进针。”［５］９４因为穴位都有角度与方向的问题。对于
前者，是由于每一穴位的解剖结构不同所致，而后者
是由于治疗上（如补泻、感传、透刺与安全等方面）的
需要所致。而此二者只能依赖施术者的经验与手下
的感应进行操作，也只有在缓慢进针的过程中才能
得到较好的把握。

另外，“病有浮沉，刺有浅深，各至其理，无过其
道。”［２］２７３“春夏刺浅者以瘦，秋冬刺深者以肥。更观
原气厚薄，浅深之刺尤宜。”［１］６２针刺的深浅，还与病
情、病程、穴性与治疗上的需要等因素相关，这些都
需要医者在缓慢进针过程中加以把握。
对于进针的深浅，《金针梅花诗钞》作了极好的

概括：“穴浅则刺浅，穴深则刺深。深针无害者则刺
之务深，深针有害者则刺之亦勿过浅，而适得其中。
经脉深藏者，入针浅则少效；经脉浅露者，虽深而不
可能。可深而不深，有如隔靴搔痒；不可深而强深，
必将祸不旋踵”［５］１０４。
另外，在针感不佳时，必需采用针向调整、针向催

气、针向行气等法，以求获得最理想的针感和传导。

５　有利于感知针下各组织的层次
《素问·刺齐论》云：“刺皮者无伤肉，刺肉者无

伤筋，刺筋者无伤骨。”［２］２７４在实际操作中，也只有在
缓慢进针的过程中才能体会到针下各种变化和组织

层次，并达到“无伤肉、无伤筋、无伤骨”的目的。
再者，缓慢进针的优点还在于不易刺中与损伤

神经，如刺内关、委中等穴时，进针过程中出现较剧
烈的麻感、放射感时，应立即停针并退针，可避免对
神经的伤害。缓慢进针同样可以避免刺中血管或气
管，因在多数情况下，刺中血管会产生疼痛，此时可
立即停止进针并更换针刺方向，即可避免疼痛。而
刺中气管时（如刺天突穴）会引起咳嗽，此时可立即
退针并改变针刺方向。

６　有利于辨气
《子午流注说难·针害》云：“邪气至针下，紧而

急；谷气至针下，徐而和。如医者针下不善分析
……”［６］。《素问·宝命全形论》云：“刺实者须其虚，
刺虚者须其实”［２］１６３。
而寒、热、虚、实诸证在针下均有不同的表现。

此需施术者在缓慢的进针过程中加以辨别，并依据
针下所至之不同之气，或不至气，以及得气的迟速强
弱，而分别采用不同的后续手法。如进针速度过快，
就无法体会到这些区别。
另外，笔者体会，其缓慢进针法本身也容易导致

“徐而和”之“谷气来也”，而此种“谷气”即令患者感
觉舒服，施术者的指下也自有一种如“鱼吞钩饵之浮
沉”感，其疗效自然能提高。

７　有利于天、人、地三部得气
《金针秘传·三才法》云：“补者，呼气初针，刺至

皮内，号曰天才。少停进针，刺至肉内，号曰人才。
又停进针，刺至筋骨之间，号曰地才”［７］１９８。
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缓慢进针的优点，往往可以在穴位的浅层（或皮
层，此需运用缓慢破皮法）开始即可激发经气，随之
使其三部均获得针刺效应，并使其针感由局部向附
近，继而向远端扩散，直达病所。
三部得气，是穴位最全面、最充分、最完整的得

气，其疗效优于仅仅某一个层次的得气。需注意的
是，在此每一个操作过程中有“少停”、“再停”之分，
而“少停者，三息也。再停者，五息也”［７］１９８。

８　有利于候气、催气与守气
针刺的效应并非单纯的由“针”所产生，而是由

“针”对穴位的有效的“刺”所产生。而针感的产生与
是否恰到好处，是衡量一个穴位针刺的成功与否的
关键。不难发现，非但在候气时，需有“如待所贵，不
知日暮”［２］１７０－１７１。在催气与守气时亦需要花费一定
的时间，才能达到理想的状态。
得气与否固然与患者的体质、病情、精神状态、

体位和环境因素等相关，也与医者取穴的正确与否、
针刺方法的正确与否等因素相关。在前述诸多因素
不变的前提下，缓慢进针法较快速进针法更容易得
气。在施行各种缓慢针刺手法时，更利于得气、候
气、催气与守气。这是由于穴位对刺激量的感受与
积累需要一定的时间，经气的传导也需要一定的时
间。所以除了正确地操作手法以外，缓慢耐心地运
针也是提高临床疗效所不可缺少的条件。

９　有利于控制刺激量
《灵枢·五禁》云：“补泻无过其度。”［３］４１２《针灸

大成》说：“凡刺浅深，惊针则止。”［４］７１

针刺的目的，就是给穴位恰当的刺激，而刺激量
的大小，则必需与患者的体质、即时状态与疾病治疗
的需要相适应。刺激量太过则易伤正，不足则达不
到治疗的效果。而这个恰到好处的刺激量，非但因
人因时因地因病而异，即使对于同一个人同一个时
段的同一个穴位来说，也不是一个“定量”，而是一个
随时变化着的“动量”。之所以会形成“动量”，其一
是由于在患者接受针刺的过程中，其本身的机能状
态和经气、穴气的状态随时在发生着变化。其二是
由于不同穴位的穴性不同造成。有些穴位，针感相
对较轻，如腹部的穴位，而有些穴位，针感较强，如环
跳、十宣、人中、合谷、太冲等，如果用同样的刺激量
针刺不同的穴位，显然是不合理的。其三，由于治疗
上的需要而对不同的穴位采用不同的刺激量。其刺
激量显然应该因人、因时、因病、因穴、因穴位处方的
不同而不同。

１０　有利于获取和保持各种不同的针感
在进针行针过程中往往会因患者的机体状况、

病证性质、针刺手法和针刺部位的不同，而出现各种
不同的针感。如“酸、胀、重、麻、凉、热、痒、痛，局部
肌肉松弛或紧张，甚而有上下传导的触电感、水波样
感和气泡感，有时还可出现蚁走样感或跳跃样感
等”［８］。
应该依据病情的需要运用各种不同的手法获取

和保持各种不同的针感。如最为基本的“盛则泻之，
虚则补之，热则疾之，寒则留之，陷下则灸之，不盛不
虚，以经取之。”“刺实者须其虚，刺虚者须其实”等
等。在临床上，欲获取各种不同的针感，均需要缓慢
细致地操作才能够做到。

１１　有利于带力下针，并使其“力贯针尖”
慢的手法才能产生力，并能使其力贯针尖，而快

的手法往往不能够产生力。同理，慢的手法能够带
动经气的运行，而快的手法不能够带动经气的运行。
如《灵枢·五乱》中的“导气”法，其操作似乎较

为简单，仅仅是反复均匀地“徐入徐出”而已。即在
针刺得气后，将针缓缓地下按，再将针缓缓地上提。
所谓“徐入”，是将针由浅部徐缓捻动纳入深部；所谓
“徐出”，即再由深部徐缓捻动退至浅部。导气法具
有较好的引导经气的作用，适用于气机逆乱之证。
凡虚证则能引导其正气恢复，凡实证则能诱导其邪
气外泄。其基本原理为补法的徐入可将正气带入体
内，泻法的徐出可将邪气带出体外。
而在这一手法的操作过程中，除了要求施术者

全神贯注，用力均匀，进、退针的方向、深度与频率保
持一致以外，徐而有力更是操作的关键。
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