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［摘　要］　课堂教学是完成教育教学任务的主要环节，高效的温病学课堂教学，是提高温病学教学质量的有力保证。为此，

需要精通教材，有效备课，深入浅出地讲解重点、难点、疑点，理论联系实际，学以致用。
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　　温病学是中医专业的一门主干课程，既具有基
础理论课的性质，又具有临床课的性质，这一客观现
状，决定了在进行温病学教学时，需要向课堂要效
率，要质量，在课堂教学中提高温病学的教学质量。
为此，在如下几方面做了尝试。

１　精通教材，有效备课
精通教材，有效备课是有效教学的基础。在温

病学的备课中，首先是备教材，全面、熟练、准确地掌
握教材内容，吃透教学大纲非常重要，应避免简单地
罗列知识点，照搬、照抄教材的做法。其次是备学
生，教师应根据学生的需要、学生的知识层次、学生
的专业等授课对象的不同，对教材进行适当重组、补
充、延伸、拓展，丰富授课内容，拓展课程资源，执简
驭繁，既把书本变厚，也把书本变薄，达到创造性地
使用教材，满足教学需要。在此基础上，设计形式多
样的教学方式、方法，写出具体的教学设计，调动学
生学习兴趣，提高学生的学习效率。再次，在备课方
式上，采用集体备课的形式。充分发挥教研室全体
教师的智慧，对教材的重点、难点等内容，互相探讨，
各抒己见，写出大家认同的教学设计，以求用最易让
学生理解的方式，将这些内容讲清、讲透。

２　有效讲解，深入浅出
课堂的讲授，是教与学的桥梁，无论教学如何改

革，讲授式教学仍然是当前温病学课程教学的主要
教学方式。课堂中，教师应当将温病的基本概念、病
机演变、辨证论治的一般规律等基本的知识点，讲清
讲透，如果教师当讲的没讲，或讲的不够透彻，教材
该挖掘的没有挖掘，该联系的不联系，如此会使讲授
的内容缺少深度和广度。实践也证明，课堂教学中，
如果只有学生漫无目的的学习，而没有教师激情奔
放、深入浅出的讲授，学生所学的知识只会停留在粗
浅的阶段，这种感性认识很难升华为理性认识；如果
在教学中没有对温病发生发展规律作最低限度的讲

授，学生就难以对温病的发生发展过程作一个全面
的把握，系统的温病学知识也就很难形成。如在讲
授卫气营血辨证理论的时候，病变从卫分到气分，再
深入营血分，是病邪逐渐深入发展的过程，同时也是
病位由浅入深，病情由轻转重，正气由实转虚的过
程，对这一知识点的讲授，是在分析卫分证、气分证、
营分证、血分证的辨证理论的基础上，总结归纳而成
的。而病情在传变时，可以是卫气同病，也可以是卫
营同病、或气营同病、气血同病等，对这些内容的讲
解，可列图表，用箭头表示，这样则把教材内容形象
化、具体化，将学生对温病的辨证思维一步步引向深
入，从而把握这一知识点的内涵，也有助于学生对卫
气营血病变实质的准确理解，理性思辨能力也能切
实得到提高。

３　突出重点，解惑难点、疑点
温病学的内容较多，特别是近年来的教材越编

越厚，但课时却相对较少，所以在教学过程中，必须
围绕重点、难点、疑点，尤其是要把重点讲全讲清。
教学的重点在教学大纲中有明确规定，所以教师应
熟悉、钻研教学大纲，对大纲中规定的所必须掌握的
重点，应作为教学中的重点，反复交待，要求学生必
须掌握。例如，在教材上篇内容中，各种不同温邪的
致病特性、辨舌验齿、辨斑疹、主要治法的作用及其
适应证等，在中篇各论中，各种温病的定义、病机演
变特点、某些重要的鉴别诊断、重要的治则治法和治
禁、主要证候类型的辨证要点和治法代表方等都是
要重点掌握的内容。温病学的重点不仅在于这些内
容属于温病学的基本知识和基本理论，还在于这些
内容有较强的理论意义和临床使用价值。在多媒体
普遍运用的今天，已不大可能把重点内容记下，这就
要求学生在堂上，根据老师的提示，在教材上作出标
记。对于温病学课程中的一些难点问题，如关于透
热转气的适应病证、伏气学说的价值、风温病的内
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涵、春温的病因、秋燥的寒热属性等应区别对待：有
的应该讲授清楚，如对春温病因的认识、秋燥的属
性；有的在教材上有专题阅读，如学生学有余力，就
可以指导学生对这些问题作一探讨，不必花很多口
舌去进行分析。另外，在教学过程中，除了重点外，
还会遇到一些很琐碎但是也要注意的知识点，如息
风与熄风、舌萎与舌痿、斑疹隐隐与斑点隐隐、气血
两燔和气血三燔等，也要注意讲授清楚。

４　善于联系，学以致用
学习温病，目的就是要学以致用，这是学习它的

最终目的。如在教学中，注意引导学生观察这样一
个发病特点：各种温病在发病的过程中，具有热象偏
重、容易化燥伤阴的特点。比如风温、秋燥病变后期
以肺胃阴伤为主，春温后期以肝肾阴伤为主，暑温、
伏暑病变后期容易见到气阴耗伤，而湿温在病变的
过程中也容易化燥伤阴。经过这样的前后联系，归
纳总结，使在温病教材总论中学习过的温病的发病
特点与各论中的各个疾病的发病特点相联系，有助
于加深学生对知识的理解和融会贯通。近年来传染
病高发，而这些病种与温病的联系较为密切，民众也
较为关心，因此，教师在课堂中亦应进行适当分析。
如２００３年的ＳＡＲＳ疫情与２００９年的甲型Ｈ１Ｎ１流
感，从发病特点分析，它们属于温病范畴。但在预防
和治疗上有所不同，如为预防ＳＡＲＳ的发生，可服
用板蓝根，而在甲型 Ｈ１Ｎ１流感流行时，却不主张
服用板蓝根，虽然它们都是由病毒感染引起的，但服
用药物却不一样。原因在于ＳＡＲＳ发病时，不具有
湿邪致病的特点，甲型 Ｈ１Ｎ１流感具有湿邪致病的
特点，而板蓝根性质偏寒，有碍湿邪的祛除，故不用。
教师对这些病种的比较分析，有助于学生学以致用，
突出学科特色，切实提高课堂教学的有效性。

５　加强感性教学，培养实践能力
温病学具有很强的实践性，但由于各种原因，目

前各院校的临床见习条件都很差，不仅平时很少接
触到真正的温病，而且在实习时也难以见到温病，这
是温病学教学条件上的一个重要缺陷，为了弥补这
一问题，就应特别注意在教学中重视感性教学。

５．１　充分运用多媒体，加强影像教学
对温病学中一些内容，如辨舌验齿、辨斑疹等，

要尽可能用照片或录像展示，另外，对床头的病案讨
论也可进行录像。我们还制作或复制了一些传染病
的录像片，使学生尽可能多地对温病有一定的感性
的、形象化的认识。同时对温病学中一些需要进行
分析对比的内容可以制成图表，如风温与春温的比
较、温燥与凉燥的比较、温病常见症状的比较等内容，

也可以借助多媒体来演示。当然，多媒体教学也有其
不足之处，如学生记录困难等等。另外，多媒体如仅
仅是一些讲稿的内容，也不符合多媒体教学的要求。

５．２　加强案例教学，培养临床辨证思维
在教材各论的内容中，每一章都附有病案，这些

内容可以通过不同的形式供学生学习参考。教师也
可自己收集病案并结合自己亲自诊疗过的温病病

案，介绍给学生。我们尝试过几种做法，如在介绍各
论各个温病之前或之后，先介绍一个相关的病案，使
学生对该病有一个初步的认识或具有一定的分析能

力；也有在各论结束后，组织全班分组进行几个病案
的讨论，再由各组发言，发表意见，再进行归纳总结。
实践证明，案例教学，能有效地增强学生对疾病的感
性认识，提高临床常见温病的处理能力。

５．３　联系临床实际，提高临床运用能力
在教材的编写中，尽管要求与现代临床实际密

切结合，但教材与现代临床毕竟有一定的差距，现代
临床上对温病的治疗与传统的用法有很大的不同。
对这些情况应该使学生有一个大略的了解，有一些
是合理的，也有一些是不合理的。特别是对一些中
医药治疗新发传染病的进展或运用情况，可联系临
床进行讲解，其中涉及到一些新的证候类型，可以补
充教材的不足。

６　重视理论，结合临床
温病学具有基础学科和临床学科的双重性质，

所以在本课程的教学中，既要把温病学的基本知识、
基本理论讲清楚，又要密切联系临床实际，特别是对
目前临床上所能遇到的外感热病，应了解当前临床
上实际诊治情况，联系这些临床实际进行教学。目
前温病学教学中的一大问题是缺少临床基地，而作
为一门实践性很强的课程，离开了临床实践，不仅教
师缺乏对温病的感性认识，甚至有可能长期教授温
病却有许多温病没有见过，而且对于学生掌握“三
基”和温病的辨证论治也是非常不利的。当然这个
问题不是教研室所能解决的，但应作为应该努力解
决的问题之一。

７　小结
提高温病学课堂效率是教学工作永恒的追求，

真正落实有效教学，还有待于在实践中不断探索，不
断创新。只要广大教师以百倍的努力，精心地投入
到教学中去，研读教材，把握教材内容，明确大纲要
求，大胆探索，灵活教学，定能有效地提高温病学的
教学质量。
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