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　　裘笑梅（１９１２－２００１），女，浙江省中医院主任医师，首批

全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，国务院特殊

津贴获得者。历任浙江省中医院妇科主任、浙江省中西医结

合学术研究委员会顾问、中华全国中医学会浙江分会理事会

顾问、杭州胡庆余堂制药厂及杭州不孕不育专科医院等单位

的技术顾问。
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　　裘笑梅教授从医６０余载，精研妇科经、带、胎、
产、杂病证治，尤在妊娠产后病诊治方面造诣颇深。
笔者有幸随师侍诊，受益匪浅，现将裘老师治疗晚期
产后出血的经验介绍如下。

１　治病求因
晚期产后出血发生于分娩２４ｈ后，常见于产后

１～２周，亦有迟至产后６周发病者，阴道出血量或
少而淋漓难净，或量多如崩，常因失血过多而致严重
贫血或休克，属于中医“恶露不绝”、“崩漏”等范畴。
裘老师认为，本病的发生有其独特的内外环境因素。
由于孕期养胎、分娩之时失血耗气，产后机体往往处
于气血两亏之境，如若产后操劳过早，劳倦伤脾，统
摄失职，冲任不固，则势必阴道出血持续难尽；由于
产后气虚无力运血，余血浊液排出不畅，滞留胞宫，
瘀阻脉道，新血不得归经，则阴道出血久下不止，正
如《胎产心法》所云：“产后恶露不止，外如崩漏暴下
之多也。由于产时伤其经血，虚损不足，不能收摄，
或恶露不尽，则好血难安，相并而下，日久不止”。此
外，产后气血两亏，胞脉空虚，湿热之邪乘虚内袭，与
瘀血浊液互结，瘀热蕴阻胞脉，扰乱气机，致使阴道
出血泄而不畅，日久不止。由此可见，产后虚、瘀、热
为本病的主要致病因素，三者往往相兼为患，而其基
本病理实质为气血亏虚，即使夹瘀夹热，仍为正虚邪
恋，虚实夹杂之证。

２　审因论治
袭老师认为，无论何病的治疗都要抓住其基本

病理实质，本着“虚则补之，热则清之，瘀则消之”之
原则。综上所述，本病治疗当以益气养血、补肾固摄

为主，兼以清化湿热、祛瘀止血之法，重在祛除病因，
调整机体功能，促进机体康复。拟定基本方：黄芪、
白术、阿胶、当归、熟地黄、续断（炭）、桑寄生、花蕊
石、忍冬藤，随症加减。方中黄芪、白术健脾益气；阿
胶补血止血；当归养血活血，熟地黄滋阴益髓，一静
一动，两者相须为用，共起滋阴养血之效；续断（炭）、
桑寄生补肾固摄止血；花蕊石祛瘀止血，止血不留
瘀，祛瘀不伤血；忍冬藤清热解毒，凉血止血。诸药
合用使热去瘀除，气血得补，冲任得固，恶露方能
尽止。
裘老师强调，临诊之时根据阴道出血的量、色、

质、味辨证，随证加减。若阴道出血量多色淡、质稀
无臭、神疲乏力、气短懒言、舌淡苔薄、脉缓弱，乃为
气血亏虚之证，多见于子宫复旧不全所致者，治当以
基本方去花蕊石，重用党参３０ｇ、黄芪２４ｇ以补气摄
血、升阳举陷，急固无形之气，以生有形之血，少佐艾
叶２．４ｇ、炮姜（炭）３ｇ以温经止血，加仙鹤草既有收
敛止血之效，又有疗损益力之功，鹿角霜温补肝肾、
滋养精血、收敛止血，且有益于乳汁之分泌，取一举
两得之效。若见阴道出血淋漓不净、量时多时少、色
暗夹块、小腹疼痛拒按、舌紫暗边瘀点、脉沉涩之瘀
血阻滞胞脉者，多由胎盘、蜕膜残留所致，则基本方
加桃仁、蒲黄、五灵脂活血止痛、化瘀止血，炮姜（炭）
温经止血，三七祛瘀止血。若见恶露泄而不畅、日久
不止、色暗质黏、气秽臭、小腹胀痛拒按、舌红苔黄
腻、脉濡数之瘀热蕴阻胞脉者，多由子宫感染所致，
基本方去黄芪、白术、熟地黄、阿胶，加败酱草、白花
蛇舌草、金银花（炭）、牡丹皮清热化湿、凉血止血，贯
众（炭）既清热解毒，又善入血分凉血止血。

３　临证体会

３．１　扶正祛邪，动静结合
裘老师强调，本病虽为出血之证，由于产后多瘀

多虚，故治疗不能一味固摄止血，应补虚与祛瘀并
用。补虚以益气固肾为主，气能摄血、生血，此“阳生
阴长”之义也，又冲任系于肾，补肾则能调养冲任，以
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司封藏之职，则恶露自止。裘老师临证之时补气常
重用党参、黄芪、白术；若气虚下陷者，可少佐升麻以
益气升提；补肾多用续断、桑寄生、菟丝子、补骨脂
等；并适当配合香附、木香等气分药，取气行则血行
之义，以防壅滞之弊。此外，裘老师应用收涩止血药
时，多与祛瘀止血之品配合应用，如仙鹤草、白及配花
蕊石、蒲黄（炭），一收一化，相辅相成，则止血不留瘀。

３．２　知常明变治病求本
裘老师认为，产后抵抗力低下，容易继发感染，

湿热内蕴胞宫而致恶露持续不止，此时切不可拘泥
于“产后宜温”、“产后无得令虚，大补气血为先，虽有
杂症，以末治之”之说，不敢使用寒凉之品，应“知其
常，明其变”，随证辨治，大胆应用清热解毒药治之方
能达到治疗效果。但此时也应注意产后气血亏虚之
体质特点，用药时多选用药性平和之品，如半枝莲、
忍冬藤、白花蛇舌草清热解毒，红藤、败酱草祛瘀排
脓、消肿止痛，大黄（炭）、贯众（炭）等清热祛瘀、凉血
止血，都获得了较好的疗效，同时应注意中病即止，
以免更伤正气。

３．３　衷中参西，多法同治
裘老师常告诫，产后阴道出血量多，或淋漓不

止，病因复杂，病情轻重不一，临床诊治时应结合现
代诊疗技术，衷中参西，明确诊断，及时治疗，以免延
误病情。如考虑到胎盘、蜕膜残留之可能，在药物施
治疗效不显时应考虑行诊断性刮宫，特别对个别阴
道出血淋漓不断、日久不愈者，要警惕恶性病变之可
能，须作进一步检查。

３．４　调养气血，固护脾胃
裘老师认为，脾胃为后天之本，气血生化之源，

本病患者产后体质虚弱，通过调理脾胃，补养后天之
本，调动机体内在能动性，常可改善体质，增强抗病
能力，促进产后康复。再者药物是治病的武器，但药
从口入，必须依赖脾胃的消化吸收，才能发挥治疗作
用，倘若脾胃不健，运化不良，纵有良药，亦不能达到
预期效果。裘老师临证治疗中，常在辨证论治的同
时于方中加入山药、白扁豆、白术、甘草等益气健脾
和胃之品，固护脾胃以资气血生化之源，既能保证乳
汁供应，又能恢复体质，促使疾病早日康复。

４　验案举例
陈某某，女，２９岁，１９９８年３月２２日初诊。第

一胎足月分娩后３２天，阴道出血未净，量多少不一，
色暗夹块，伴小腹疼痛，腰脊酸楚，舌边红质紫暗、苔
薄，脉沉涩。Ｂ超提示：子宫、附件未见异常。妇科
检查：外阴正常，阴道畅，内见中量暗色积血，宫颈
光，宫体大小正常，轻压痛，双附件无异常。证属肾
虚血瘀、瘀热互结，治拟补肾祛瘀，佐以清化固摄。
药用：蒲黄（炭）１２ｇ，续断（炭）１２ｇ，（制）延胡索１２ｇ，
忍冬藤１２ｇ，半枝莲１２ｇ，白花蛇舌草１２ｇ，（炒）杜仲

１０ｇ，桑寄生１０ｇ，当归（炭）９ｇ，贯众（炭）９ｇ，五灵脂

５ｇ，７剂。３月２９日二诊：患者药后恶露已净，食欲
转佳，唯感下肢酸软乏力，精神倦怠，脉沉细缓，苔薄
白。治拟益气养血，补肾固冲。药用：（炒）党参

１０ｇ，（炒）白芍１０ｇ，山药１０ｇ，（制）续断１０ｇ，（煨）狗
脊１０ｇ，（炒）杜仲１０ｇ，桑寄生１０ｇ，熟地黄１０ｇ，（炙）
黄芪９ｇ，当归９ｇ，（炒）白术９ｇ，陈皮３ｇ。继服药１４
剂以收全功。

（收稿日期：２０１１－０１－１３；修回日期：２０１１－０３－２５）

［编辑：洪　涛
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欢迎邮购《中国现代名中医医案精粹》
《中国现代名中医医案精粹》（１－６集），由董建华、王永炎两位院士牵头，组织全国第一批、第二批、第三批全国老

中医药专家学术经验继承工作指导老师编写，共收录４３４位名老中医的５　１７２例医案。这些医案是现代中医名家灵
活运用中医理法方药治病活人的真实记录。通过阅读这些医案，读者如同在名老中医的带领下一步一步走近患者，
进行思考分析，对于广大的中医医生临床诊治、深入研究及成长发展具有重要的指导作用。医案中的按语或为名医
本人所撰，或由后人、门徒所加；编者评注由丛书主编、副主编所撰。第１、２集主要收录１４６位名老中医的１　８５０例医
案，第３、４集主要收录１４２位名老中医的１　８８４例医案，第５、６集主要收录１４６位名老中医的１　４３８例医案。本丛书特
点：①所选名中医在全国有广泛的影响，极具权威性。②各集内对名中医均按行政区划和军队分类编排。③每则医案
均由名老中医亲自选定，真实、可靠。其中一部分名老中医已谢世，因此所收医案尤为珍贵。④每集正文后均有该集
的病名病证索引，第６集书末附有丛书的总病名病证索引，方便读者查阅。

《中国现代名中医医案精粹》（１－６集）为精装１６开本，已由人民卫生出版社于２０１０年１２月出版。第１集６９４
页，定价９５元；第２集６６９页，定价９２元；第３集７２０页，定价９６元；第４集８２０页，定价１０８元；第５集６１９页，定价
８５元；第６集５５８页，定价７５元。单购一集每本加邮挂号费５元，全套购买免邮费。款到寄书。汇款地址：北京市东
直门南小街１６号中医杂志北京医海林音像书店；邮政编码：１００７００；联系电话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１－３０５３。
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