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［摘　要］　在对“中医原创思维模式”命题反思的基础上，提出中医原创思维方法体系是基于日常生活世界认识人体生命规

律、解决人类健康问题，以中国古代“天人合一”的哲学观为认识论基础，以“关系”为认识的逻辑起点，以整体性为根本特征，以
“象”或具象性概念为思维要素，以模式推理为主要方法，重视直觉体悟、富有辩证思维特点，追求天人、形神和谐的方法系统。

对这一方法体系的评价，应秉持科学严谨的态度。
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　　２０１０年，“中医原创思维与健康状态辨识方法
体系研究”被纳入国家重点基础研究发展计划
（“９７３”计划）中医基础理论重大研究专项之中，但关
于什么是中医原创思维、如何称谓中医原创思维、是
一种“模式”还是一个方法体系、如何开展中医原创
思维的研究、国内中医界与哲学界的学者争论不休，
尚未达成一致的意见。在此仅就个人的思考发表一
些看法，以求教于大家。

１　中医原创思维模式命题的反思
从思维发生的角度而言，人类思维的差异性是

在共性的基础上逐步发展而来的，维柯在《新科学》
中说，埃及人把整个以往的世界分成三个时代：神的
时代、英雄的时代和人的时代，分别对应于三种语
言，即象形符号的或神的语言、象征的或比喻的语言
（即英雄的语言）和书写的或凡俗的语言（即人的语
言）。人类最初各民族都用诗性文字来思维，用寓言
故事来说话，用象形文字来书写［１］。这一认识体现
了历史与逻辑相统一的原则。
如果按照张光直先生的认识，与西方的突破式

的文明演进相比较，以中国为代表的世界式的文明
演进是连续性的［２］，无疑也是说中国文化及其思维
方式更多地具有人类早期思维的特征，因而也更多
地具有人类思维的共性特征。由于中医思维是整个
中国古代思维及其特征在医学科学中的体现，因此，
中国古代及中医学是否具有完全不同于其他文化、
科学的独创的思维模式，也就成为一个有待澄清的
问题。由此也提示我们对中医原创思维的研究与评
价，必须放置于人类历史思维发展的整体中，而不能
仅仅局限于中医与西医或现代科学思维的比较之间。
从思维发生与演变的角度，似乎可以说不同的

思维方式在不同的人类群体中都存在，由于历史的、
地域文化的、研究对象的等诸多因素的影响，人们对
不同思维方式的运用，自觉或不自觉地有所偏重，长
此以往，形成一定的思维定势，造成不同民族、学科
思维方式各具一定的特点，并形成各具特色的思维
方法体系。
从思维方式（模式）与思维结果的关系来看，原

创性的思维方式可以产生原创性的思维结果，但原
创性的知识体系，是否一定具有一种固定的原创性
的思维模式？就原创思维方式与原创性知识体系的

关系而言，前者为后者的充分条件、必要条件还是充
要条件，尚需进一步研究。有些原创性的知识体系，
也可能是几种常用思维方法的组合运用而已。

２　中医思维方法体系的构成
如果说中医有其原创思维模式，那么也不能将

其局限于一两个要素上，而应视为一个思维方法体
系，似乎更为合理。由此而来的问题是中医有无独
具特色的思维方法体系，如果有的话，其构成要素有
哪些？从中医理论体系的建构与临床实践的实际情

况来看，中医学无疑具有特色鲜明的思维方法体系，
其构成要素涉及以下几个方面。

２．１　问题境域
中医学所研究问题的境域，与现代西医学以及

现代科学体系比较而言，主要局限于日常生活世界，
着眼于人的饮食起居、生育繁衍、生老病死以及地
理、气候、物候与社会等生活环境，通过主体的体验、
经验来把握人体的生命活动规律以及健康与疾病的

转化规律，并大量借助于日常生活语言来建构其理
论体系，概念多为日常生活语言，而单纯的科技术语
偏少。诸如风寒、暑、湿、燥、火六淫，喜、怒、忧、思、
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悲、恐、惊七情，春温、夏暑、伤寒、上火、水火不济、提
壶揭盖、釜底抽薪等等，无不与日常生活息息相关。
即使中医学最为抽象的阴阳范畴，也是来源于古人
“远取诸物”的自然现象，即天地、日月、阴晴、昼夜、
寒暑这些与人类生存关系最密切的客观现象，以及
“近取诸身”的生殖现象，即对男女间性关系的体验
和认知。由此也造成了中医术语的模糊性、多义性、
定性而非定量性等特征。
正由于中医学基于日常生活世界研究人的生命

与健康问题，因此，中医对日常生活内容观察之细
致、经验之丰富，也就成为中医的特点与优势，故有
学者从此角度认为中医是关于健康生活、养生和预
防疾病的人类医学，而不是实验医学［３］。

２．２　认识基础
“天人合一”是中华文化认识和对待世界的基本

立场与态度。虽然在中国古代哲学与思想史上，由
于不同学者对天和人含义认识的差异，而“天人合
一”也具有多种形式，但“天人合一”主要是讲天人的
一致性、统一性，天人可以统一于道，也可统一于气，
统一于高尚的道德，从而使天与人具有了同原、同道
乃至包括时间、空间结构相同的关系。“天人合一”
既包含神秘的神学目的论的内容，也包含人与自然
和谐关系的意思，其中也有人应该顺应自然界的养
身之道。“天人合一”观作为中国传统文化的核心思
想，把天地宇宙确定为人存在的境域，规定了人的物
性、存在价值取向、人生境界和超越维度以及认识方
式与思维方式，由此确立了中国哲学的基本走向。
中医学正是以“天人合一”的哲学观为基础，以此作
为自己的认识论、方法论和价值观，来建构中医理论
体系并指导中医临床实践。如《黄帝内经》受“天人
合一”观的影响，主要从自然之天与人的关系角度来
研究天人关系以及人的生命活动，提出了“人与天地
相参”（《素问·咳论》）的命题，系统阐述了“天人合
一”的原理和天人相互影响的表现，并由此奠定了中
医学的整体观。从方法论的角度而言，“天人合一”
观强调主体与客体的合一，由此必然引出整体思维、
取象比类、直觉思维等方法。同时“天人合一”观从
天、地、人一体，天人合德及天人合道的角度，又规定
着人生的价值取向和人生境界。人作为天地万物的
一部分，应该与其他物类一样，遵循天地之道。因
此，效法天地，从天地之道中引出立人之道，就成了
中国哲学各流派共同的价值取向。“圣人之为道者，
上合于天，下合于地，中合于人事”（《灵枢·逆顺肥
瘦》），“人能应四时者，天地为之父母。知万物者，谓

之天子”（《素问·宝命全形论》），以及“法天则地”，
“和于阴阳”，“顺四时而适寒暑”，“合人形以法四时
五行而治”等一系列养生和治疗原则，正是这一价值
观在中医学的体现。

２．３　逻辑起点
实体是西方哲学最核心的范畴，２０００多年来支

配着西方哲学的思考，无论是原子论的物质实体还
是理念论的精神实体。相对而言，中国传统文化形
成了以关系，即事物的相关性和相对性为中心的思
想，与以现代科学、数学和逻辑学为基础的关系实在
论有相通之处。用实体与关系这一对哲学范畴来进
行中西医学的比较可以发现，从研究对象的角度而
言，西医学以实体为其研究的主要对象，中医学主要
是以关系为其研究的对象。中医学无论是在概念、
判断和推理等各个逻辑层面上，关系范畴都是异常
丰富的，中医仅仅粗略地界定了阴阳、五行等有限事
物的属性，而将主要精力放在各种事物之间的关系
观察与研究上。如《素问·六节藏象论》对五脏的界
定，以心为例：“心者，生之本也，神之处也，其华在
面，其充在血脉，为阳中之太阳，通于夏气”。正是着
眼于心与人体神、面、血脉以及自然界夏季的关系，
来认识和界定心的。因此，可以说关系是中医认识
的逻辑起点。
另一方面，中医对对象间关系的把握，总是从主

体体验关系的角度来描述和定义认识的，以我知彼，
以医者的自我体验和观察推及对象。典型的如中医
的脉象，就是从医生体验的角度来界定的，而不是本
体客观化的表述。诚如邱鸿钟所认为的，中医学里
的许多客体概念具有与主体的思维设定、意识指向
和特定的心理活动方式相关联的意义。中医的“藏
府”概念即是一个在与认识主体不可分割的关系中
被定义的经验概念，而不是像西医脏器概念那样是
作为与主体无关的“纯粹的实体”被定义的［４］。

２．４　根本特征
中医学以“天人合一”观为其认识论基础，以关

系为认识的逻辑起点，自然就造就了中医思维的整
体性特征。整体思维即以联系的观点认识事物的一
种方法，用此方法来认识人与自然的关系，则会形成
“天人合一”的自然观；而“天人合一”观把人和自然
界看作是一个互相对应的有机整体，则又表现为整
体思维。在这一思维框架中，道、气、太极是代表整
体或全体的基本范畴；阴阳、五行、八卦等则是这一
整体的基本构成要素。
中国传统的整体思维是一种有机循环论的元整
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体思维，它认为自然界的本原是一个整体，整体是先
天的，是先有整体然后分化出内部的各个部分，所谓
“道生一，一生二，二生三，三生万物”（《老子》四十二
章）。就人自身而言，人的整体性是本原的、先天的，
整体内的各部分是由整体分化产生的，从来没有离
开整体单独存在过，更没有作为整体的本原先于整
体存在过。就人与环境的关系而言，人是宇宙演化
的产物，是环境这一母体系统分化出来的子系统，这
种母子关系是本原性的、先天性的。人既没有先于
环境而存在过，也不能离开母系统单独存在［５］。元
整体性是人的系统特性和系统规律的重要方面，它
是人的健康与疾病的深层次机制和规律，突出地反
映为人的健康与疾病中整体与部分的关系，即强调
整体的本原性，强调整体对部分的基础和决定作用。

２．５　思维要素
众所周知，“象”是中国传统文化乃至中医学中

一个重要的概念。由于汉字在符号化中扬弃地保留
着象形性的根基，与中国哲学源头《周易》对“象”的
重视，决定了中国传统思维具有明显的取象性特征。
王夫之《周易外传》说：“盈天下而皆象矣。《诗》之比
兴，《书》之政事，《春秋》之名分，《礼》之仪，《乐》之
律，莫非象也，而《易》统会其理。”汪裕雄进一步指
出：“中国文化推重意象，即所谓‘尚象’，这是每个接
受过这一文化熏染的人都不难赞同的事实。《周易》
以‘观象制器’的命题来解说中国文化的起源；中国
文字以‘象形’为基础推演出自己的构字法；中医倡
言‘藏象’之学；天文历法讲‘观象授时’；中国美学以
意象为中心范畴，将‘意象具足’作为普遍的审美追
求……意象，犹如一张巨网，笼括着中国文化的全幅
领域。”［６］“象”又可以划分为物象、意象、道象等不同
层次。这说明象思维方式活跃在哲学、文字、科学、
艺术等中华文化的各个领域，同样也充分体现于中
医思维之中。
中医学在观察日常生活世界各种自然现象，包

括人体的生理、病理现象获得直接经验的基础上，运
用客观世界具体的形象及其象征性符号进行表述，
依靠比喻、象征、联想、推类等方法进行思维，以反映
事物普遍联系及其规律性。即使构建中医认识世界
的基本范畴阴阳，也是对应于动态之象，是关于象的
范畴，所谓“阴阳者，不以数推，以象之谓也”（《素问
·五运行大论》），“阴阳应象”正是对其关系的揭示。
“拟诸形容，象其物宜”（《易传·系辞上》）可谓中医
的判断方法，即以表具象的宾词来反映对象的属性，
变无形为有形，使陌生变为熟悉。“及于比类，通合
道理”（《素问·示从容论》），则是中医的推理方法，

即采用比喻的方法主要反映对象之间“象”的类似性
关系和传递性关系。因此，如果说概念是形式逻辑
思维的细胞，那么也可以说“象”或具象性概念为中
国传统文化及中医学思维的要素。故有学者认为，
象构成了独具特色的中国传统思维方式的“基因”，
中国传统思维方式的其他特性都是由这个象的性质

所决定［７］。

２．６　推理方法
推理是由一个或几个判断推出一个新判断的思

维形式。一般可将推理分为从个别或特殊的事物概
括出共同本质或一般原理的归纳推理，由一般性的
前提到个别性结论的演绎推理和由个别到个别的类

比推理等几种形式。任何经验要上升为理论，就得
对具体的实践经验加以总结、归纳，中医理论体系的
建构，也是从实践经验积累总结归纳出来的，同样离
不开归纳推理。但在归纳形成一定的模式后，中医
理论体系建构中的演绎推理，主要采用的是模式推
理的方法。
所谓模式推理，即从一个基本模式出发，按照一

定的原则，把要研究的对象放在这一模式中进行推
理，以认识把握客观对象的整体。阴阳五行即是中
医学最基本的推理模式，对于一切已知之物的论证
和未知之物的探求，可从此模式出发去进行推论。
除此之外，在中医理论的建构以及临床实践中，太极
模式、天地人三才模式、四时模式、六爻模式、八卦模
式、九宫模式、天六地五模式、十二月模式等，在不同
的历史时期或不同的学术流派中均有所体现。因
此，模式推理的形成、方法、应用及评价，应是中医原
创思维研究的问题之一。

２．７　思维特点
上述中医思维的问题境域、认识基础、逻辑起

点、根本特征、思维要素等，决定了中医思维具有直
觉性与辩证性的特点。由于中医以日常生活世界的
现象为其主要的研究对象，与日常生活及临床实践
经验密不可分，而直觉乃是“对经验的共鸣的理
解”［８］，它处于整个经验思维的尾部和终点，其发展
必然以经验的累积与发展作为前提，并且也只能是
经验思维发展的逻辑结果。同时直觉思维又是经验
思维的高级形式，是经验思维发展到极致的表现及
由经验向理论飞跃的一条重要途径。所以说，一个
成熟的或高水平的经验思维必然也会伴随或包含一

个成熟的或高水平的直觉形式。另一方面，“天人合
一”观将对象世界规定为主客不分、大化流行的和谐
整体，而对这种宇宙整体的把握，既不能用概念分
析，也不能语言表达，而只能采取整体性的直觉形
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式。《黄帝内经》以“人与天地相参”作为理论建构的
前提，也离不开对天地万物的直觉领悟，如《素问·
生气通天论》对阳气的论述，即是在“阳气者，若天与
日”的基础上，通过对太阳作用和运行节律的直观领
悟，以推论阳气在人体的功能和昼夜消长变化。
思维的辩证性体现在以联系的、运动的、矛盾的

观点把握思维的对象。“天人合一”的哲学观正是整
体联系思想的反映；以关系为认识的逻辑起点，而关
系呈现于事物的相互作用之中，反映了运动变化的思
想；中医学以阴阳为分析事物的分类原则和理解事物
的辩证运动的动力原则，以五行为理解事物之间关系
的普遍联系的原则，无不体现了思维的辩证性。

２．８　追求目标
中医思维所追求的目标，可概括为天人、形神的

和谐。中医学认为，中和是一切生命整体维持平衡
稳定，从而生存延续的必要条件，如《素问·生气通
天论》不仅认为人体自身须“阴平阳秘，精神乃治”，
而且主张只有真正做到“内外调和”，才能保证人体
“邪不能害”，并提出“因而和之，是谓圣度”。因此，
中医养生及诊治疾病也以中和为最佳境界，最终目
的是要达到人与自然以及人体形与神的有机和谐。
如《灵枢·根结》说：“用针之要，在于知调阴与阳，调
阴与阳，精气乃光，合形与气，使神内藏。”《灵枢·本
神》也说：“故智者之养生也，必顺四时而适寒暑，和
喜怒而安居处，节阴阳而调刚柔。如是，则僻邪不
至，长生久视。”即从“天人合一”的角度出发，要求人
须顺应自然，根据自然界阴阳消长变化来调节人体
的功能活动，使之与外环境的变化相协调，同时注意
避免四时不正之气的侵袭。从形神合一的角度出
发，要求形神兼养，形神共治，使“形与神俱，而尽终
其天年，度百岁乃去”（《素问·上古天真论》）。
综上所述，可以说中医原创思维方法体系是基

于日常生活世界认识人体生命规律、解决人类健康
问题，以中国古代““天人合一””的哲学观为认识论
基础，以“关系”为认识的逻辑起点，以整体性为根本
特征，以“象”为主要的思维要素，以模式推理为主要
方法，重视直觉体悟、富有辩证思维特点，追求天人、
形神和谐的方法系统。

３　关于中医原创思维的评价
对中医原创思维模式或者说中医思维方法体系

的评价，一定要持科学而严谨的态度，既要看到它有
别于现代西方医学或科学，值得借鉴的地方，同时也
要意识到中医思维方式中蕴含着较多的“原始思维”
素质，不可过分拔高。
原始思维是以意象为基本要素，以主体、对象和

观念的三维混同为其特殊机制，在感性直观的基础
上，主要以自我体验的模式释解外部客观世界，并通
过类比互渗、联想与想象将意象整合为一种有序的
整体系统的一种思维方式，具有表象性、意象性、具
体性、集体性、拟人性、神秘性、潜逻辑性等特征。阴
阳五行学说作为中医学的哲学基础和方法论，它在
哲学上揭示了宇宙万物的两条最基本的法则，即客
观世界是由矛盾对立的双方所构成的，万物在相互
依存、相互制约的动态中获得平衡。这可以说是自
然和社会存在的最根本的辩证法，由此而言，阴阳五
行学说可以称得上是非常深刻的哲学体系，体现了
理性思维的建构与追求。但是阴阳以“二级结构”，
五行以“五数框架”建构起来的对待、反映世界的结
构模式，本身就是内在的世界观、心灵结构与思维模
式的外化。在渐进的建构中，它将宇宙自然系统与
社会人事系统以类比互渗的方式，组合成为“天人合
一”的世界的总系统，系统及要素之间既存在着相互
关联、制约、牵制、互渗、转移的关系，也存在着定位
化、有序化的规定。类比形成了系统与结构，互渗形
成了内在的运行机制。它既有抽象的逻辑思维方式
的观照，也有原始的类比互渗的思维方式的遗存，保
留着原始思维的某些非理性的质素。
阴阳五行学说作为中医理论建构的哲学基础，

虽然由于医学治病救人目的的要求，不得不非常重
视对临床实践经验的总结，而由实践经验中总结出
来的理论，则最大限度地制约了阴阳五行学说给中
医学理论所带来的非科学因素。但这种思维模式，
难以避免其时代的局限性，限制了中医学向解剖分
析、定性定量研究、实证判别方向发展的可能性。
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