
宜加（炒）苍术、（炒）白术健脾利湿�脾气亏虚甚者�
可酌加疮家圣药黄芪�托毒生肌；便出血色暗紫�腹
痛固定�舌有瘀斑瘀点�脉涩�活血化瘀选用桃仁、红
花等药物；若见久痢不止或滑脱不禁�酌加诃子等温
补脾肾、涩肠固脱之品。且现代药理研究证实：黄
连、黄柏、白头翁、败酱草均具有较强的抑菌消炎作
用�可减轻肠道炎症反应；黄芪能增强网状内皮系统
的吞噬功能�提高淋巴细胞转化率及 NK 细胞的活
性�对多种细胞因子有调节作用�另外还对多种病菌
有抑制作用�可减少抗原进入机体�黄芪还能抑制总
补体活性�具有溶解免疫复合物能力�降低循环免疫
复合物水平�减少循环免疫复合物沉积�使抑制性 T
细胞的抑制活性低下恢复正常［5］；诃子可抑制肠平
滑肌运动�使黏膜溃疡的组织蛋白凝固�形成一层被
膜�保护黏膜�减轻炎症、溃疡�加快损伤肠黏膜的修
复。诸药共用�有清热祛湿、通络活血、涩肠止泻、促
进黏膜再生、促进溃疡愈合的作用。
2　灌肠方法

将中药水煎或以免煎颗粒冲泡为100ml 左右
灌肠剂�药液温度39℃左右�视病情轻重�每日一二
次�每次保留2h 以上�睡前灌肠保留整夜者疗效更
优。充分保证药物作用时间�维持治疗至少2周以
上�通常多在6个月后才会有肠镜及组织学改变。
体位多采用臀部抬高15～20cm、左侧卧或右侧卧
位�灌肠后宜定时翻身�利于药液向结肠深部流动�
扩大与结肠黏膜接触面积�利于药物的吸收。
3　验案举隅

朱某�男�17岁�2010年10月22日初诊。主
诉：腹痛腹泻黏液脓血便3个月余。2010年8月当
地中医院诊断为溃疡性结肠炎�曾自行服用头孢类
抗生素、甲硝唑、左氧氟沙星等药物�症状未见明显

好转。诊断明确后服用柳氮磺吡啶片�大便次数即
明显减轻�但后出现小便不适、结晶尿�故停用�停药
后症状再次加重。刻下症：大便每日行六七次�为稀
水样便�白色黏液较多�脓血较少�阵发性腹痛�便前
明显�受凉后加重�腹部畏寒�腹胀、肠鸣、矢气不显。
肛门灼热�肛门下坠感明显�排便急迫�时不能自制。
纳食欠佳�夜寐可�3个月体重下降10kg�情绪焦
虑。舌暗红、苔厚腻�脉细滑。2010年8月11日肠
镜示：结肠乙状结肠及直肠黏膜充血水肿�可见散在
点状糜烂�血管纹理模糊�有大量分泌物。2010年
10月连续两次大便培养均为阴性。中药内服以燥
湿和胃、调气理血为法�加用灌肠方：黄连10g�黄柏
10g�苦参20g�五倍子10g�厚朴10g�三七粉3g。服
药1周后再次就诊�大便已减为每日4次左右�黏液
脓血均减少�不成形便�便前腹痛�便后可缓解�泻下
急迫较前明显减轻。舌淡红、苔根厚腻�脉弦滑。患
者二次复诊时�便次大减�黏液脓血减少�精神情绪
明显好转�生活质量大大得以改善�中药疗效显著。
方证合参�继用此法�以疗痼疾�预防复发。
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