
·名方应用·

小柴胡汤治验实录

［编者按］经典名方的传承与应用是中医临床的精

华，历代名医在名方应用方面积累了丰富而宝贵的

经验。博览名方治验对于现代临床医生学习原汁原

味的中医无疑是一条便捷而有效的途径。从本期开

始，本刊将从人民卫生出版社出版的《皕一选方治验

实录》中选载名家运用经典名方的治疗验案，希望对

从事中医临床工作的读者有所启迪和帮助。

１．刘渡舟治疗午后长期发热医案
许某，男，４６岁。１９９９年４月２２日初诊。

患者发热近１年，体温３８．５℃左右，多于下午
发热。在北京几家大医院反复检查，发热原因不明。

口苦，大便不干，有汗，面色苍，体质弱，舌淡红，苔厚
腻，黄白相兼。口苦、发热为小柴胡汤证；间歇性发
热，面苍，苔厚腻为达原饮、平胃散证，用三法合而为
方：草果４ｇ，槟榔１０ｇ，厚朴１０ｇ，陈皮１０ｇ，苍术

１０ｇ，柴胡１６ｇ，黄芩１０ｇ，半夏１０ｇ，红人参３ｇ，生姜

３ｇ，炙甘草３ｇ。７剂。

１９９９年５月１日二诊：服上方７剂，体温下降
到３７．５℃左右，口苦减轻，自觉精神渐复。继续用
上方７剂，体温恢复正常，腻苔退净。改用小柴胡汤
善后以巩固疗效。（《温病方证与杂病辨治》中篇）

２．权依经治疗偏头痛伴眩晕医案
李某，男，４６岁，兰州市人，干部。１９７８年１２月

６日初诊。

患者左侧偏头痛３个月余，疼痛为发作性胀痛，

伴有恶心、视物不清及头晕。但眩晕时周围屋物不
转，发作的时间不定，似与情绪有关，每当精神紧张
或情绪激动时易发作。舌边尖红，苔薄黄，脉弦细。

辨证为少阳头痛。方用本方加减：柴胡２４ｇ，半夏

１２ｇ，茯苓１２ｇ，党参９ｇ，葛根１２ｇ，生姜９ｇ，大枣４
枚。水煎分两次服，３剂。

二诊：患者服上药３剂之后头痛止，也不再眩
晕。但视物仍觉模糊，视力容易疲劳，舌尖红，苔薄
白，脉弦细。辨证为肝血不足，故又改用逍遥散加减
治之：白芍、当归各９ｇ，柴胡、茯苓各１２ｇ，白术、炙甘

草各６ｇ，薄荷、煨生姜各３ｇ，生牡蛎１２ｇ。水煎分两
次服，３剂善后。（《古方新用》）

３．裘沛然治疗肝炎后胁痛医案

汤君，男，２２岁。就诊日期：１９８９年９月２７日。

主诉：右胁胀痛时作时止已１年。

现病史：去岁“甲肝”流行之际，进食毛蚶，感染

发病，住院隔离治疗１个月，肝功能恢复正常，出院

休养，并口服维生素。继后稍有劳累则右胁胀痛，腹

胀不舒，口苦黏腻，口渴喜饮，口臭较甚，大便干燥，

三日一行，精神不振，肝功能多次复查均正常。舌苔

薄腻，脉弦细。

诊治：肝经郁热未清，气机未畅，肝胃失和，脾运

失健。治当清肝热、理气机、调肝胃、健脾运。

处方：软柴胡１８ｇ，法半夏１５ｇ，黄芩２０ｇ，党参

２０ｇ，生姜（片）４．５ｇ，大枣７枚，生甘草１５ｇ，藿香

１５ｇ，川厚朴６ｇ，焦山楂、焦神曲各１０ｇ。７剂。

效果：患者服上药７剂，胁痛即消，腹胀也除，口

臭有减，精神已佳，大便二日一行。为巩固疗效，嘱

咐其继服上药２周。１年后患者因咳嗽持续２个

月，来裘老处诊治，追问病史，自述胁痛服中药后未

再出现。（《裘沛然医案百例》）

４．黎庇留治疗产后发热，口渴呕吐医案

潘少乾，世医也。其门如市，医品甚好。一日，

遇诸途，潘曰：谭寨某产妇，昨有邀诊否？予曰：无。

遂携手同至其家。该妇新产发病，六七日不解，胸

满，口苦渴。予以小柴胡加减与之。柴胡用八钱，黄

芩仅半钱。潘君问此方之用意。予曰：柴胡非八钱，

则转枢力薄；黄芩减轻用量，则因新产，恐过于苦寒

耳。仍用半夏以止呕，参、姜、枣以顾胃，瓜蒌根以止

渴。一服即热退，渴止，呕平。（《黎庇留医案》）

（选自《皕一选方治验实录》，人民卫生出版社

２０１１年１月出版）
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