
举。中医学不断从儒、释、道中学中吸取精华，丰富
自身理论，儒、释、道中有些养生内容已成为中医养
生理论的重要组成部分。
中医养生学是“研究中国传统保健理论与方法

和应用的中医学科”，养生指“根据中医理论，运用调
神、导引、四时调摄、食养、药养等方法的中国传统保
健方法”［２］。中医养生理论与实践，主张调动人体的
自身功能，对内杜绝内伤疾病形成原因，对外防范外
邪入侵，有效地实现医疗卫生战略重心前移的目
标［３］。把握中医养生的科学内涵，从理论上对中医
养生的概念、方法、内容进行系统整理研究，为科学
构建中医养生理论体系奠定坚实的基础。
通过全面整理研究历代中医古籍养生内容，中

医养生可概括为三类。一是日常养生，包括趋安避
险、顺应四时、饮食有节、起居有常、精神恬惔、小劳
无极、养老哺幼等七方面；二是食养药养；三是吐纳
导引，包括各种吐纳行气、导引按摩等内容。这三类
构成了中医养生理论的基本框架［４］。
中医养生的基本原则，一是天人合一、顺应自

然，二是动静结合、协调平衡，三是形神统一、身心共
养，四是修身养德、仁者寿［５］。基于以上原则，构建
适合自身特点的养生保健模式，运用丰富的中医养
生方法和技术，从而使“苛疾不起”，提高生活质量，
使人们能在健康自然的状态下尽终其天年，使不同
个体达到其最长的自然寿命。
构建适合自身特点的养生保健模式是提高养生

质量的关键，坚持中医理论指导，实现个体化的起居
规律、饮食调节、情志调畅、适应能力提高、动静结合
与形神共养的生活方式以及中医药辨证调理等方法

的有机结合，实现不得病、少得病、晚得病、延年益寿
的目的。
中医养生理论与实践是中华民族的伟大创造，

是独具我国民族特色的优势领域。先进的理念与行
之有效的方法，广泛的民众基础和高度社会认同是
传承发展中医养生理论和实践的动力。传播中医养
生知识，不可背离科学而将其神化，也不应忽视中医
理论指导而使其庸俗化，更不能片面强调文化理念
而忽视中医科学内涵。坚持中医主体发展，深入挖
掘、不断丰富养生理论，锐意传承创新其方法与技
术，弘扬其精华，致力在服务人类健康中发挥更大
作用。
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第十五届全国中医肝胆病学术会议暨国家中医药管理局

专科专病协作组（肝病组、传染病组）会议征文通知
由中华中医药学会内科肝胆病学术委员会主办，国家中医药管理局专科专病协作组（肝病组、传染病组）和山东省

中医学会协办，山东中医药大学第一附属医院承办的“第十五届全国中医肝胆病学术会议暨国家中医药管理局专科专
病协作组（肝病组、传染病组）会议”定于２０１２年５月１７日－５月２１日在济南召开。会议将邀请我国肝病学界著名专
家学者做专题报告，交流中医、中西医结合防治病毒性肝炎及其他肝胆疾病的基础理论、临床治疗经验和最新进展，研
讨全国肝病名老中医临证经验和学术思想。现将有关事项通知如下。

１．征文内容：①中医、中西医结合防治病毒性肝炎临床经验总结和理论探讨；②病毒性肝炎基础与实验研究；③肝
病中医指南与标准研究探讨；④脂肪性肝病中医诊疗经验与思路；⑤自身免疫性肝病中医诊疗经验与思路；⑥原发性
肝癌中医诊疗经验与思路。⑦名老中医薪火传承经验。⑧中医肝病教学经验。２．征文要求：论文必须未公开发表，字
数不超过３　０００字，摘要不超过３００字，注明作者姓名、工作单位、通讯地址、邮编及第一作者的电子邮箱及联系电话。

论文格式为 Ｗｏｒｄ文本，标题黑体３号字，内容宋体５号字。稿件直接发至邮箱：ｔｙｍ１２２４＠１２６．ｃｏｍ 或ｌｉｘｉｕｈｕｉ＠
ｓｏｈｕ．ｃｏｍ。３．截稿日期：２０１２年４月１０日。优秀论文将推荐至国家级专业学术期刊发表。参会者授予国家Ｉ类继续
教育学分。４．会议地址：济南。５．会议时间：２０１２年５月１６日全天报到，会议不安排接站。６．会务费：８００元／人，会议
统一安排食宿，费用自理。７．联系人：李秀惠，尹常健，田一梅。８．联系方式：电话：０１０－８３９９７０４０，０１０－６３２９６４９１，

１３１４１０６４９３２（田一梅），１３７９３１８８０６５（尹常健）；Ｅ－ｍａｉｌ：ｔｙｍ１２２４＠１２６．ｃｏｍ、ｌｉｘｉｕｈｕｉ＠ｓｏｈｕ．ｃｏｍ；传真：０１０－
６３２９６４９１。
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