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［摘　要］　对《普济本事方》中内服汤剂、散剂处方进行计量统计分析研究，明确其常用药味，最大、最小和平均剂量范围，方剂

药味数目，每服剂量、每日剂量等，从而分析总结许叔微组方用量规律。
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　　《普济本事方》为许叔微晚年所编撰的具有经验
总结性质的临床专著，以杂病治疗为主。书中既收
集前人效方、当代名医方、民间单验方，也收载了自
拟方。本文从该书收录的内服汤剂、散剂处方入手，

试图找出常用药物的剂量特点和用药规律。

１　研究方法
录入方法：采用Ｅｘｃｅｌ表格录入的方式将《普济

本事方》中出现的内服汤剂、散剂处方按组成药物的
每次服用剂量以及治疗的病证分别录入。录入标
准：①录入剂量值时一律按宋代１两＝４分＝１０钱，

按１钱＝４．１３ｇ［１］换算成“克”的数值，以便于后期数
据统计；②对于药味组成不明确且没有剂量记载的
内服汤剂、散剂处方均弃用；③丸、膏、丹、外用煎方
及儿科用方概不录入；④不能折算出每次服量的用
方不予录入。

数据处理：①平均剂量：即统计学上的“算术平
均数”＝∑Ｘ／ｎ（ｎ为总频数）；②剂量分布区间：指某
药的最小剂量值与最大剂量值之间的跨度；③常用
剂量范围：采用四分位数表示，即用［Ｐ２５～Ｐ７５］表示
药物剂量常用范围。

２　统计结果

２．１　单味药使用频率
从《普济本事方》中共录入１６５首内服汤剂、散

剂处方。使用频率≥５％的药物共有３３味，使用频
率＞１０％的药物共有１７味。见表１。

２．２　方剂组成药味数量

１６５首方剂中，药味最多的是雄黄散，全方２７
味；药味最少的是茯苓散、附子散、治崩中下血方和
单味川芎末，都仅有１味；每方平均７．２７味药，常用

４～１０味，最常用４或５味药。各方剂组成药味数
及其所占比例情况见表２。

表１　使用频率＞１０％的药物的频次及频率统计结果

药名 频次 频率（％） 药名 频次 频率（％）

炙甘草 ９３　 ５６．７１ 当归 ２８　 １７．０７
人参 ５９　 ３５．９８ 半夏 ２６　 １５．８５
防风 ４７　 ２８．６６ 黄芩 ２６　 １５．８５
白术 ４４　 ２６．８３ （熟）附子 ２０　 １２．２０
白芍 ４４　 ２６．８３ 熟地黄 １９　 １１．５９
川芎 ４４　 ２６．８３ 枳壳 １９　 １１．５９
肉桂 ３３　 ２０．１２ 柴胡 １８　 １０．９８
茯苓 ３１　 １８．９０ 杏仁 １８　 １０．９８
麻黄 ２９　 １７．６８

表２　１６５方组成药味数及其所占比例

方剂药味数 方剂数目 所占比例（％）

１～３　 ３４　 ２０．６１
４～６　 ５４　 ３２．７３
７～９　 ３１　 １８．７９
１０～１２　 ２６　 １５．７６
１３～１５　 １３　 ７．８８
１６～１８　 ２　 １．２１
１９～２１　 １　 ０．６０
２２～２４　 ３　 １．８２
２５～２７　 １　 ０．６０
总计 １６５　 １００．００

２．３　药物用量统计
药物用量包括每味药物在方剂中出现的最大用

量、最小用量、平均用量，以及常用量阈，这些都能反
映医家对该药物的使用剂量区间分布。表３列出了
使用频率＞１０％的１７种常用药物的最大用量、最小
用量、平均用量和常用量阈（均指每次服量，按出现
频次由高到低排列）。

２．４　每服量
研究每服量，对于提高临床疗效，避免过量服

药，减少药物消耗量，是很有意义的［２］。如果换算成
每服量，更能真实反映其实际临床用量及用方用药
的特点，故我们在统计中对其处方药量进行换算，一
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律按其每次服药量大小进行统计。

表３　使用频率＞１０％的药物每服量分段统计（ｇ）

药名 最小量 最大量 平均量 常用量阈（Ｐ２５～Ｐ７５）

炙甘草 ０．４１　 ８．２５　 ２．４９　 １．１８～３．１６
人参 ０．５２　 ３０．９４　 ２．８７　 １．１３～２．７５
防风 ０．５５　 １０．３１　 ２．８５　 １．３３～２．９５
白术 ０．４６　 ３０．９４　 ３．９０　 １．１１～２．８５
白芍 ０．８３　 ３０．９４　 ４．２７　 １．５９～６．３７
川芎 ０．４６　 １６．５０　 ３．２７　 １．１８～２．１４
肉桂 ０．５５　 １６．５０　 ３．５９　 １．２１～２．８３
茯苓 ０．６４　 ３０．９４　 ３．７９　 １．０３～３．８７
麻黄 ０．５５　 １０．３１　 ３．３７　 １．５９～５．６０
当归 ０．５５　 ８．２５　 ３．０７　 １．１０～４．７４
半夏 ０．９２　 ８０．９０　 １４．５２　 １．６０～３．７５
黄芩 ０．６５　 ８．２５　 ２．７７　 １．６３～３．２３

（熟）附子 ０．５９　 １０．３１　 １．８４　 ０．９０～２．０６
熟地黄 ０．５２　 ８．２５　 ３．０３　 １．０３～４．１３
枳壳 ０．７５　 ８．８０　 ２．５７　 １．２３～２．９４
柴胡 ０．５２　 １１．７９　 ５．６５　 １．３６～９．４３
杏仁 ０．５２　 ４．０７　 １．７６　 １．２１～１．８１

　　１６５首方剂平均每服量为９．６３钱，合３９．７７ｇ，
最常用的是５钱，合２０．６５ｇ。全部１６５方每服量分
段统计情况见表４。
表４　１６５方每服量分段统计及其所占比例

每服量（钱） 方剂数目 所占比例（％）

０．２５～５　 １０７　 ６４．８５
５～１０　 ４７　 ２８．４８
１０～２０　 ２　 １．２１
２０～５０　 ３　 １．８２
５０～１００　 ４　 ２．４２
１００～３６９　 ２　 １．２１
总计 １６５　 １００．００

２．５　服药时间

表５　２０４方不同服药时间出现频数

服药时间 频数 服药时间 频数

日 １ 食前 １７
夜 ３ 食后 ７
三更 １ 空心 １９
五更 ２ 临卧 ７
平旦 ２ 非时 １０
日午 ２ 时时 １
日晡 １ 不拘时候 ２８
早食后 ２ 未标明时间 １２２
晚食后 ２

　　我们对《普济本事方》所有的汤剂、散剂２０４方
进行统计，一则可以学习许叔微通过控制服药时间
而提高相关疾病疗效的用药经验，二则可以明确许
叔微医方的日服次数。许叔微２０４首方剂服药时间
情况见表５。

３　讨论

３．１　关于药物用量统计与服量

１６５首方剂中，每服量最大的方剂是发背方３６９
钱，合１　５２２．１３ｇ；每服量最小的方剂白附子散０．２５
钱，合１．０３ｇ。
从统计结果看，除特殊病症外，许叔微用方每服

总量大多在１０钱以下，其中又以２～５钱者居多，将
当时的钱换算成当今剂量，其每服总量多在８．２５～
２０．６３ｇ之间。从单味药用量看，大部分药物每服用
量不足１钱，即不到４．１３ｇ。通过对方中药物（除外
非计量单位药物）的平均每服用量进行计算，其结果
为９．６３钱，约合当今剂量３９．７２ｇ。每日服药的次
数多为３或４次，也就是每日服药量在２４．７５～
８２．５２ｇ居多。
程先宽等［３］分别从北京、河南、上海不同地区随

机抽取处方，北京中医药大学东直门医院汤剂８２８
首，平均每方（１４．９３±３．６０）味，（１９５．１９±６１．６２）ｇ；
河南中医学院第一附属医院平均每方（１４．０６±
３．４５）味，（２２６．８８±８０．６１）ｇ；上海中医药大学附属
龙华医院平均每方（１７．８７±４．３５）味，（２７２．７６±
９６．６７）ｇ。与《普济本事方》方剂对比可以看出，许叔
微临床上用药少，用量轻，在保证疗效的情况下，可
以节约药材、减少浪费。

３．２　关于服药时间与服药次数
通过对２０４首方剂的服药时间进行统计可以看

出，病在上者，食后服；病在下者，食前服。如心肺、
风壅喉闭、五官、头目等上焦病变多采用食后服药；
而肝胆肾、脾胃、风寒湿痹、积聚停饮、膀胱疝气小
肠、足膝脚腿、腹胁、二阴、妇科等中下焦病变，则多
为食前空心服药。
对于部分方剂，许叔微没有明确服药时间及日

服次数，这些主要是来自张仲景的《伤寒论》及其他
一些方剂。有些方剂虽未明确标出服药次数，但通
过其对服药时间的说明可看出端倪。其采用“不拘
时候”出现２８次，如川芎散“不拘时候，日三服”、枳
壳散“日三服，不拘时候”、大枣汤“日三四服，不拘时
候”、地黄汤“日二三服，不拘时候”，此外，柏叶散没
有提到服药时间，只提到服药次数“日七八服”，可以
看作是“日七八服，不拘时服”。“不拘时候”并非特
指“二三服”。王璆在《是斋百一选方》提到“不拘时
候服，以病退为度”，另外亦提到“腊茶同调下，不拘
时候。若欲速效，一料只作二服。尝有人患此两月，
一剂而愈。”另外，《普济本事方》槟榔汤只提到“不拘
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时候”，没有提到每次服多少钱，所以宋人讲“不拘时
候”而不讲一日服几次，并不是说一日仅服药一次，
而是讲服药时间不拘早晚、不拘饭前饭后。那些没
有写明一天服药多少次的方剂，意味着一天服几次
应视情况而定。服药以后，如果感觉没有起效，或者
效果不满意，就继续煮药，而且最好把服药的间隔时
间也缩短一些［２］。
许叔微对含有毒药物的方剂服药次数是有严格

限制的，如救急稀涎散“不可便大服，亦恐过伤人”、
附子散“不过三服”、治发背痈疽方“不过二服”、玉女
散“未已，良久再进一服”、还阳散“良久，或寒一起，
或热一起，更看紧慢再服”，有的方后注为“以知为
度”、“以利为度”、“覆汗为度”，甚至有的方剂是逐日
递加的方式服药，如羌活散治疗水气“一日一服，二
日二服，三日三服，取效”。

３．３　关于单味药使用频率
从表１可以看出，运用频次排在前１０位的药物

以健脾补气之品居多，如炙甘草、人参、白术、茯苓，

是《普济本事方》中最常用的药物。而这４味药恰好
组成了四君子汤，从中可以看出许叔微喜用人参、茯
苓、白术、甘草等补脾益气之品。

在《普济本事方·诸嗽虚汗消渴》中一首方剂重

用人参３两、茯苓３两、白术３两、甘草２两，换算成
每服药量也达到了人参３０．９８ｇ、茯苓３０．９８ｇ、白术

３０．９８ｇ、甘草２０．６５ｇ，治疗脉热极则血气脱，色白干
燥不泽，食饮不为肌肤的重症。

在治疗中风肝胆筋骨诸风中，许叔微也大量用
到补气药。如独活汤中补气药就占到１／３，在发散

收敛之中健运脾胃，使枢机调畅，升降有度，发汗有
源；七珍散就是运用四君子汤加味开胃养气进食；白
术汤亦是用四君子汤加行气补肾的药物和气调中；

石斛散是在补气健脾药中加滋阴补阳之品脾肾同

补，治疗虚劳羸瘦乏力不食，倦怠多惊畏；另外，治疗
邪热客于经络，肌热痰嗽，五心烦躁，头目昏痛，夜多
盗汗的人参散以及治疗风壅，消痰涎，退烦热的清气

散也都是以补气健脾基础上进行加减的。

许叔微除了健运脾胃之外，还非常强调“脾恶
湿”，在治疗上注重燥脾以胜湿，其用药体会是“芎䓖
能除湿，予尝加术附以制方，治脾湿而泄者，万无不
中。”这在《普济本事方》中得到体现，同时出现白术、

附子的方剂就达到了８首，其中有的方剂还并用川
芎祛湿。

３．４　关于方剂组成药味数量
《普济本事方》小于６味的方剂占５３．３３％，味

数小于９味的方剂占７２．１２％，体现了许叔微医术
精湛，用药精简的特点。我们认为，主要有３个原
因：一是谙熟经典，二是指掌本草，三是师源张仲景。
此外许叔微自创方剂２００多首，也很重视对古方、经
方的化裁［４］，如开胃养气进食的七珍散、治妇人头风
的芎羌汤、风虚多汗恶风的防风汤等，还有黄芪建中
加当归汤、小柴胡加地黄汤、神效散等等。师古而不
泥古，善于运用前人制方法度，灵活化裁古方，创制
新方，亦是许叔微的主要成就之一。
许叔微用药少而且用量轻，秉经典制方之原则，

而不落古人之窠臼，只有将理、法、方、药烂熟于心之
人才能做到这点，如许叔微《普济本事方》序云：“漫
集已试之方，及所得新意，录以传远，题为普济本事
方。孟棨有本事诗、杨元素有本事曲，皆有当时事
实，庶几观者见其曲折也。予既以救物之心，予而不
求其报，则是方也，焉得不与众共之”。可见《普济本
事方》确实是凝聚了许叔微毕生的心血。《古今医案
按·伤寒》评价：“仲景《伤寒论》，犹儒书之大学中庸
也，文词古奥，理法精深。自晋迄今，善用其书者，许
学士叔微一人而已。所存医案数十条，皆有发明，可
为后学楷模。”清代叶桂亦将这本书视为至宝、“枕中
秘”，并亲自以释义，名为《本事方释义》。我们认为，
许叔微不仅在治疗伤寒上，而且在治疗杂病上亦是
后世的楷模。
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