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［摘　要］　高血压病的发病源于复杂的内因及外因。肾为先天之本，肾气亏虚是各种证型高血压病的重要发病因素。雌激

素与中医补肾理论有着内在联系。雌激素样活性物质广泛存在于中药中，发挥补肾的作用。《中华人民共和国药典》中收录

的高血压病中成药组方多含较高的雌激素样活性，后者的功效随处方治则的变化而同中有异。从现代药理学的研究成果分

析，雌激素样活性物质的治疗机制包含了活血化瘀的功效。
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　　高血压病病因包含复杂的先天因素与后天因
素，两种因素的叠加导致高血压病的发生和发展。

高血压病在传统中医理论体系中属于“头痛”、“眩
晕”的范畴，中医在现代临床实践中，借鉴相关方剂
对高血压病治疗进行了有成效的实践。中医多靶点
的高血压病临床治疗特点体现了标本兼顾的思想。

肾为先天之本，高血压病根源在肾，故高血压病的治
疗体现了补肾的理念，方剂中存在补肾的物质基础。

１　肾气亏虚是高血压病的重要病机
《素问·上古天真论》指出了肾气的物质基础，

云：“女子七岁肾气盛，齿更发长；二七而天癸至，任
脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子；……七七任脉
虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子
也。丈夫八岁，肾气实，发长齿更，二八肾气盛，天癸
至，精气溢泻，阴阳和，故能有子；……七八肝气衰，

筋不能动，天癸竭，精少，肾脏衰，形体皆极”。据此，

天癸的耗损是肾气亏虚的重要表现，而此种称为天
癸的物质与内分泌激素相关，且与性激素关系更为
密切。

《素问·阴阳应象大论》还指出：“年四十，而阴
气自半也，起居衰矣；年五十，体重，耳目不聪明矣；

年六十，阴痿，气大衰，九窍不利，下虚上实，涕泣俱
出矣。”根据以上两段经文的记述，可以推知高血压
病的病机为：中老年人随着年龄的增长肾气亏衰，因
肝肾同源，肾虚日久则肝肾阴液俱亏，肝阳出现偏
盛；因情志而肝郁化火，或劳欲无度、或热病伤阴等
因素也会伤肝肾之阴，内因与外因的叠加使肝阳浮
越而上，上盛下虚，表现眩晕等高血压病症状；病程
迁延，阴虚损阳，阳虚症状出现，相关器官功能受损，

出现高血压病的并发症。因此，中医临床有肝阳上
亢、肝肾阴虚、肾阳虚３型高血压病，三者间的转化
往往无明确的界限。另外，“元气既虚，必不能达于
血管，血管无气，必停留而瘀”（《医林改错》）。肾气
亏虚，气血紊乱，脉络阻塞，血行不畅，可见瘀血阻络
型的高血压病。以上４型高血压病均源于肾气亏
虚，本虚标实，当属虚证。若因饮食肥厚，脾胃气机
阻滞，脾失运化，痰壅中阻，清阳不得升，头晕目眩，

此痰湿中阻型高血压病则属实证。而肾为藏精泌浊
之脏，若脾不能运化水谷精微，日久则肾受累，实证
高血压病因亦向肾虚证方向演化。因此，我们可以
提出高血压病“根源在肾”的病机特点，补肾是高血
压病中医防治中的特色。

现代临床观察发现，高血压病患者的性激素水

平有紊乱的现象［１］，雌激素替代疗法是高血压病防

治的策略之一。雌激素样活性物质存在于许多中药
中，它们在高血压防治中有一定作用［２－３］。雌激素

样活性物质通过两方面机制调节体内雌激素活性水

平，一是作用于下丘脑—垂体—性腺系统而影响雌
激素的浓度，二是以天然雌激素结构类似物的形式
调节雌激素受体的转录活性。中药雌激素样活性物
质包含了异黄酮类物质、香豆素类、木脂素、二苯乙
烯类等几大类。下面对雌激素样活性物质在多靶点
治疗高血压病的中成药组方（《中华人民共和国药
典》收录）中的功效进行探讨。

２　雌激素样活性物质的功效分析

２．１　理血剂
补肾活血化瘀法是用于血管性痴呆、冠心病等

心脑血管疾病的传统中医治法。肾气亏虚不能推动
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血液在脉道中正常运行出现血瘀。雌激素样活性有
传统中医意义上的补肾作用，现代药理研究则显示
其有扩张血管的功能。可见有补肾作用的雌激素样
活性物质的功效之一是通过扩张血管而行活血化瘀

之功效的。
由单味药葛根加工而成的愈风宁心片是应用于

高血压病治疗历史较长的药物。药理研究发现，葛
根能直接扩张血管，有明显降压功效。葛根的主要
活性物质葛根总黄酮即表现降低血压的作用［４］，其
成分包含了数种雌激素样活性显著的异黄酮类成

分，如染料木素（ｇｅｎｉｓｔｅｉｎ）［５］、葛根素（ｐｕｅｒａｒｉｎ）［６］、
刺芒柄花素 （ｆｏｒｍｏｎｏｎｅｔｉｎ）［７］、大豆苷元 （ｄａｉｄ－
ｚｅｉｎ）［８］等，与雌激素作用相似，它们均可诱导人内
皮细胞一氧化氮合成酶的表达。
益气活血的益脑宁片用于脾肾不足，血脉瘀阻

证，黄芪的重要药理成分毛蕊异黄酮作用于雌激素
受体（ＥＲ）而诱导血管生成［９］，以奏活血化瘀之功。
方中何首乌含有高雌激素样活性物质２，３，５，４＇－四
羟基二苯乙烯－２－Ｏ－β－Ｄ－葡萄糖苷、大黄素、大黄酚，
后二者也见于其他中药，如大黄、决明子等。活血化
痰熄风的养血清脑颗粒中即配伍了决明子。除大黄
酚、大黄素外，决明子的芦荟大黄素、大黄素甲醚和
大黄酸均具雌激素样活性。该方中当归的雌激素样
活性也已有报道［１０］。行血活血的心脉通片、心可舒
胶囊的组方中均有葛根、丹参、三七。活性物质丹参
酮ⅡＡ 的雌激素样活性可以改善血管功能

［１１］，这为
丹参传统活血化瘀作用提供一种解释。三七含雌激
素样活性成分人参皂苷Ｒｂ１［１２］，新近发现Ｒｂ１ 能够
恢复损伤后内皮细胞一氧化氮合酶水平［１３］。心脉
通片的雌激素样活性还来源于当归、决明子、牛
膝［１４］、夏枯草。
活血化瘀是雌激素样活性物质补肾作用的一个

方面，在各类方剂中均起一定作用。当然雌激素样
活性补肾作用不止于此，其在中医不同治法治则的
方剂中的作用表现是多种多样的。

２．２　祛湿剂与祛痰剂
痰湿与风痰关系密切，而风痰上扰可致目眩头

晕等高血压病的症状。以熄风化痰为主的眩晕宁片
中菊花的药效成分包含了木犀草素（ｌｕｔｅｏｌｉｎ）［１５］。
方中的甘草有典型的补肾作用，有多种激素样活性，
但其肾上腺激素样活性有升高血压的倾向，少见于
治疗高血压病的方剂中。然而作为ＥＲ－β的选择性
激活剂，甘草苷元［１６］（ｌｉｑｕｉｒｉｔｉｇｅｎｉｎ）又为甘草降压

作用提供了物质基础。甘草对血压调节的此种“阴
阳”共存的现象有相当的研究价值。化痰降脂的心
安宁片有明显的雌激素样活性，方中四味药中除降
脂的山楂及平肝、安神、定惊的珍珠粉外，其他两味
药葛根、（制）何首乌均为雌激素样活性较高的中药。

２．３　祛风剂
在平肝熄风的高血压病方剂中，雌激素样活性

物质也存在于清肝火、平抑肝阳的药物中。黄芩（见
于清脑降压片、安宫降压丸、复方羚角降压片、心脑
静片、牛黄降压丸、降压平片、醒脑降压丸）为泻肝经
之火的要药，而黄芩提取物及黄芩苷均可通过雌激
素相关受体诱导血管内皮生长因子表达而促进血管

生成［１７］。决明子［见于清脑降压片、牛黄降压丸、山
菊（楂）降压片］清泻肝热、镇潜肝阳，单味使用即有
降压作用，其主要的成分大黄素、大黄素甲醚、大黄
酚、芦荟大黄素、橙黄决明素（ａｕｔｒａｎｔｉｏ－ｏｂｔｕｓｉｎ）、大
黄酸等都表现出雌激素样活性。复方罗布麻颗粒的
组分罗布麻叶降压主要有效成分之一槲皮素是中药

中常见的雌激素样活性物质。
祛风剂中还包含其他常见的雌激素样活性中

药，如清肝降压胶囊和镇脑宁胶囊中的丹参、葛根；
清脑降压片中的丹参、夏枯草；清肝降压胶囊中的丹
参、葛根、夏枯草及滋补肝肾的（制）何首乌。

２．４　补益剂
高血压病病机为本虚标实，根源在肾阴亏虚。

六味地黄丸滋补肝肾，针对高血压病病本，临床多
用。方中君药熟地黄［１８］、利水渗湿又泄肾经虚火的
泽泻、清泻肝火兼活血化瘀的牡丹皮均有雌激素样
活性［１９］。六味地黄丸加入枸杞子以添平补肾精肝
血之力，加入菊花清肝热、平肝阳以治肝阳上亢，即
得杞菊地黄丸；加入补血活血的当归，养血敛阴、平
抑肝阳的白芍，乃得归芍地黄丸。此二药亦用于高
血压病治疗，而菊花、枸杞子、当归、白芍［１８］则再添
雌激素样活性。养阴降压胶囊的雌激素样活性与白
芍、夏枯草、槐米、大黄、人参［１２，２０］有关。
在滋阴方益龄精与首乌丸中，除何首乌、川牛膝

具有雌激素样活性之外，补肾阳的菟丝子［１４］和补骨
脂［１４，２１］亦兼具雌激素样活性，益增组方滋阴之功。
菟丝子和补骨脂此种阴阳互根、二元一体的性能，体
现了中医“阳中求阴”的法则。
有雌激素样活性且补肾阳的中药也出现在助阳

方龟鹿补肾丸中，如菟丝子和淫羊藿。淫羊藿补肾
壮阳，有降压作用，化学成分主要为黄酮类，并含木
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脂素，已证明了淫羊藿提取物的雌激素样活性［２２］。

与在滋阴方中的作用相反相成，菟丝子与淫羊藿在
助阳方龟鹿补肾丸中共求“阴中求阳”之功；同时龟
鹿补肾丸全方表现出雄激素活性［２３］，而淫羊藿、菟
丝子、（制）何首乌、黄芪［９］等几味药物共同给予该方
雌激素样活性，由此可见，“善补阳者，阴中求阳”的
思想通过雌激素样活性物质从两个层次在该方中得

以实践。同样遵循此理论，在助阳方健脑补肾丸中，
鹿茸、狗鞭的壮阳功效与当归、川牛膝、桂枝、白芍、
人参的雌激素样活性形成阴阳互生的辩证统一。
阴阳双补治疗高血压病的中成药中配伍了数种

滋养肾阴、温补肾阳的中药，旨在通过补肾平衡机体
阴阳。在还精煎口服液、还少胶囊中何首乌、熟地
黄、牛膝、菟丝子等药的雌激素样活性成分担当起滋
阴的作用。

“血为气之母，气为血之帅”，气血同补方剂可更
有效地增进血液循环，降低血压。可扩张血管的雌
激素样物质在健延龄胶囊、生血宝颗粒中不仅见于
补血药何首乌、熟地黄、白芍中，也存在于补气的黑
豆、黄芪、西洋参［２４］中。此现象可能反映出气与血
二者联系的一个方面。
肝肾阴虚是高血压病的基本病机，滋补肝肾是

高血压病的重要治则，中药雌激素样活性的补肾功
效是高血压病治疗方剂降压作用的有机组成部分。
在各类治法、治则的方剂中，雌激素样活性补肾功效
的治疗作用同中有异、主次有别。现代药理的研究
进展已提示雌激素样活性与活血化瘀的联系。我们
期待更多的研究成果不断揭示雌激素样活性在治疗

高血压病方剂组方配伍中的奥妙，明确雌激素样活
性物质与配伍药物的协同关系，从多层次解析雌激
素样活性与补肾功效的关系，为提升高血压病中医
临床治疗水平提供理论依据。
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石、全蝎、蜈蚣、牡蛎、赭石、白芍、甘草。课题组认为
分析结果切合实际，值得临床及实验研究明确验证
并深入探讨。
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ｉｎｃｒｅａｓｅｓ　ｎｉｔｒｉｃ　ｏｘｉｄｅ　ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ　ｖｉａ　ｉｎｃｒｅａｓｅｓ　ｉｎ　ｐｈｏｓ－
ｐｈｏｒｙｌａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ　ｏｆ　ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ　ｎｉｔｒｉｃ　ｏｘｉｄｅ
ｓｙｎｔｈａｓｅ：Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ　ｒｏｌｅｓ　ｏｆ　ｅｓｔｒｏｇｅｎ　ｒｅｃｅｐｔｏｒ－ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ

ＰＩ３－ｋｉｎａｓｅ　ａｎｄ　ＡＭＰ－ａｃｔｉｖａｔｅｄ　ｐｒｏｔｅｉｎ　ｋｉｎａｓｅ．Ｔｏｘｉｃｏｌ
Ａｐｐｌ　Ｐｈａｒｍａｃｏｌ［Ｊ］．Ｔｏｘｉｃｏｌ　Ａｐｐｌ　Ｐｈａｒｍａｃｏｌ　２０１０Ｍａｙ
２７．［Ｅｐｕｂ　ａｈｅａｄ　ｏｆ　ｐｒｉｎｔ］

［２１］Ｘｉｎ　Ｄ，Ｗａｎｇ　Ｈ，Ｙａｎｇ　Ｊ，ｅｔ　ａｌ．Ｐｈｙｔｏｅｓｔｒｏｇｅｎｓ　ｆｒｏｍ　Ｐｓｏ－
ｒａｌｅａ　ｃｏｒｙｌｉｆｏｌｉａ　ｒｅｖｅａｌ　ｅｓｔｒｏｇｅｎ　ｒｅｃｅｐｔｏｒ－ｓｕｂｔｙｐｅ　ｓｅｌｅｃ－
ｔｉｖｉｔｙ［Ｊ］．Ｐｈｙｔｏｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１０，１７（２）：１２６－１３１．

［２２］Ｗｏｎｇ　ＳＰ，Ｓｈｅｎ　Ｐ，Ｌｅｅ　Ｌ，ｅｔ　ａｌ．Ｐｈａｒｍａｃｏｋｉｎｅｔｉｃｓ　ｏｆ　ｐｒｅ－
ｎｙｌｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ　ａｎｄ　ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｄｙｎａｍｉｃｓ　ｏｆ　ｅｓ－
ｔｒｏｇｅｎ　ａｃｔｉｏｎ　ｉｎ　ｓｅｒａ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ｉｎｇｅｓｔｉｏｎ　ｏｆ　ａ　ｓｔａｎｄａｒｄ－
ｉｚｅｄ　Ｅｐｉｍｅｄｉｕｍ　ｅｘｔｒａｃｔ［Ｊ］．Ｊ　Ｐｈａｒｍ　Ｂｉｏｍｅｄ　Ａｎａｌ，

２００９，５０（２）：２１６－２２３．
［２３］李卓杰，吴启端，邹衍衍，等．龟鹿补肾丸的主要药效学
研究［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２００３，９（６）：４１－４３．

［２４］Ｌｉｕ　Ｊ，Ｂｕｒｄｅｔｔｅ　ＪＥ，Ｘｕ　Ｈ，ｅｔ　ａｌ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｓｔｒｏｇｅｎｉｃ
ａｃｔｉｖｉｔｙ　ｏｆ　ｐｌａｎｔ　ｅｘｔｒａｃｔｓ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｐｏｔｅｎｔｉａｌ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｏｆ
ｍｅｎｏｐａｕｓａｌ　ｓｙｍｐｔｏｍｓ［Ｊ］．Ｊ　Ａｇｒｉｃ　Ｆｏｏｄ　Ｃｈｅｍ，２００１，４９
（５）：２４７２－２４７９．

（收稿日期：２０１１－１２－２９；修回日期：２０１２－０１－０６）

［编辑：黄　健］
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