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　　王辉武（１９４３—），男，重庆医科大学教授，重庆医科大学

附属第二医院主任医师，重庆市中医内科学学术技术带头

人，全国第三批、第四批老中医药专家学术经验继承工作指

导老师，重庆市名中医。历任中华中医药学会科普分会主任

委员、重庆市中医药学会副会长兼秘书长。从医４０余年，勤

求博采，经验宏富，对脾胃病、湿证、郁病、睡眠障碍、男性性

功能障碍、中医禁忌学等曾有专题研究与探索。发表论文

６０余篇，主编、编著学术书籍１１部，曾获省级科学技术进步

奖３项、中医药传承贡献奖等。
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　　痤疮又名粉刺、暗疮，是一种临床常见病，好发
于青春发育期男女，常常反复发作，顽固难愈。临床
表现为粉刺、丘疹、脓疱、结节、囊肿及瘢痕等，好发
于面、背、胸等部位，属于毁容性皮肤病［１－２］，影响患
者的身心健康。王老师以中医思维探讨痤疮的病因
病机，在临床实践中独辟蹊径，总结出一套相对简便
易行的治疗方案。我们有幸侍诊王老师左右，获益
良多，现简述如下。

１　病因病机
中医认为，痤疮多由风热外袭、肺经郁热、肠胃

湿热、毒热互结、血瘀痰结、血热偏盛、冲任失调、热
毒痰聚于肌肤等因素所致［３－４］；现代医学认为，痤疮
是多种因素综合作用所致的毛囊皮脂腺疾病，其中
包括性激素分泌对皮脂腺调控异常、皮脂分泌过多、
毛囊口过度角化、痤疮丙酸杆菌增殖过度的免疫反
应，还与遗传及心理因素有关［５］。

王老师认为，痤疮多发于青年男女，因肝肾不
足，相火过亢所引起。《素问·天元纪大论》云：“君
火以明，相火以位”。张景岳解释说：“君火居上，为
日之明，以昭天道，故于人也属心，而神明出焉。相
火居下，为原泉之温，以生养万物，故于人也属肾，而
元阳蓄焉。”叶天士《临证指南医案》云：“肝为风木之
脏，因有相火内寄，体阴而用阳。”相火是与君火相对
而言，寄藏于下焦肝肾，有温养脏腑，主司生殖的功
能，与君火相配，共同维持机体的正常生理活动，过

亢则有害。如果肝肾阴血不足，不能制约相火，就会
造成相火过亢。相火与性激素有关，相火过亢相似
于性激素水平偏高，与青春期性激素分泌旺盛相吻
合。相火过亢，导致皮脂腺功能亢进，成为痤疮发病
的内因。皮脂腺分泌过多，造成机体皮脂腺最发达
的面部毛窍阻塞，油脂集聚，病菌借油繁殖，蕴而生
热酿毒，红肿化脓，反复发生，形成局部丘疹、结节、
囊肿及瘢痕。

２　辨治经验

２．１　标本同治
王老师认为，肝肾阴血不足，不能制约相火，相

火过亢是痤疮的内在因素，是疾病之本；而肌肤尤其
是面部热毒积聚则为痤疮的外在表现，是疾病之标。
治疗痤疮应该标本同治，滋养肝肾、平抑相火与清热
解毒同时进行。

２．２　男女分治
王老师认为，男女痤疮患者虽然病机一致，但因

各自生理机能差异而选方则有所不同，这是取得疗
效的关键因素之一。男性痤疮患者选用滋阴补肾的
基础方———六味地黄汤；而“女子以肝为先天”，故女
性痤疮患者选用四物汤，再分别加用清泄相火的药
对黄柏、知母及清热解毒的五味消毒饮成为治疗痤
疮的基本方，共奏滋养肝肾、平抑相火、清热解毒之
功效。

２．３　整体辨证与局部辨证相结合
除使用基本方外，临证时还需注意结合全身各

种伴随症状及局部皮损表现，详审其热、毒、瘀、痰湿
等状况而随证化裁。如大便干燥者，加（制）大黄；月
经量少而不畅者，加香附、益母草；皮肤油脂过多者，
加山楂、荷叶、泽泻；斑痕硬痛者，加红花、桃仁、虎
杖；痤疮色泽暗淡流黄水者，加土茯苓、薏苡仁、茵
陈；瘙痒明显者，加苦参、白鲜皮等。

２．４　中医传统用药与现代药理相结合
在用中医思维进行辨证论治的同时，还应结合

现代药理研究成果，辨病使用一些针对痤疮发病机
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理的专药，以提高临床疗效，如黄柏具有抗菌及免疫
调节作用［６］，丹参具有抗菌、消炎、抗雄激素作用及
较温和的雌激素样活性［７］，白花蛇舌草抗雄激素样
作用［８］等等。
另外，王老师还强调，必须坚持治疗１～２个月

才行，因为调节激素水平是一个比较漫长的过程。
还要注意患处局部护理、减少油腻与动物性脂肪的
摄入。

３　病案举例
杨某某，女，２６岁，已婚。２０１０年９月１６日初

诊。自述其面部痤疮２年多，始因工作压力大，情绪
不宁引起，经反复用中西药（药名不详）内服、外涂治
疗效果差，始终不能治愈。查：整个面部油腻，粉刺密
布，夹杂少量丘疹、脓疱。伴口干、苦，月经量少而不
畅，大便稍干燥，舌质红、苔薄黄，脉细弦。治以女性
痤疮方化裁：知母１５ｇ，黄柏１５ｇ，生地黄３０ｇ，当归

１２ｇ，赤芍１５ｇ，川芎６ｇ，丹参２０ｇ，金银花３０ｇ，连翘

１５ｇ，蒲公英３０ｇ，紫花地丁１２ｇ，山楂３０ｇ，荷叶３０ｇ，香
附１２ｇ，益母草３０ｇ，５剂，每日１剂，水煎分２次服，外
用硫磺香皂清洗面部，每日２次，嘱忌辛辣肥甘厚味。

９月２２日二诊：面部油腻减轻，粉刺、丘疹颜色转淡，
大便调，守上方继服５剂。９月２８日三诊：病情显著
好转，粉刺渐退，丘疹基本消失，脓疱干枯，口和便调，
月经来潮，量少色淡，舌质淡、苔薄白，脉细，以上方稍
作调整：知母１２ｇ，黄柏１２ｇ，生地黄２０ｇ，熟地黄２０ｇ，
当归１５ｇ，白芍１５ｇ，赤芍１５ｇ，川芎６ｇ，丹参２０ｇ，金银
花３０ｇ，连翘１５ｇ，蒲公英３０ｇ，白花蛇舌草３０ｇ，山楂

３０ｇ，益母草３０ｇ。服药２０剂后复诊，皮损消失，只有
少量色素沉着，随访１年未复发。
按：本案患者乃素体肝血不足，复因情绪不宁，

肝郁化火，更灼阴血，造成相火过亢，面部皮脂腺分
泌亢进，毛窍阻塞，蕴热酿毒而成。首诊、二诊以知
母、黄柏清泻相火，生地黄、当归、赤芍、川芎、丹参养
肝凉血散瘀，金银花、连翘、蒲公英、紫花地丁清热解
毒，山楂、荷叶降脂化浊，香附、益母草疏肝调经。三
诊时热毒渐清，相火渐平，阴血不足更显，以前方稍
作调整，加强调养阴血以制约相火而竟全功。
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第十七次全国特色医疗名医学术交流暨不孕不育论坛
本次会议由北京聚医药科学研究院等单位主办。拟定于２０１２年６月下旬在武汉市召开。欢迎各级中医、中西医

结合医、乡村医生、计划生育技术人员等报名参加。
一、会议内容：１．专家论坛：特邀全国著名中医男科专家，湖北中医药大学男性科博士生导师周安方教授传授中医

药治疗男性病及不孕不育诊疗经验；２．学术交流：重点交流中医、中西医结合治疗妇科病、男性病及男女不孕不育及其
他常见病难治病的中医药诊疗经验；３．表彰推选一批中医药治疗男女不孕不育的特色医疗名医。
二、论文要求：运用中医药、中西医结合治疗妇科、男科病及男女不孕不育及其他常见病的诊疗经验，稿件需打印，

附２００字左右作者简介。
三、有关说明：１．评选优秀论文并颁发证书；２．颁发国家继续教育学分证书；３．赠发价值５００元的会议纪念品及学

术资料和《中医实用验方１００首》；４．交流论文会后可安排在相关杂志发表；５．评选表彰中医妇科 、男科、难治病等方面
的特色医疗名医，并在相关网站宣传；６．向到会者赠送《中医药治疗妇科病、男科病及不孕不育验方》；７．申请评选各类
名医均不收费，报名时需提供执业医师证或乡村医师证复印件、报评申请、个人业绩介绍，相关材料需加盖单位公章。
四、会议费用：参会及培训报名费２００元，会务及培训费９５０元；会期食宿统一安排，费用自理。
五、报名方法：将交流论文（无论文者也可报名）、报名费２００元、１寸彩照４张、作者简介、表彰申请等在６月１日前

用快递寄到：北京１０００３６－９８信箱，武汉会议会务组高俊鹏收，邮编：１０００３６。论文也可发电子信箱：１３３６６００５２７３＠
１６３．ｃｏｍ，会议详情可登陆ｗｗｗ．ｚｇｔｓｙｌ．ｃｏｍ或ｗｗｗ．ｙｌｗｓｘｘ．ｃｏｍ查询，联系电话：０１０－６３７７２０５１、１３３６６００５２７３。６月
６日后快递寄发会议报到通知。
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