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［摘　要］　现代研究发现，通过干预机体细胞或免疫分子的活化可达到治疗类风湿关节炎（ＲＡ）的目的。提出治疗宜慎用具

免疫促进作用的中药，并对用药思路进行探讨。
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　　类风湿关节炎（ＲＡ）是一种累及滑膜及其周围
组织的自身免疫性疾病，以关节滑膜炎及对称性、破
坏性的关节病变为主要特征。西医治疗ＲＡ主要是
控制关节及其他组织的炎症，缓解症状，免疫抑制剂
等；中医治疗以祛风、散寒、除湿及宣通经络为基本
原则。ＲＡ属中医痹证的范畴，痹证因风寒湿邪侵
袭，“客者除之”，故以祛邪通络法为主，而各种痹证
感邪偏盛及病理特点不同，辨证时还应灵活变通。

ＲＡ病因病机尚未明确，但大量的研究发现，通过干
预机体细胞或免疫分子的活化可达到治疗目的。

１　ＲＡ中医分型及治疗

１．１　肾虚内寒型
补肾祛寒治尫汤加减（焦树德经验方）：白芍、独

活、牛膝、知母、苍术、威灵仙、人工虎骨、防风、炙甘
草、伸筋草、麻黄、松节、续断、熟地黄、骨碎补、补骨
脂、淫羊藿、（制）附子、桂枝、赤芍。

１．２　肾虚标热型
补肾清热治尫汤（焦树德经验方）：生地黄、桑寄

生、地骨皮、（炒）黄柏、知母、骨碎补、续断、威灵仙、
穿山甲、羌活、独活、赤芍、忍冬藤、桂枝、红花、（制）
乳香、（制）没药、人工虎骨。

１．３　肝肾两虚型
补肾壮筋汤（《伤科补要》）：熟地黄、杜仲、当归、

牛膝、山茱萸、茯苓、续断、白芍、青皮、五加皮。

１．４　风寒湿痹型

①宣痹汤（林如高经验方）：防风、苍术、桂枝、
（制）川乌、（制）草乌、络石藤、薏苡仁、当归；②《温病
条辨》宣痹汤：防己、杏仁、滑石、连翘、栀子、薏苡仁、
半夏、蚕沙、赤小豆（皮）；③《千金方》独活寄生汤：独
活、防风、川芎、牛膝、桑寄生、秦艽、杜仲、当归、茯
苓、党参、熟地黄、白芍、细辛、甘草、肉桂；④《医学心
悟》蠲痹汤：秦艽、羌活、独活、乳香、木香、桂心、川
芎、当归、桑枝、甘草、海风藤；⑤五藤方（王和鸣经验

方）：青风藤、忍冬藤、海风藤、络石藤、鸡血藤、乌豆、
秦艽、防已、黄芩、生地黄、延胡索、甘草；⑥七味通痹
口服液（江苏南星药业）：蚂蚁、青风藤、鸡血藤、鹿衔
草、石楠藤、千年健、威灵仙；⑦《杨氏家藏方》蠲痹
汤：防风、羌活、白芍、黄芪、姜黄、当归、生姜、大枣、
炙甘草。

１．５　痰瘀互结型
《医林改错》身痛逐瘀汤：秦艽、川芎、桃仁、红

花、甘草、羌活、没药、五灵脂、香附、牛膝、地龙、当
归，合二陈汤：半夏、陈皮、茯苓、炙甘草、乌梅、生姜
加减。

２　治疗ＲＡ中具有免疫促进作用的名方

ＲＡ在中医属痹证的范畴，为自身免疫性疾病，
予免疫抑制剂治疗已是公认的治疗方法，若治疗时
运用具免疫促进作用的中药如黄芪、人参等，则与其
治疗概念相矛盾。治疗ＲＡ中具免疫促进作用的名
医名方有：三痹汤（《妇人良方》）方中含人参３０ｇ、黄
芪３０ｇ；蠲痹汤（《百一选方》）方中含黄芪４０ｇ；乌头
汤（《金匮要略》）方中含黄芪９ｇ；类风康（广州中医
药大学第一附属医院经验方）方中含吉林参２０ｇ、黄
芪３０ｇ；五藤汤（周林宽经验方）方中含黄芪３０ｇ；抗
类风湿方（李振华经验方）方中含党参１０ｇ、黄芪

１０ｇ；类风湿关节炎方（李桂文经验方）方中含黄芪

２０ｇ。许多名医名方应用于治疗ＲＡ时虽具有一定
的临床效果，但方中具有免疫促进作用的中药且往
往量较多。虽见风寒湿痹兼气虚者，随证加减时仍
需慎用人参、黄芪等中药。中药作用机制复杂，一般
具双向调节功能，如人参皂苷是免疫增强剂［１］，也是
免疫调节剂，大剂量能增强抗体产生明显增加，小剂
量时抗体出现晚，下降迟。黄芪皂苷对人外周血

ＮＫ活性处于高值时作用不明显，甚至有轻度抑制
作用，而在ＮＫ活性低值时表现为促进作用。说明
黄芪皂苷是一种免疫调节剂，其作用方向与机体的
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免疫水平有关。陈曦等［２］研究表明，灵芝多糖可通
过降低ＩＬ－１２的水平，不仅能够明显抑制佐剂性关
节炎大鼠的继发性足肿胀，而且对继发性反应的全
身症状也有明显的改善作用。李宏全等［３］推测黄芪
杂多糖降低滑膜组织Ｂｃｌ－２增加Ｂａｘ蛋白的表达，
降低Ｂｃｌ－２／Ｂａｘ的比例，提出可能是其延缓关节病
理损伤的机制之一。廖江铨等［４］研究结果显示，当
归拈痛汤能明显抑制佐剂性关节炎大鼠炎症关节滑

膜组织中血管内皮生长因子（ＶＥＧＦ）的表达，阻断
滑膜血管新生血管翳形成，达到治疗ＲＡ的作用，而
其当归拈痛汤人参的剂量为６ｇ。

３　治疗ＲＡ中具有免疫抑制作用的中药
藤类及虫类中药治疗 ＲＡ具有良好的治疗效

果，治疗痹证的常用藤类药：雷公藤、黑骨藤、忍冬
藤、青风藤、海风藤、络石藤、鸡血藤、天仙藤、石楠
藤、黄藤等。虫类药具有搜风通络、驱邪解毒之功。
治疗痹证的常用虫类药：蜂毒、峰房、蚂蚁、蜈蚣、全
蝎、地龙、白花蛇、乌梢蛇、蕲蛇、僵蚕、蚕沙、土鳖虫、
穿山甲、蜣螂虫等。
杨学文等［５］发现，雷公藤多苷对胶原诱导性关

节炎（ＣＩＡ）大鼠 ＶＥＧＦ的基因表达有明显抑制作
用。苏济深［６］临床研究证实，七味通痹口服液联合
尼美舒利治疗ＲＡ，疗效确切。方勇飞等［７］研究表
明，青藤碱在一定浓度及作用时间内可诱导ＲＡ患
者滑膜细胞凋亡。丁凡等［８］研究显示，三乌芍蝎汤
治疗ＲＡ患者，能显著调节患者外周血中白细胞介
素４、１０、１８及肿瘤坏死因子－α的表达，并诱导病情
缓解。张桂兰等［９］发现，金钱白花蛇药酒能明显抑
制二甲苯和蛋清引起的肿胀，对原发病变和继发病
变的大鼠佐剂关节炎所致的大鼠足跖肿胀均能有效

抑制。周永芹等［１０］发现蜈蚣水提物能使免疫器官
胸腺和脾脏重量明显增加，显著增强机体吞噬细胞
的吞噬活性，抑制抗体产生，可以治疗一些自身免疫
性疾病如ＲＡ。张荒生等［１１］发现，全蝎和蝎身煎剂
能抑制正常小鼠网状内皮系统对碳粒的廓清作用和

血清溶血素的形成，对体液免疫功能有抑制作用。
王连荣等［１２］实验结果显示，羌活、麝香、白芍、牛膝
对小鼠ＲＡ脾脏淋巴细胞增殖反应具有明显的抑制
作用，而川芎、丹参、水蛭、地龙有较强的促进作用。

４　结语
虫类药富含异体蛋白，过敏体质患者和孕妇禁

用［１３］。虫类中药力强专攻，要掌握邪去而不伤正，
中病即止，不可过量、久服。
骨伤科中的藤类药及虫类药多具有免疫抑制作

用，缺乏选择性和特异性，长期服用可导致机体免疫
力低下，增加感染、肿瘤、骨髓抑制、肝肾毒性等副作
用。因此，需严格控制各种藤类及虫类中药的使用剂
量，注意炮制方法和服用方法，随症配伍以制偏胜。
临床上治疗ＲＡ时需慎用具有免疫增强作用的

中药，总体而言人参、黄芪、西洋参、女贞子、灵芝、冬
虫夏草等还是以免疫增强剂作用占主导。治疗ＲＡ
在辨证施治的同时需结合现代药理知识，慎用具有
免疫促进作用的中药，并且拓展临床用药思路。全
面了解ＲＡ的发病机制，善用具免疫抑制作用的各
种藤类及虫类中药，以求达到更佳的临床治疗效果。
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