
脏互移，精气相错”［９］１３４５。他全面总结《黄帝内经》
对五志的论述，在五志各有其分属的基础上进一步
提出五志尚有互通为病且皆主于心。在《类经·九
气》中指出：“情志之伤，虽五脏各有所属，然求其所
由，则无不从心而发。……故忧动于心则肺应，思动
于心则脾应，怒动于心则肝应，恐动于心则肾应，此
所以五志惟心所使也。”［９］２６４－２６５在传统的脏腑与情
志之间单一对应的理论基础上，提出多情可共伤一
脏、情志损伤亦可由一脏而牵连其他脏腑的思想，对
脏腑情志的生理病理关系认识得更为深刻，更好地
体现了中医所特有的整体观念。
清代医家对情志病的认识内容非常丰富，涉猎

更加广泛，情志学说得到了普遍应用。林珮琴《类证
治裁》和沈金鳌《杂病源流犀烛》明确指出精神治疗
在情志病中的重要地位，认为“人有病在七情者，非
药石可治，还当以情治之”。此外，《医宗金鉴》、《沈
氏尊生书》等医书中，也收集了不少情志病治疗验
案。清代吴鞠通在《温病条辨》中指出：“吾谓凡治内
侍者，必先祝由，详告以病之所由来，使患者知之，而
不敢再犯，又必细体变风变雅，曲察劳人思妇之隐
情，婉言以开导之，重言以振惊之，危言以惊惧之，必

使之心悦诚服，而后可以奏效如神”。
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对中医皮肤病学教学的几点思考
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［摘　要］　中医皮肤病学是中医外科学的重要组成部分，对中医皮肤病学课程建设的意义、中医皮肤病学教学内容安排、教

学方法改革的探索、实践教学环节安排、如何保持课程的中医特色及中医皮肤病学教学面临的问题等方面进行了思考，提出

以课程建设的标准来建设中医皮肤病学，进一步提高中医皮肤病学及中医外科学的教学质量。

［关键词］　中医皮肤病学；教学；中医外科学

　　中医皮肤病学作为中医外科学的一个重要组成
部分，经过历代医家不断地实践与总结，已经具有相
对完整和独立的理论体系。因此，在中医外科学课
程教学中，不能仅把中医皮肤病学简单理解成为中
医外科学中的一个章节，而是应该当作一门相对独
立的课程进行教学研究与经验总结。我们结合多年
的中医皮肤病学教学经历，有如下几点思考。

１　中医皮肤病学课程建设的意义
目前我国高等中医院校本科各专业中，中医皮

肤病相关内容主要归附于中医外科学课程中，除个
别选修课及研究生课程外，很少有将中医皮肤病学

设置成一门独立的专业课程。因此，中医皮肤病学
课程建设可以理解为整门中医外科学课程建设中的

一部分，也就是按照精品课程建设的要求把中医外
科学中皮肤病学部分当成一门相对独立的单元来进

行课程建设，这将有利于推动整个中医外科学课程
建设的水平，提高中医外科学的教学质量。

２　中医皮肤病学教学内容安排
一般来说，中医皮肤病学的课时分配相对较少，

这就需要合理选择和安排教学内容，用相对较少的
课时来达到教学目标。因此在课程的教学内容方面
要与临床实际相结合，对部分内容进行一些调整，教
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学内容既要体现中医皮肤病学临床辨证思维，又要
反映当今中医皮肤病学的最新成果，并处理好与各
门专业基础课及中医外科学其他部分的纵向关系。
具体来说，在课程教学内容的安排上，首先增加

了皮肤结构和功能部分的介绍，这些内容在各版教
材中均未提及，但这一内容确可以帮助学生认识和
理解各种皮肤病的临床表现，便于记忆。以新世纪
版教材为例，根据不同专业及学时计划，我们也适当
的增加一些常见且中医药治疗有效的皮肤病，如水
痘、甲真菌病等。在一些疾病的介绍过程中增加流
行病学的内容，如白疕、粉刺等，以引起学生对本病
的重视，并加深学生对该病的了解。对不同专业的
学生制定不同的教学内容，例如，对七年制专业及富
有兴趣的学生适当增加国内外对该病的诊治进展及

相关的皮肤病专业期刊及网站以供课外学习。

３　教学方法改革的探索
皮肤病的临床表现直观性较强，是一门与视觉

有关的学科。因此，皮疹的部位、形态特点及其鉴别
要点是教学的重点和难点。而对于初学者来说，往
往很难通过枯燥的文字描述来掌握，因此，教学方法
的改革势在必行。例如，可以精选临床上经典的病
例及典型的图片引入到课堂教学中，对学有余力或
有兴趣的学生可以介绍国内外优秀的专业图片网站

和医学论坛，使学生由被动地听转变为主动参与、发
现与探索。针对不同教学内容可采取不同的教学方
式，在有条件的情况下，适当引入以问题为导向的教
学方法（ＰＢＬ教学），利用有限的课时，促进学生的
课外自学能力与信息收集能力，提高与其他临床课
程的横向联系，初步培养临床综合辨证思维［１］。

４　实践教学环节安排
临床能力是中医发展与传承的生命线，也是中

医高等教育的核心［２］。中医皮肤病学在实践教学环
节中可以适当安排一定比例的临床见习及病例讨

论，以培养学生的中医皮肤病临床辨证思维能力，包
括皮疹描述、鉴别诊断、辨证施治能力［３］。例如，我
们在见习及实习过程中尽可能为学生创设真实的临

床情境，让学生口述病史概要、皮疹特点、伴随症状、
辅助检查、诊断及辨证论治，教师加以点评及指导；
也可以将典型病例及图片放到课堂中进行讨论，让
学生针对病例或图片进行分析，教师现场进行指导。

５　保持课程的中医特色
中医皮肤病学有别于西医皮肤病学之处就在于

它是在中医理论指导下的学科。保持和发扬中医皮

肤病学特色与优势是中医皮肤病学发展的方向。因
此，在该部分课程的教学过程中一定要坚持中医特
色。要做到保持中医特色，要从以下几方面着手：①
强调整体观念。中医对皮肤病的认识，不局限于局
部，而是从整体上来认识的，认为阴阳失衡、气血失
和、经络脏腑失调皆可引起皮肤病，既要从病因上整
体认识，又要在辨证的时候做到局部皮损辨证与全
身辨证相结合，治疗上亦着重于从整体上调整。②
辨病与辨证相结合。在讲解某个疾病的时候，可以
先从辨病的角度，适当结合西医皮肤病学的知识，让
学生对该病有初步认识，进而再对该病的不同证型
进行中医辨证论治的分述。这样的方法既可以培养
学生对皮肤病的临床诊断能力，又不失辨证论治的
中医特色。③针对具有中医特色与优势的疾病谱的
重点讲解。中医皮肤病学经过历代医家不断的充实
与发展，在临床上取得了很好的治疗效果，但不可否
认，中医目前仍然对部分皮肤病的治疗未取得满意
疗效，所以，可以针对一部分中医治疗确有疗效或优
势的疾病进行进一步的经验总结，并在教学过程中
作为重点讲授的内容。④突出外治法。丰富的外治
法是中医皮肤病学的一大特色，皮肤病外治特别要
强调根据患者皮损的部位、范围、性质及皮肤的耐受
情况合理选择药物和剂型，并需向患者交代使用注
意事项。这一内容在授课时也应有所侧重。
在中医皮肤病教学过程中充分突出中医特色，

保持和发扬中医皮肤病学的优势，对培养合格的中
医药类专业人才有着极为重要的意义。

６　中医皮肤病学教学面临的问题
不可否认，中医皮肤病学的教学仍面临着诸多

严峻的现实，如中医皮肤病学在中医学的临床课程
体系中总体地位不高，对该部分课程的重视程度不
够，对其课程建设的研究与探讨不够深入，既往可参
照的经验较少，中医皮肤病学与西医院校的皮肤病
学课程建设存在着一定的差距。这些都是在中医皮
肤病学教学过程中需要注意与有待解决的问题。
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