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《中国现代名中医医案精粹》选登（２６）
———何任医案

　　何任，１９２０年生。浙江杭州人。中医教授。医
学得自家传，并于１９３９年毕业于上海新中国医学
院。建国后潜心于中医教育事业，历任杭州市中医
学会会长，中华全国中医学会常务理事、浙江分会会
长，全国高等中医院校教材编审委员会副主任委员，

浙江省中医进修学校校长，浙江中医学院院长，浙江
省人大常委，第七届全国人大代表等职。

行医近５０年，桃李遍布浙江，海内享有盛誉。

对于中医经典，特别是对《金匮要略》有较深研究，著
有《金匮要略通俗讲话》、《金匮要略归纳表》、《金匮
要略新解》、《金匮方临床应用》、《何任医案选》、《湛
园医话》等著作，在国内外中医药刊物上发表近百篇
学术论文。临床以内科、妇科为主，专于温热时病；

晚年于疑难杂症潜心钻研。喜用仲景方，亦长于江
南叶氏时方。

【清解熄风法治愈热盛动风热盛动风１例】

贾某，男，１０岁。

初诊：１９７０年６月５日。

主诉及病史：头痛身热已数日，纳滞不展，恶心
呕不出，渴欲饮。今晨起头痛转剧，嗜睡唤之不醒。

诊查：苔白黄，脉浮数，腋下体温３９．５℃。

辨证、治法：此乃热盛动风。先予清解。

处方：连翘１２ｇ，金银花９ｇ，淡竹叶９ｇ，生石膏

１５ｇ，生甘草４．５ｇ，知母６ｇ，桑叶９ｇ，黄芩９ｇ，生栀子

９ｇ，鲜芦根１尺。２剂。

二诊：６月７日。高热未已（腋下３９．５℃），神志
昏沉，手足抽搐，闭目扰动，大便３日未下。唇红而
燥，脉数盛。治宜清热熄风解毒。

处方：炒天虫９ｇ，大青叶９ｇ，全蝎１５ｇ，连翘

１２ｇ，生石膏３０ｇ，知母６ｇ，生甘草６ｇ，生栀子９ｇ，生
大黄４．５ｇ，黄芩９ｇ，石菖蒲４．５ｇ，安宫牛黄丸１颗
（研灌）。２剂。

三诊：６月１０日。服上方药后（因购药耽误迟
服１天半），神昏一度清醒，唤之张目，呕恶已解，大

便下１次，稀溏臭秽，尿少而棕赤色，搐动已止。唇
干舌绛，腋温３８．５℃，脉细数。续当清热解毒救阴。

处方：生石膏１５ｇ，知母９ｇ，生甘草４．５ｇ，粳米１
小盅，连翘１２ｇ，生地黄３０ｇ，玄参９ｇ，赤芍９ｇ，石菖
蒲４．５ｇ，牡丹皮６ｇ，淡竹叶心６ｇ，大青叶９ｇ。３剂。

四诊：６月１５日。神志转清，身热亦平，偶尚见
手足颤动，倦怠溲少。舌绛苔薄脉虚。

处方：生地黄３０ｇ，麦冬１２ｇ，白芍１２ｇ，炒酸枣
仁９ｇ，火麻仁６ｇ，牡蛎１２ｇ，炙鳖甲１２ｇ，阿胶９ｇ，朱
茯神１２ｇ，炙甘草９ｇ，玄参９ｇ，连翘９ｇ。３剂。

五诊：６月１８日。脉静身凉，神清，溲亦长，色
转黄，渐思饮食。已入坦途矣。

处方：北沙参１２ｇ，麦冬９ｇ，生甘草６ｇ，天花粉

６０ｇ，连翘６ｇ，白术６ｇ，茯苓９ｇ，牡蛎９ｇ，滑石９ｇ，白
扁豆１２ｇ。４剂。

【按语】本例初起以高热、头痛、恶心、渴饮、嗜睡
为主要症状。乃热邪逗留气分，有渐入心营的趋势，

正如叶天士所说：“不从外解，必致成里结。”拟方以
清气分邪热立法。由于热毒壅盛，内传之机已露，故
很快出现化风症状，同时气分之邪未罢。二诊时呈
现气营两燔现象，何老采取两清气营、熄风宣窍法，

两剂而热降神清，挽狂澜于既倒。三诊以养阴清热
解毒立法，既清余邪，又培本元。只缘阴液过耗，邪
热虽解，而终见虚风内动之象。四诊以二甲复脉立
法，阴复风靖。最后转以调理而安。本例病情实属
险恶，而何老善于抓住病机关键，得力于二、三、四诊

３方，胆大心细，层次井然，所以仅１０天而告痊愈。
【编者评注】何老先生是我国著名的《金匮》学专

家，善治杂病，尤长于《金匮》方，从上述诸案可见，经
方用之得当，确能愈沉疴大疾。这种方、法、药的灵
活使用，充分体现了中医辨证的灵活性，是值得后学
者借鉴的。

（选自《中国现代名中医医案精粹》第１集，人民
卫生出版社２０１０年１２月出版）
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