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中医语言的异化及其应对措施
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［摘　要］　思维方式影响语言特征。随着传统思维方式的淡化、教育模式的西化，中医的语言正在逐渐异化，使中医理论被

大众乃至学术界误读。在基础教育中弘扬传统文化，在中医教育界和研究界强化传统思维、推行中医语言，是弘扬和发展中

医的重要措施。

［关键词］　中医语言；异化；应对措施

　　任何科学的形成与发展总是与其文化背景密切
相关，而一切文化的基础就是哲学。中国传统哲学
在中医学理论体系的建构中起到了重要的基础作

用，传统哲学的融入，不仅形成了中医自身特色和优
势，也规定了中医学独特的语言风格。

受传统思维方式的影响，中医语言具有模糊性
和不确定性的特征。在新的思维惯性下解读传统的
语言，必然会使现代人对中医语言理解的深刻性和
准确程度上大打折扣，所以中医语言正在异化，语言
的异化必然进一步导致中医理论和实践的异化。

１　中医语言异化的主要原因和后果

１．１　教育失误是中医语言异化的主要原因
中医学异化的原因是多方面的，其中中医教育

的失误是最主要的原因。

高等中医院校的教育完全借鉴了西医的教育模

式，其教学内容则是中西医兼收并蓄。整个教育过
程不仅完全照搬西医的培养模式和方法，而且学习
期间大量学习西医知识。姑且不去讨论这种教育模
式的是非对错，问题是缺乏中国传统文化素养的青
年学生初次接触中医就必须同时面对两套语言体

系，又缺乏起码的思维科学和语言科学知识的铺垫
和引导，加上长期西方文化的教育的影响，很自然地
会用西方式的思维解读中医。

由于缺乏基本的传统文化教育，使现代习医者
对经典著作或敬而远之，或曲解异化，甚或有不理解
而持否定态度。经典理论的边缘化使中医学的发展
失去了源头活水。更何况西方理性主义文化在当前
的中国社会中占据着主导地位，唯科学主义的意识
形态盛行，制定的一系列发展中医的“科学化”政策
完全违背中医自身文化特征，中医教材内容和教师
素养也深受其制约和影响，其结果必然是中医的西
化和异化。
文化的缺失很容易使中医研究导向出现偏差，

使理论研究和临床发展步入歧途。几十年来花费大
量的人力、物力、财力及时间寻找“经络实质”无功而
返就是例证［１－２］。其他诸如用西药药理的分析方法
研究中药、临床出现废医存药的倾向、中医临床疗效
的提高受到制约等也都是不争的事实。

１．２　中医语言异化造成中医本身与社会影响的双
重危害

中医学历史悠久，由于文化的传承出现了断裂，

面对浩瀚的中医古典文献，如果不理解古人在概念、

理论确立之初的真实意蕴，不熟悉其独特的思维方
式和论理方法，很难做到深刻、准确、全面的继承。
中医语言的异化将是一个影响中医存亡的严重

问题，因为甚至最基本的医学概念都只剩下了语言
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文字的外壳，其内涵已经“现代化”。例如，中医各个
版本的教材中，对中医藏象学说中有关六腑的生理
功能的解说完全是西化的［３－４］。其中“膀胱”的生理
功能是贮存和排泄尿液，这与西医解剖学中的膀胱
还有什么两样？《素问·灵兰秘典论》说：“膀胱者，
州都之官，津液藏焉，气化则能出矣。”在传统理论
中，膀胱为人体水液汇聚之所，而非盛尿器官，故称
之为“津液之府”。所以《伤寒杂病论》中六经辨证才
会有“膀胱蓄水”证。
中医语言的异化源于其含义的不确定性特征，

如果不能从正规渠道获得中医知识，就很难正确理
解中医。我们在调查中发现，人群普遍得不到正规
途径传播的中医知识，近七成的人认为获得中医知
识的途径少而且不方便。大部分人只能通过电视和
报纸等宣传媒体获取中医知识。然而在经济高速发
展、利益无限膨胀的社会环境下，必然会导致一部分
人在利益的驱动之下，有意或无意地利用语言的模
糊性，或肢解中医理论，或片面夸大疗效，以达到宣
传产品的目的。在各种宣传媒体的渲染之下，一般
社会人群只能得到被扭曲了的中医知识，其结果当
然是以讹传讹，不断地加速中医的语言异化。
中医是中国传统文化的一部分，中医语言异化

的背后有深刻的社会文化背景，在西方文化占据主
导地位的情况下，中医失去了自己赖以生存与发展
的文化氛围，这是中医进入困境的根源。

２　弘扬传统文化，强化传统思维，推行中医语言
中国传统的哲学思想、思维方式表现外化为中

医学独特的风貌和语言系统。强化传统思维、推行
中医语言，是继承和发展中医学的基本前提。

２．１　基础教育：要加强传统文化教育，提高国民国
学素质

中医的复兴决不是中医界自己的问题，而在于
中医已经失去了得以生存与发展的文化环境，可以
说，国学兴则中医兴。近年来从中小学的古诗文诵
读、到大学校园的传统文化讲座和选修课，甚至在最
高学府开设国学班，种种现象说明传统文化在中国
具有深厚的社会土壤和民间基础，中国人需要了解
自己民族的历史文化。
但是有关传统文化的教育仍然处于边缘化的地

位，总体上国人对传统文化的认同趋于淡漠，形成了
传统文化的信仰危机。最值得注意的是语言作为文
化传播的工具，在文化中的媒介作用越来越明显。
英语作为国际语在中国的普及教育如火如荼，从小

学，甚至幼儿园就开设英语课，英语成为各个年龄阶
段、各个学历层次、各行各业的必修课程。学习外语
与学习母语、特别是古汉语花费的时间和精力不可
相提并论，在学习过程中西方文化潜移默化的作用
是不可估量的。
因此，必须加强全民族的传统文化教育力度，将

国学教育，包括传统文化知识、传统思维方式、传统
语言训练等，纳入正规的教育体系之中，只有经过国
学的熏陶，民众才能真正理解和信赖中医，这是中医
发展的社会基础和原动力。

２．２　中医研究：要把握传统文化精神，了解传统思
维方法

传统文化博大精深，对传统文化认识越深入，对
传统思维方法运用越熟练，对中医理论的理解就越
容易，也更能抓住中医之精华和根本。但要求每个
中医学子广泛涉猎古代文化内容是不现实的，也没
有必要。在中医文化学习和研究上，必须正确把握
中医学和传统文化的关系。中医学首先是医学，研
究目标始终是人体生命、健康、疾病及其防治规律的
相关问题，传统文化只是达到这一目标的工具。因
此，弘扬中医文化只是继承中医、发展中医的手段，
不应视为医学研究的目的。
研究中医文化，目的是让生活在现代文化背景

下的学生重建传统思维方法，使之在学习中医的过
程中事半功倍、少走弯路。中医理论体系的形成始
于战国时代，在传统文化中，先秦哲学对中医文化的
形成有深刻的影响。为了尽可能避免中医语言的异
化，真正继承和发展中医，中医文化研究者首要的任
务是在众多的哲学流派、浩瀚的文化典籍中梳理出
对中医理论的形成影响最深的传统文化的基本精

神，使后学者能在最短的时间内把握传统文化的精
髓，从而在学习中医理论、运用中医知识时，能够在
方法论方面得到启示，从而使中医人才的成长沿着
一个正确的方向发展。

２．３　中医教育：要尝试多种教育模式，回归传统教
育方法

中医高等教育模式无疑是以西医教育作为模版

的，完全仿照西医学科体系框架设置中医课程，传统
中医教育与人才培养模式逐渐淡化乃至于消失，形
成了中医教育模式的单一化、西医化的特点，割裂了
中医学与传统文化的联系，很难形成传统的中医思
路和方法。
鉴于对中医教育模式的反思，目前中医教育界
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出现了提倡“文化化”教学和人才培养模式的呼声，
通过增加各门课程的文化信息量，回归传统教育方
法，提供形成中医学概念、方法、原理的多元文化背
景，适当减少中医院校中医教育的西医知识的成分，
提高医学生对传统文化的领悟能力和把握的水平。
以体现中医的特色和优势。
基于对中医教育模式的反思，近几年国家加大

支持中医传统师带徒的教育方式的力度，并在各地
形成了学习四大经典的热潮。现在某些中医院校已
经开设七年制“传统型中医”专业。在课程设置上，
淡化英语、计算机等公共课程，增加了大量中国古代
文化、古典医籍等方面的内容；在培养方式上，采取
中医传统的师带徒的形式。设立传统中医方向班，
目的就是用一种全新的教育理念、教育模式，培养有
深厚的中国传统文化积淀、真正意义上的中医，希望
把中医事业的基因继承下来。这些都是对多种模
式、多个层次培养中医人才的有益尝试。

２．４　中医教学：要体现传统文化内涵，注重思维方
法训练

随着时代的发展，传统的“师带徒”式中医教育
模式已经逐渐被“学院”式教育模式所取代。在这种
教学环境中，所有的公共课和西医课都与传统文化
精神失去了直接联系，多数学生不仅被西方式的思
维方式所左右，而且对传统文化有着深深的误解和
抗拒。
中医专业课程基本上局限于讲授医学内容，很

少涉及背景介绍，学生在没有任何传统文化知识铺
垫的情况下直接学习深奥的中医理论，自然会感觉
难以接受和认同，大多数学生学习之初只能靠死记
硬背。这必然给学生带来困惑和迷茫，甚至产生抵
触情绪，直接影响其专业思想的巩固。
为了避免学生学习中医过程中遇到障碍，必须

传授传统文化的相关知识，帮助学生尽早建立起“中
国式”的思维方式。事实证明，开设有关传统文化的
选修课，介绍与中医学关系密切的传统文化，对学生
学习中医有很大帮助。但是打破固有的思维方式、
建立一种全新的观念不可能一蹴而就，传统文化教
育需要形成一定的环境和氛围，这样才能对学生的
思想和观念形成起到潜移默化的作用。

２．５　中医师资：要精通中医学科知识，兼顾传统文
化传授

现在我国重视中医高等教育，特别是高学历教
育，提倡学科的交叉互补，甚至片面强调西方教育经

历。中医学者、高层管理者如果有了西方教育的背
景，会作为人才被引进，或者得到更多重用的机会，
而对其传统文化的素养没有最起码的要求。
教师单纯传授中医知识只是授人以“鱼”，若能

同时用传统文化的精神和魅力去影响学生、改变学
生，使学生眼界得以开阔，内心世界得到丰富，体会
到学习中医的乐趣，才能达到授人以“渔”的目的。
所以中医教师不仅要精通中医，至少还要粗通

传统文化。这就要求中医教师（包括中医院校的其
他教师）在教学过程中要充分把握中国传统文化的
内涵、不断传达传统文化的理念，兼顾传统文化的传
授，这也是中医学巩固和发展的必要手段。
总之，教育模式的改革与回归，首先需要具备一

大批具有传统文化素养的师资。提倡中医文化研究
是推动中医发展的有效途径，传统文化的基本精神
对中医研究具有方法论的指导意义。要将中国文化
中的哲学思想、思维方式贯彻到中医理论和临床研
究之中，唯一有效的途径是培养有一定国学基础的
中医师资，在中医教育的各个环节中体现传统文化
理念，帮助学生建立传统思维方式，使他们能够深
刻、透彻地领悟中医理论，只有这样，才能在将来的
中医研究、医疗工作中做到扎实继承、开拓发展。

３　结语
中医学在漫长的发展过程中经历过无数的波

折，然而近百年来中医学带给人们的困惑与彷徨却
是空前的，对现代中医研究状况进行反思，就不得不
关注中医语言异化的原因及其严重后果。
因此，继承民族优良传统文化，在真正的中国哲

学思想指导下，在科研和教学的每一个环节注重加
强传统思维方式的训练，严格界定中医语言的内涵，
去粗取精，去伪存真，重新整合中医理论体系，恢复
中医的本来面目，是中医研究的重要课题。
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